
マイ・タイムライン　　記入例

1 2 3 4 5

避難に関する情報
緊急

安全確保

□大雨に関する情報 大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報
(大雨や洪水の2～3時間前）

▼お住まいの地域によって必要となる情報     必要な情報に☑しましょう！

□河川の氾濫に関する情報 氾濫注意情報 氾濫警戒情報 氾濫危険情報
（数時間～1時間前）

□土砂災害に関する情報
土砂災害警戒情報
(土砂災害の危険度が高まる最大2時間前程度）

（注意）警戒レベルや防災気象情報は必ずしもこの順番で発表されるとは限りません。

準備に要する時間40分 　　　　　　 　　避難に要する

　　　　　　 　　時間：20分
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※土砂災害キキクルなども見ながら危険度を確認
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名前：出雲 隊務

※氾濫情報が発表されない河川では洪水キキクル、浸水キキクルを見ながら危険度を確認


