
メール配信システム登録・変更・解除方法

返信メールに記載されたアド
レスへインターネット接続し
ます

配信希望する情報を選択します

いずも防災メール
登録・変更画面

入力した内容を確認します

いずも防災メール
登録確認画面

次の登録・変更用アドレスに、
件名・本文を入力せずにメール
を送信します

※件名または本文に文字を入力しなけれ
ば送信できない機種があります

m-izumo@xpressmail.jp

QRコード対応携帯電話をご利用の
場合、 上図からアドレスを読取る
事ができます

差出人：いずも防災メール
<m-izumo@xpressmail.jp>

件名：いずも防災メール登録・変更

■登録・変更方法

次のアドレスにアクセスしてください。

http://fr.xpressmail.jp/f/register/xxxxx...

URLを選択するとブラウザ画面へ移動
し、利用規約をお読みのうえ「同意」
ボタンを押してください。

次の内容で登録します。

■メールアドレス
xxxxxxx@xxxxxx-xxxx.co.jp

■配信される情報
地震情報 津波情報 気象情報 竜
巻注意情報 土砂災害警戒情報 指
定河川洪水予報 防災情報等 特別
警報

以上の内容でよろしければ「登録」
ボタンを押してください。

登録内容に誤りがあれば「戻る」
ボタンを押してください。

登録完了です

登 録 ・ 変 更

返信メールに記載されたアド
レスへインターネット接続し
ます

解除する内容を確認します

差出人：いずも防災メール
<m-izumo-d@xpressmail.jp>

件名：いずも防災メール解除

■解除方法

次のアドレスにアクセスしてください。

http://fr.xpressmail.jp/f/register/xxxxx...

URLを選択するとブラウザ画面へ移動
します。

削 除

解除完了です
登録用アドレスにメールを
送信しても返信がない場合
は次の内容を確認してくだ
さい

・登録用メールアドレスを確認する
・新着メールの問合せを実施する
・迷惑メール設定を確認する

⇒@xpressmail.jp からのドメイン許可
⇒URL付きメールの許可

次の解除用アドレスに、件名・
本文を入力せずにメールを送信
します
m-izumo-d@xpressmail.jp

QRコード対応携帯電話をご利用の
場合、 上図からアドレスを読取る
事ができます

■希望する情報（選択）
配信を希望する項目にチェックしてく
ださい。

□地震情報（震度３以上の情報）
□津波情報（津波警報、津波注意報）
□気象情報（気象警報、記録的短時間
大雨情報）
□竜巻注意情報
□土砂災害警戒情報
□指定河川洪水予報（斐伊川、神戸川）

※特別警報（気象特別警報、大津波警
報）は、登録者全員に配信します

●防災情報等
出雲市が配信する防災情報等（避難勧
告の情報等）は登録者全員に配信しま
す。

いずも防災メール
解除確認画面

「xxxxxxx@xxxxxxx.jp」のメール
アドレスを解除します。
よろしければ、「解除」ボタンを押
してください。

いずも防災メール
解除完了画面

解除が完了しました。
ご利用ありがとうございました。
※完了メールは送信されません

いずも防災メール
登録完了画面

登録が完了しました。
画面を閉じてください。
※完了メールは送信されません


