
◎高齢者あんしん支援センター（出雲市社会福祉協議会内）

◎出雲市役所 高齢者福祉課

　高齢者の介護や世話をすることで心身共に疲れ、追いつめられてしまう人は少なくありません。
もともと、高齢者と関係が悪くなかったにもかかわらず、適切な介護の方法や認知症への対応
がわからず、つい手をあげてしまったり、虐待していることの自覚があっても歯止めがきかな
かったりする場合があります。

虐待は誰にでも起こりうる身近な問題です

連絡・相談先

※連絡した人の情報が他へ漏れることはありません。

出雲高齢者あんしん支援センター
平田高齢者あんしん支援センター
佐田高齢者あんしん支援センター
多伎高齢者あんしん支援センター

TEL ２５－０７０７
TEL ６３－８２００
TEL ８４－００１９
TEL ８６－７１２２

TEL ２１－６９６７

湖陵高齢者あんしん支援センター
大社高齢者あんしん支援センター
斐川高齢者あんしん支援センター

TEL ４３－７６１１
TEL ５３－３２３２
TEL ７３－９１２５

“高齢者虐待”
～高齢者が安心して暮らせる社会へ～

♦どうして虐待は起こるの？♦どうして虐待は起こるの？

♦虐待の発生防止と早期発見のためにできること♦虐待の発生防止と早期発見のためにできること

♦高齢者虐待の状況♦高齢者虐待の状況

知って
　防ごう！
知って
　防ごう！

① 虐待の種別と割合

（出典：厚生労働省 令和6年度調査結果）

・身体的虐待
　 たたく、蹴る、つねるなどの暴力など

◎ 介護の悩み事はケアマネジャーやあんしん支援センターへ相談を！
　　高齢者だけでなく、介護をしている人も支援します。

◎ 地域の「気づき」や「見守り」が虐待防止につながります！
　　日ごろから高齢者や介護をしている人のあいさつや声掛けをしましょう。

◎ 認知症への正しい理解と対応をしましょう！
　　さまざまな症状に落ち着いて対処しやすくなります。

64.1%

・介護等放棄
　 必要な介護や世話をしないなど 19.7%

・心理的虐待
　 怒鳴る、ののしる、無視するなど 37.2%

・性的虐待
　 性的な嫌がらせや強要など｠ 0.4%

・経済的虐待
　 必要なお金を渡さない、
　 年金・預金の無断使用など 16.4%

② 虐待の発生要因（主な5要因）　※複数回答

・理解力の不足や低下 49.6%

・高齢者の介護による
　疲れ・ストレス 57.2%

・知識や情報の不足 49.1%

・精神状態が安定していない 48.4%

・高齢者の認知症の症状 58.1%

お変わり
ありませんか？

※複数回答

　高齢者虐待は、主に介護者や高齢者の家族など、身近な人が虐待を起こしやすい傾向にあり、
その要因は、介護者の心身の疲労、相談者がいないことによる孤立感、経済的な問題などさま
ざまです。
　令和６年度には、養護者による高齢者虐待の相談・通報が全国で４１,８１４件ありました。
　出雲市では令和７年度に２８件の相談・通報を受けています。
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　初心者向けのミニ講座を開催します。初心者編では、あいさつと自己紹介の手話を中心に行います。
　今年度は各コースのテーマに沿った手話もご紹介しますので、これまでの回に参加された方の参加も
大歓迎です。「手話ってどういうもの？」「手話は初心者だけど、少しやってみたい」と思っている方、以前
参加したけど忘れてしまった方など、どなたでもご参加ください。

◆日程・テーマ・申込期限／
◆会　場／市役所本庁 くにびき大ホール
◆定　員／20人
　（ただし、応募者が５人に満たない場合は開催しませんので、
　  あらかじめご了承ください。）

◆参加費／無料　　
◆対象者／出雲市にお住まいの方（中学生以上）
◆申込方法／電話、FAX、メール、窓口受付のいずれか

手話のミニ講座（初心者編）を開催します手話のミニ講座（初心者編）を開催します

日　　程 テーマ 申 込 期 限

申込み・おたずね／福祉推進課　TEL ２１ー６９５９　FAX ２１ー６５９８　メール fukushi@city.izumo.shimane.jp

12月6日（日）
10：00～11：00 気持ち 11月27日（金）

手話をやってみよう！手話をやってみよう！
左手のひらに、
にぎった右手をぶつける

今月は、「残念」です。
ぜひやってみてください！
出雲市 YouTube 公式チャンネルで動画も
公開していますので検索してください。

「出雲市 YouTube やさしい手話」  で  検索

おたずね／福祉推進課  TEL ２１－６９５９　FAX ２１－６５９８

おたずね／はあとピアいずも実行委員会事務局（サン・アビリティーズいずも内）TEL 24-2040　FAX 25-0829
福祉推進課　TEL 21-6959　FAX 21-6598

障がいのある方の文化創造活動の発表の
場であり、地域の皆さんとふれあう場です。
多くの絵画等を展示しております。
ぜひお越しください。

と　き 11月14日（土）・15日（日）

ところ 大社文化プレイス うらら館
（ごえんホール）

入場料 無料

はあとピアいずもはあとピアいずも
出雲市福祉芸術文化祭

開催！開催！第29
回

●はあとギャラリー
　（障がい者の絵画、彫刻、書、写真、
　 工芸、手芸、生花等の作品の展示）
　14日（土）１０：００～１７：００
　15日（日）１０：００～１６：００
●福祉販売（工芸品等の販売）
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