
和太鼓エクササイズとは？
音楽に合わせて、エアロビクスのステップを踏みながら、大きな和太鼓を

思いっきり叩くエクササイズです。楽しく汗をかいて、ストレス発散もできます！

申込み・おたずね／商工振興課　TEL ２１－６５４１

　出雲市では、伝統工芸品の認知度向上を目的と
して、島根県ふるさと伝統工芸品に指定されて
いる伝統工芸品の体験会を開催しています。
　今年度は、「大社木工」の工房見学と木工体験を
行います。当日は、福こづちを作ります。

11月７日（土） 14：00～16：00
場　　所

講　　師 尾添 大祐 氏
定　　員 6人
対象年齢 小学生以上

（小学生は保護者の付き添い必須）

参 加 費 4,000円（税込・材料代）

申込期間

申込方法 Webまたは電話でお申し込みください。

伝統工芸体験会を開催します伝統工芸体験会を開催します

大社木工（大社町中荒木2730-1）

10月16日(金)まで
※定員に達し次第、申込みを締め切ります。
※製作するこづちは3号（縦12ｃｍ）です。

▲申込みはこちら

おたずね／縁結び定住課　TEL ２１ー６７７１

10月24日土土 14：00～16：00（受付：１３：４５～）　（受付：１３：４５～）　

モッキンバード（野石谷町271）

雲州ひらた太鼓
動きやすい服装、タオル、体育館シューズ（または裸足）、飲み物
※エクササイズの後、希望者は着替えもできます。

1,000円（スイーツ＆ドリンク付き）

概ね25～39歳の独身男女 各5人（※応募多数の場合、抽選）

【申込締切】 10月12日（月・祝）

和太鼓エクササイズで楽しく体を動かしたあとは、スイーツでまったり交流タイム。
素敵なご縁を見つけませんか？

和太鼓エクササイズで楽しく体を動かしたあとは、スイーツでまったり交流タイム。
素敵なご縁を見つけませんか？

※申込完了メールが届かない場合は、以下までお問い合わせください。

会場の詳細な場所については、参加者にあらためてご案内いたします。

右の二次元コードからお申し込みください。

和太鼓
初心者でも

安心してご参加いただけます。
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出雲市は、令和９年（2027）初夏、本州2例目となるトキの放鳥を稗原地区で行います。
放鳥まで１年をきり、あらためてトキの放鳥・野生復帰について、取り組む意義や活動内容をシリーズでお知らせします。

放鳥まで毎月連載！

出雲市トキのマスコットキャラクター
「ミコトッキー」

９月 10 日から 10 月 19 日までの間、出雲市トキ公開施設で、今年生まれた３
羽のトキの幼鳥を公開しています。
毎年、その年に生まれた幼鳥は、放鳥に向けた訓練を受けるため 10 月頃に佐

渡島へ移送されます。
移送前の約１か月間、幼鳥を親離れさせるため、親鳥と幼鳥を別のケージに分

けて飼育します。このとき、幼鳥を公開施設のケージに放すので、皆さんに近くで
じっくり見ていただけます。
幼鳥と成鳥（大人のトキ）には、目の色や大きさ、羽の色などに違いがあります。

ぜひこの貴重な機会に見比べてみてください！（成鳥も隣のケージにいます）
ちなみに、佐渡島へ移送する幼鳥は、放鳥候補個体となります。放鳥個体として

選ばれた場合は、エサを採る訓練、飛ぶ訓練、群れで生活する訓練など、野生の中
で生き抜く訓練を約３か月間行った後、放鳥されます。
もしかしたら、出雲市で生まれたこの３羽の幼鳥が、来年の初夏に出雲の空を

舞うかもしれませんよ！

今年生まれたトキを期間限定で公開中！

２０２７ トキ放鳥プロジェクト vol.2

おたずね／農業振興課（トキ分散飼育センター）　TEL ２０－１３５０

国際交流員は、国際交流や国際理解教
育の場に参加し、地域の国際化・多文化
共生を進める活動をしています。
学校や幼稚園・保育所、コミュニティ

センターなど、地域の事業への派遣依頼
をお待ちしております。
また、交流員が企画するイベントもあ

ります。
ぜひお気軽にご参加ください！

世界とつながる出雲へ
～国際交流員をご紹介します～

おたずね／文化国際室　TEL ２１－６５７６

Olá!（オラ）
こんにちは

Dia daoibh!
（ディア・イーヴ）

こんにちは

チアゴ・カナグシク
( ブラジル )

Moi!（モイ）
こんにちは

パウリーナ・ペイッポ
( フィンランド )

ヘザー・ケリー
( アイルランド )

【派遣を依頼したい方】 【イベント情報はこちら】
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