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    ［図書館・秋のイベント］

　　 

    ［図書館・秋のイベント］

QR

出雲中央図書館・（株）今井書店連携企画

絵本作家 鎌田 暢子さん 講演会 『絵本・子ども・大人』
　数々の心温まる作品を描かれてきた絵本作家･鎌田暢子さんをお招きし、
各作品に込めた思いや創作秘話などたっぷりと語っていただきます。

　子どもの読書の専門家の視点から、生きる力を育む読書支援として、
幼年物語を子どもたちに手渡す大切さ、幼年物語の魅力などについて
お話しいただきます。

おはなし会

と　き／11月7日（土） 14：00～15：30（13：30開場） 
　　　　 ＊講演会終了後、サイン会を予定しています。
ところ／出雲中央図書館 2階 多目的室　
定　員／40人 ＊要事前申込

今年の標語
「静かだけど、冒険中。」
今年の標語

「静かだけど、冒険中。」

読書週間：10月27日～11月9日読書週間：10月27日～11月9日

▲出雲市立図書館 ▲出雲市電子図書館 ▲図書館公式LINE

申込み・おたずね／出雲中央図書館  TEL ２１-６２６６

本のリサイクル市

■ 「大人のためのおはなし会」
ボランティアグループ「おはなしパンやさん」によるおはなし会
と　き／10月18日（日）10：30～12：00
対　象／18歳以上　 定員／20人　　
申　込／10月17日（土）締切

かま　 た　　のぶ  こ

しまね電子申請

しまね電子申請

図書館・秋のイベント

『きっとあえるーわたりどりのともだちー』
鎌田暢子／作　福音館書店／刊

子ども読書活動講座

『幼年物語への招待 －子どもの読む力を育てるために大人ができること』
講 師 床井 文子さん（島根県立大学非常勤講師）

とこ　い  　 あや  こ

と　き／11月29日（日） 14：00～16：00（13：30開場）
ところ／出雲中央図書館 2階 多目的室　定員／40人 ＊要事前申込　

申込み・おたずね／出雲中央図書館 TEL ２１－６２７１

佐田図書館　TEL 84－9050

■「きになるおはなしかい　読書週間スペシャル」
図書館職員と特別ゲストによるおはなし会
と　き／10月27日（火）、11月4日（水）11：00～11：20
対　象／どなたでも　＊申込不要

湖陵図書館　TEL 43－3309

図書館で不用になった本や雑誌を無料で提供します。

◇出雲中央図書館　TEL 21－0487
　とき／10月24日(土）・25日(日） 14：00～16：00
◇佐田図書館　TEL 84－9050
　とき／11月1日(日）～3日（火・祝） 10：00～18：00
◇海辺の多伎図書館　TEL 86－7077
　とき／10月31日（土）、11月1日(日）・3日（火・祝）
　　　　10：00～19：00
◇大社図書館　TEL 53－6510
　とき／10月30日（金）※月末整理休館日
　　　　①11：00～12：00 ②17：00～18：00

子どもと家族のふれあい絵本袋
海辺の多伎図書館　TEL 86－7077

おすすめの絵本３冊をセットにして貸し出します。
と　き／10月1日（木）～29日（木）
対　象／乳幼児～小学校低学年



いずものスポーツ情報 秋 編
秋風が心地よく感じられ、スポーツを楽しむのにぴったりの季節となりました。
今年度も、初心者の方でも気軽に参加できるスポーツ教室をはじめ、日頃の練習の成果を発揮できる

大会など、さまざまなスポーツイベントが開催されます。
新しいスポーツに挑戦したり、お気に入りの種目をさらに楽しんだり、自分に合ったスポーツライフを

始めてみませんか。
各イベントの開催日程や申込方法などの詳細は、以下の一覧をご確認ください。

教室・イベント名 内　　容 開催日・時間 場　　所 参加資格 参加費 申込み・おたずね

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

第17回からさで
ウォーク

5kmコースのウォーキングです。
※豚汁・炊き込みごはんの提供あり

11月23日（月・祝）
9:30～12:00

斐伊川
河川敷公園 どなたでも

大人500円
子ども（小学生
まで）無料

【申込み】
今市コミュニティセンター
あてにＦＡＸまたは電話
　FAX 24-1706
　TEL 21-5318
※FAXの場合は、氏名・年齢・

住所・電話番号を記載
【おたずね】
出雲ファーストクラブ
担当／行長（ゆきなが）
TEL 090-7540-6383

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

出雲
ジュニア

バレーボール
教室

初心者から参加できる教室とし
て活動し、大会へも出場します。

10月3日（土）～
令和9年3月28日（日）
毎週土・日曜日
16:00～18:30

出雲市立
高浜小学校

体育館
小学生男女

4,000円
（6か月分）
※10月1日から申込

可能。保険料込。

〒693-0065
出雲市平野町476
出雲市バレーボール連盟
事務局
担当／米山
TEL 090-7132-7503
E-mail yukio-yo@icv.ne.jp

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

小学生・中学生
バドミントン

教室
小中学生の初心者から経験者
までの指導を行います。

中学生／毎週月・木
曜日 18:00～21:00
小学生／毎週金曜日
18:00～20:00

中学生／
出雲第二中
学校体育館
小学生／

サン・アビ
リティーズ

いずも

小中学生

週１回
2,000円／月

週２回
5,000円／月

出雲市バドミントン協会　
担当／安達
TEL 090-2861-8732

多
種
目

こども
夢スポーツ

教室

バスケ、バレー、ラグビー、陸
上など毎回異なるスポーツに
チャレンジする多種目スポーツ
体験教室。好きなスポーツを
選んで参加できます。

月1回月曜日
（2月まで）
18:30～19:30
※11月23日（月・祝）は

特別開催！元ギネス世
界記録保持者による

「なわとびが上達する」
教室を開催。

アクティー
ひかわ
体育館

小学生 １回500円

申込みは以下二次元コード
（Googleフォーム）から

【お問い合わせ】
NPO法人
斐川スポーツ協会
ひかわスポーツ夢クラブ
TEL 72-7411
※詳細はクラブHPまたは
　Instagramを参照

モ
ル
ッ
ク

第２回モルック
交歓大会 モルックで楽しく交流します。 11月3日（火・祝）

9：00～13：10 出雲ドーム
どなたでも
（１チーム
３、４人）

１チーム1,500円
出雲支部スポーツ推進委員
協議会事務局（NPO法人
出雲スポーツ振興21内）
TEL 25-1006

障
が
い
者

支
援

水中アビリティ
エクササイズ～
障がいのある人
を安全にサポー
トするために～

障がいがある方の身体面だけ
でなく、心理面、または社会リ
ハビリテーションとして効果的
な水中でのあり方、体の動か
し方を学びます。

10月17日（土）
13:30～16:00

神門
コミュニティ

センター
／

出雲
ゆうプラザ

医療・福祉・
介護支援者、
当事者ご家

族、運動指導
者等、エクサ
サイズに興味
関心のある方

無料
（出雲ゆうプラザ
利用料実費は自
己負担）

エスポアール出雲クリニック
デイケアきらり　
担当／行長（ゆきなが）
TEL 080-8234-6757

080-8249-1985

ア
イ
ス
ス
ケ
ー
ト

日曜スケート
教室

初心者から参加できる初級の
ほかに、中級・上級のクラスに
分けて実技指導を受け、定期
的に進級テストがあります。

11月1日（日）～
令和9年2月28日（日）
※11月8日、１月3日除く
8：30～9：45

宍道湖公園　
湖遊館

概ね
小学生以上

受講料／各期
（11 ～ 12月、
1 ～２月）ごとに
4,000円
貸靴料／ 500円
スポーツ安全保
険料／中学生以
下800円、高校
生以上2,000円

湖遊館窓口及び専用申込
フォーム
※詳細については、９月後半に

湖遊館ホームページに掲載

【お問い合わせ】
湖遊館
出雲市スケート協会　
TEL 090-7975-2320

スケートリンク
オープニング

イベント
・オリジナルグッズプレゼント
（先着50人）

9月26日（土）（予定）
10:00～19:00
※変更の可能性あり

宍道湖公園　
湖遊館

どなたでも
（事前申込不要）

貸靴料／ 500円
※イベント当日
　滑走料金無料

宍道湖公園　湖遊館
担当／浦部
TEL 0853-62-5600

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

出雲で
踊り伝えて

70年記念大会 
～過去・現在
から未来へ

夢つなごう～

・初心者も踊れる楽しい曲で、
心とからだをリフレッシュし
ます。

・会員による創作ダンス「愛
しきわが出雲」のデモンスト
レーションあり！

10月31日（土） 
9:30～16:00

出雲だん
だんとまと

アリーナ
（出雲市

総合体育館）

出雲市民、
県内フォーク
ダンス愛好者

1,000円

【申込み】 
出雲市フォークダンス連盟 
事務局　永見悦子 
TEL 53-2598 

【お問い合わせ】 
出雲市フォークダンス連盟 
会長　安喰公美 
TEL 090-3179-4216
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