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講　師　　金築 晴美さん

参加費      ５００円

簡単にできるお菓子を手作りします。
お子さんや家族の方に安心して食べさせる
ことができる、愛情たっぷりのお菓子を
手作りしてみませんか。
お子さんと共に参加することもできます。

※　小学3年生以下は保護者同伴

講　師　　浜遊自然館職員
参加費      ５００円

浜遊自然館の畑で、大根作りをします。
11月～2月頃まで合計で約30本の大根を
収穫できます。冬の料理に欠かせない
大根を自分で作ってみませんか。
初めての方でも、立派な大根を育てる
ことができます。初心者優先です。

講　師　　永瀬 登志夫さん
参加費      ５００円

浜遊自然館周辺に自生する「つる」を使って
かごを作ります。
つるは均一ではないため、個性のある面白い
かごができます。いろいろな飾り物を乗せて
楽しむことができますよ。
（浜遊自然館では、苔玉や炭の置物を乗せて
　います。）

※　写真は過去の作品です。

　　　　　－１－

回　　覧

　講座開催予定

９月～10月上旬の講座のお知らせ
 お申し込み受付は開催日の1か月前から行います。

    美味しい簡単お菓子づくり                              ９月　6日（日）  ９：３０～

    浜遊で畑を耕そう　その１（大根）   　 　　　　９月　13日（日）  ９：３０～

    つるかご作り  　  　　          　　　　         　 ９月２０日（日）  ９：００～



　講座開催予定

講　師　　伊藤 洋子さん
参加費      １,３００円

環境に優しいカラフルな紙バンドを
使って素敵なかごを作る講座です。
講師の先生が丁寧に教えてくださるので、
初めての方でも上手に作ることが
できます。
今回は、カトラリーケース(大小2個）
を作ります。食器の他、文房具入れ、
小物入れなどにも使えます。
いろいろな使い方を楽しんでみて
ください。

講　師　　三瓶自然館職員
参加費      無料

リングのある土星やアンドロメダ銀河、
この季節に見られる星座を観察します。
予約なしで当日参加することもできます。
普段、あまり見上げることがない夜空を
心ゆくまで観察してみませんか。
（天候不良の場合は研修室で学芸員に
　よる星座解説を行います。）

講　師　　布野　由美さん

参加費      １,０００円

国産小麦粉、自家製発酵ピザソース
無農薬野菜で作るピザです。

安全、安心で具材もたっぷり。自分で
作るので、のせたい物をのせられます。

強力粉で作るピザは食べ応えがあり、

満足の一品になると思います。

お持ち帰りや、調理後の食事会も行って

います。

　　　－2－

    環境にやさしい紙バンド手芸  　  　　          　 ９月２７日（日）  ９：００～

    秋の星座観察会 　　　　　　　　　　　　　　１０月　２日（金）１９：0０～

    簡単ピザづくり　　　　　　　　　　　　 　　１０月　４日（日）１０：0０～



　　

まだまだ暑い日が続きますが、
浜遊自然館では、秋以降の講座も
盛りだくさんです。
食べ物系の講座が増え、
その他にも星座観察、
寄せ植え、トールペイント
イラスト、フラワーアレンジメント
野鳥観察など、楽しんで
いただけるものばかりです。

ぜひ、挑戦してみて
ください。

お待ちしています。

　－3－

　　　　開催講座

おいしい白菜キムチとトック(韓国風雑煮)を作ろう

開催日　１２月２７日

講　師　　洪　善子　さん

自家製の白菜キムチとトック（韓国風雑煮）を作

りました。本格的な韓国料理を学べる、大人気

の講座です。今回は、一般のスーパーでは販売

されていない韓国の食材を講師の先生が取り

寄せて下さり、とても美味しいものに仕上がりま

した。お雑煮も美味しく出来上がり、調理後の食

事会を皆で楽しみました。

自家製みそを作ろう

開催日　１月１１日　・　２月２２日

講　師　　布野　由美　さん

国産大豆、島根県産米の麴、天日海塩を

使って健康志向の自家製みそを作る講座

です。参加された方は、先生の指導のもと

和気あいあいと楽しく味噌づくりをしてい

らっしゃいました。

８か月後にはおいしいみそになっています

ように。

そば打ち体験

開催日　１月２５日

講　師　　大梶　芳治　さん

今年度最後のそば打ち体験講座でした。３回目

ともなると、講師の先生のギャグも冴えわたり、

参加された方々を笑わせながら、要所を押さえ

た指導で楽しく講座が進められました。そば打

ち後の食事会も和やかな雰囲気で、打ち立て

の蕎麦を美味しくいただきました。

イラスト講座～好きな生き物を描いてみよ

う～

開催日　２月１日

講　師　　辻井　要介　さん

イラストレーターであり、絵本なども出して

いらっしゃる講師の先生に、直接絵画指導

をしていただける　おすすめの講座です。

参加された方は絵を描くコツを先生から教

えていただいた後、それぞれの作品に集

中して取り組んでいらっしゃいました。

フラワーアレンジメント

開催日　２月７日

講　師　　布野　由美子　さん

春を迎える喜びを表現できるフラワーアレンジメ

ントは、バレンタインデーの贈り物などにも喜ば

れます。今回も柳でハート形を作るなど、バレン

タインアレンジの可愛いお花でした。参加された

方は先生の指導のもと、華やかな作品を作り上

げていらっしゃいました。

浜遊の自然をいけましょう

開催日　６月１３日

講　師　　古川　志津子　さん

今年は暖かい日が多く、ハナショウブの大輪の

立派な花や、浜遊自然館の会員の方が持って

きてくださったアジサイなどを使って華やかな作

品をいけることができました。参加された方は、

おしゃべりしながら楽しく花を生けていらっしゃい

ました。

苔玉作りを楽しもう

開催日　６月２１日　

講　師　　遙堪植物ウオッチングの会

植物の根を土ごと苔で包み球状の観賞用植

物を作る講座です。今年から卓上で作業を行

うようになり、床に座っての作業よりもやりや

すくなりました。参加された方は、丸くかわい

いフォルムに様々な植物を植えて、隣の方と

比べながら真剣に取り組んでいらっしゃいまし

た。

出雲の水草とエビで楽しむボトルアクアリウムづくり

開催日　７月４日

講　師　　辻井　要介　さん

出雲のきれいな水で育まれた水草とエビをボト

ルに入れて「小さな水族館」を作りました。ボト

ルの蓋を閉めてしまうとエビが生きていけるの

かと心配になりますが、水草の光合成により、

酸素が作られ、エビも元気に動き回ることがで

きるとのことです。

レザークラフトを楽しもう

開催日　７月１２日

講　師　　影山　深由紀　さん

本革を使って小さな花がついた握り財布を作り

ました。可愛いデザインで、参加された方にも

喜んでいただけたようです。おしゃべりしながら、

お互いに見せ合いながら、素敵な作品を作ら

れました。

可愛いハーバリウム作り

開催日　7月１9日

講　師　　前島　一美　さん

涼しそうな透明のボトルにドライフラワーとオイ

ルを入れて、可愛いハーバリウムを作りました。

ボトルの形は、四角形、丸形のほかにハート型

のものもあります。参加された方は好きな形を

選んで、にぎやかに楽しんで作品を作ってい

らっしゃいました。



　令和８年度　浜遊自然館講座開催予定　（10月～3月）

　　　　－４－

月日 時間 講  座  名 指  導  者 講座の内容 参加費
募集
人数

備考

10/2 金 19:00 秋の星座観察会
三瓶自然館
職員　

リングのある土星やアンドロメダ銀河、この季節

の星座を観察します。天候不良の場合は、研修

室で学芸員による星座解説を行います。

小学３年生以下は

保護者同伴

10/4 日 10:00 簡単ピザづくり 布野由美
国産小麦粉、自家製発酵ピザソース、無
農薬野菜で健康に配慮したピザを作りま
す。

1,000 円 8
小学３年生以下は

保護者同伴

10/18 日 9:30 多肉植物の寄せ植え作り 岩成和美
秋は多肉植物を楽しむのに、良い季節で
す。バスケットを使って、可愛い寄せ植え
を作りませんか？

2,000 円 20

10/25 日 9:30 炭の置物を作ろう
浜遊自然館
職員

椿の実や松かさ等で脱臭、調湿効果があ
り、自然の温かみのある炭の置物を作り
ます。

500 円 15

11/1 日 9:00 自家製パンを作ろう 藤原雪子
手ごねで五感を楽しみながらパンを作り、
焼き立てのおいしいパンがいただけます。

1,000 円 12

11/8 日 9:30
浜遊で畑を耕そう　その２
　　　　           　　 （玉ねぎ）

浜遊自然館
職員

自然館の畑で、様々な料理に欠かせない
玉ねぎ作りに挑戦します。

800 円 14 初心者優先

11/15 日 9:30 秋の寄せ植え 瀬島　豊
秋を感じる素敵なお花の寄せ植えを作り
ます！　　　　　　　　

1,800 円 20 容器代は含まない

11/22 日 9:30
ペインティングで可愛いクリスマス
プラークを作りましょう

澄川千恵子
白木に色を塗ったり、デコパージュしたりし
てクリスマス飾りを作ります。

1,800 円 15

11/29 日 9:30 そば打ち体験 大梶芳治
そば打ちを体験し、達成感と満足感を味わ
い、風味豊かな打ち立てそばを堪能でき
ます。

500 円 16

12/6 日 9:30 干支の絵馬づくり 澄川千恵子
絵馬の形の白木にペイントしたり和紙をデ
コパージュしたりして来年の干支飾りを作

ります。
1,800 円 15

12/13 日 9:30 そば打ち体験 大梶芳治
そば打ちを体験し、達成感と満足感を味わ
い、風味豊かな打ち立てそばを堪能でき
ます。

500 円 16

12/19 土 9:30 春を待つ花をいけよう 古川志津子
縁起の良い花材で、穏やかで華やかな
正月を迎える花をいけましょう。

2,000 円 15

12/26 土 9:00
おいしい白菜キムチなどの韓国料理を
作ろう

洪　善子
自家製の本場の白菜キムチなどの韓国
料理を作り、味わいましょう。

1,500 円 15

1/10 日 10:00 自家製みそを作ろう 布野由美
材料にこだわり、健康志向の自家製味噌
を作ります。美味しいみそ汁もいただけま
す。

1㎏ 1,200 円 10
２㎏から申し込み

１㎏単位で増量可

1/11 月 10:00 自家製みそを作ろう 布野由美
材料にこだわり、健康志向の自家製味噌
を作ります。美味しいみそ汁もいただけま
す。

1㎏ 1,200 円 10
２ｋgから申し込み

１㎏単位で増量可

1/24 日 9:30 そば打ち体験 大梶芳治
そば打ちを体験し、達成感と満足感を味わ
い、風味豊かな打ち立てそばを堪能でき
ます。

500 円 16

1/31 日 9:30
イラスト講座　
　　 好きな生き物を描いてみよう

辻井要介
動植物をかわいく描くコツを学んで、自分だけ

の作品をフレームに飾りましょう。 300 円 15
小学３年生以下は

保護者同伴

2/6 土 9:30 フラワーアレンジメント 布野由美子
華やかなお花に思いを込めて。バレンタインな

どのプレゼントに素敵なアレンジメントを作っ

てみませんか！
2,000 円 15 容器代を含む

2/14 日 9:00 レザークラフトを楽しもう 影山深由紀
本皮を使って、自分だけのオリジナルアイ
テムを作ります。

2,000 円 15

2/18 木 9:00
おいしい白菜キムチなどの韓国料理を
作ろう

洪　善子
自家製の本場の白菜キムチなどの韓国
料理を作り、味わいましょう。

1,500 円 15

2/21 日 10:00 自家製みそを作ろう 布野由美
材料にこだわり、健康志向の自家製味噌
を作ります。美味しいみそ汁もいただけま
す。

1㎏ 1,200 円 10
２㎏から申し込み

１㎏単位で増量可

2/28 日 9:30 桃色　ひな祭り 澄川千恵子
白木に色を塗ったりデコパージュしたりして
かわいいおひな様を描きます。

1,800 円 15

3/7 日 9:00 親子でパンづくり 藤原雪子
親子で楽しくパン作りに挑戦！
焼きあがった時の喜びと達成感を味わい
ましょう。

1,300 円 ６組

3/14 日 9:30 しいたけを育てよう 水師達也
自家製のしいたけを育て、新鮮で取れた
てのおいしさを味わってみよう。

20

3/28 日 8:00 野鳥観察会
秦　 智秋
長廻哲雄

野鳥観察のスペシャリストの指導により、
出雲大社周辺の野鳥を観察しよう。

無料 20

無料

1,000円/本

講座の申込みは、各講座の開催日の１か月前から受付けます。


