
日 日時	 所 場所	 対 対象	 定 定員	 料 料金	 持 持ち物	 他 その他	 申込・提出締切　
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先	 TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	 HP ホームページ	 担 担当課

お知らせ
IZUMO CITY

くらし・行政
令和９年 物品・役務等入札参加
資格申請（新規・追加・変更）

申 問 管財契約課　TEL 21-6640

市及び上下水道局が発注する物
品・役務等の入札（見積）参加を希望す
る事業者の入札参加資格申請（新規・
追加・変更）を受け付けます。詳しく
は、市HPをご覧ください。
日 受付期間／９月1日㈫～30日㈬
（閉庁日を除く）

他 資格の有効期間／
令和9年1月1日～令和９年12月
31日（1年間）

「老人の日・老人週間」
県立施設の無料開放

問 各施設 （担 高齢者福祉課）

【対象施設】（７施設）
①島根県立美術館（松江市）
②島根県立八雲立つ風土記の丘
　展示学習館（松江市）
③島根県花ふれあい公園
　「しまね花の郷」（出雲市）
④島根県立宍道湖自然館ゴビウス
　（出雲市）
⑤島根県立三瓶自然館サヒメル・
　三瓶小豆原埋没林公園（大田市）
⑥島根県立しまね海洋館アクアス
　（浜田市・江津市）
⑦島根県立石見美術館（益田市）

日 ９月15日㈫～21日(月・祝)
※15日㈫は休館日（③は無休）

対 年内に満65歳以上になる方（昭和
36年12月31日以前に生まれた
方）

他・入館時に対象者であることが確
認できるもの（運転免許証、健康
保険証等）を提示してください。
・感染症対策等については、各施
設の指示に必ず従った上での施
設利用をお願いします。

日 日時	 所 場所	 対 対象
定 定員	 料 料金	 持 持ち物	
他 その他	 申込・提出締切	
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先
TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	
HP ホームページ	 担 担当課

生活道路における
法定速度の引き下げ
問 出雲警察署交通総務課 TEL 24-0110

（担 防災安全課）

令和８年９月１日から、改正道路
交通法施行令の施行により、生活道
路における自動車の法定速度が30
キロメートル毎時に引き下げられま
す。

土地区画整理事業計画図書
の縦覧

問 都市計画課　TEL 21-6744

出雲市平
ひら
田
た
天
あまかいみなみ
海南土地区画整理

事業の事業計画図書を縦覧します。
日 ～9月3日㈭（閉庁日を除く）
所 市役所本庁 都市計画課

地籍調査成果
（地籍図・地籍簿）の閲覧

問 地籍調査課　TEL 21-6610

【鷺浦⑥地区】
所 日 閲覧期間・場所／
・鵜鷺コミュニティセンター
  8月24日㈪、25日㈫
・市役所本庁 地籍調査課
  8月21日㈮、8月26㈬～9月10日㈭
  閲覧時間／10：00～15：00
  （閉庁日は除く）

イベント
令和８年度
出雲市総合社会福祉大会

問 高齢者福祉課　TEL 21-6212

社会福祉や地域活動に貢献された
方々の表彰と、出雲市出身の映画監
督・脚本家である錦織良成氏による記
念講演を行います。
日 9月15日㈫13：30～15：30
所 出雲市民会館
他 駐車場に限りがありますので、可
能な限り乗り合わせでご来場くだ
さい。

おたずね／出雲市青少年育成市民会議事務局（市民活動支援課内）
TEL ２１－６２９７

出雲市青少年育成市民会議では、学校の新学期が始まる4月と
夏休み明けの9月を「あいさつ運動強調月間」としています。登下
校する子どもたちへの声かけやあいさつで、地域でのコミュニ
ケーションを広げましょう。

9月は「あいさつ運動強調月間」です

令和８年３月末から休業していたひかわ美人の湯が、7月28日
㈫から営業を再開しました。ぜひお越しください。

営業時間／10：00～21：30（受付終了20：30）
休 館 日／毎週火曜日・毎月最終水曜日
利用料金／大人(高校生以上) 700円、大人(65歳以上) 500円、
　　　　　小・中学生 400円、小人(3歳以上) 200円
　　　　　※休業前と同じ料金です。

ひかわ美人の湯の営業再開

おたずね／観光課　TEL ２１－６９９５
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(1)【環境のことを考える
　　廃油せっけんづくり教室】
日 9月26日㈯、10月17日㈯
いずれも13：30～15：00

対 小学生以上
（小学4年生以下は保護者同伴）

定 10人
料 100円（材料代）
9月19日㈯

(2)【はじめての終活教室④期】
遺産相続の基礎知識を学びま

しょう。
日 10月4日㈰13：30～15：00
定 10人
料 500円（資料代）
9月27日㈰

(3)【中高校生のための
　　ハッピー英語教室】
英会話のための英文解釈と英作

文を学びます。
日 10月7日㈬、10月14日㈬

いずれも18：00～19：00（全2回）
対 中学2年生～高校2年生 
定 6人
料 500円（資料代・２回分）
9月30日㈬

(1)【スマホ相談会】
日 9月10日㈭13：00～19：00
（いつでも参加可能）

対 シニア
(2)【VTuber制作体験講座】
日 9月12日㈯10：00～11：30
対 小学生、中学生
(3)【3Dプリンター講座】
日 9月13日㈰、27日㈰
いずれも10：00～11：30

対 高校生

(4)【CAD体験教室⑦期】
日 10月10日㈯、17日㈯、24日㈯　

いずれも13：00～16：00（全３回）
定 ６人
料 2,000円（資料代）
10月3日㈯

(5)【整体って何するの？
　  しってみよう！やってみよう！】
日 10月15日㈭、22日㈭、29日㈭、
　11月5日㈭
いずれも10：30～11：30

定 ６人
10月8日㈭

(6)【もりちゃ先生の誰でもできる
      漫画教室⑦期】
日 10月17日㈯、24日㈯

いずれも10：00～12：00（全２回）
定 6人
料 200円（資料代）
10月14日㈬

(7)【初心者のためのスマホ教室④期】
　「Googleサービスの活用法」
日 10月18日㈰13：30～15：00
定 10人
料 500円（資料代）
10月11日㈰

(4)【3Dプリンターでオリジナル
      お菓子の型作り】
日 9月19日㈯

1回目／10：00～11：30
2回目／13：30～15：00

対 大学生、社会人
(5)【ROBLOXプログラミング講座】
日 9月26日㈯10：00～11：30
対 小学生、中学生

ボランティア先生による教室
申 問 出雲市総合ボランティアセンター TEL 21-5400 （担 市民活動支援課）

所 出雲市総合ボランティアセンター　料 受講料／無料

いずもデジタルスタジオ　9月のイベント・講座
問 産業政策課　TEL 21-6549　 sangyou@city.izumo.shimane.jp

所 いずもデジタルスタジオ（出雲科学館2階）　
料 受講料／無料
※詳しくは、デジタルスタジオHPをご確認ください。

令和７年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「たいせつに  一人一人が  生きている」 今市小学校　細

ほそ
川
かわ
 夏
なつ
帆
ほ

親子で遊ぼう
～パパママゆるっと座談会～

申 問 平田ふれんどりーハウス
TEL 63-3728（担 市民活動支援課）

助産師と一緒に、おうちで気軽に
楽しめる「ふれあい遊び」を体験し、
後半はパパママ同士で子育ての楽し
さや悩みなどをざっくばらんに話し
てみませんか。
日 10月17日㈯10：00～12：00
所 平田ふれんどりーハウス
対 生後３か月～１才６か月のお子
さまとその両親　

定 6組（申込多数の場合は抽選、市
内在住・在勤の方優先）

料 無料
持 大きめのバスタオル
またはブランケット1枚
9月30日㈬

他 兄姉がいる場合は、
託児を行います
（人数制限あり）。

両親（父親）セミナー
問 島根県女性活躍推進課

TEL 0852-22-5245 （担 市民活動支援課）

家庭に赤ちゃんを迎えるご夫婦を
対象に両親セミナーを開催します。
楽しみながら子育てをするために、

赤ちゃんとの生活について夫婦で一
緒に考えてみませんか。
日 11月21日㈯
【午前の部】10：00～12：00
【午後の部】14：00～16：00

所 平田ふれんどりーハウス
対 これから家庭に赤ちゃんを迎え

る夫婦等（概ね妊娠５～８か月
頃）

　※第２子以降の子を迎える夫婦
等も対象です。

定 各部10組（申込多数の場合は抽
選）

料 無料
11月11日㈬
　　　　申込みはこちら▶
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難病専門相談（脳神経内科）
申 問 しまね難病相談支援センター

TEL 24-8510 （担 福祉推進課）

脳神経内科の専門医師が、病気や
日常生活についての相談をうけて助
言等を行います。（完全予約制）
日 ９月24日㈭13：30～17：00
所 しまね難病相談支援センター
対 神経系難病でお悩みの方、疑いの
ある方、手足のしびれ・ふるえ・ふ
らつきなどでお悩みの方

料 無料
9月14日㈪（完全予約制）

ひきこもり家族教室
申 問 出雲保健所 TEL 21-1653

（担 福祉推進課）

ひきこもりに関する知識やご本人
への対応の工夫を学び、ご家族同士
が語り合う場をとおして、不安や焦
る気持ちを和らげることを目的とし
た教室です。松江会場の講義「ひき
こもりの理解のために」をライブ配
信します。
日 ９月29日㈫13：30～16：00
所 出雲保健所
対 ひきこもり当事者（中学校卒業後
の方）のいるご家族

料 無料
９月18日㈮

他 講義後に家族交流会を実施します
（希望者）。

島根県立東部高等技術校
公共職業訓練

申 最寄りのハローワーク
問 島根県立東部高等技術校

TEL 28-2734 （担 産業政策課）

①	「WEBアプリ開発科（eラーニング）」
②	「メディカルクラーク科（松江）」
③	「観光サービス実践科（松江）」
④	「簿記パソコン科（出雲）」
日 訓練期間／
①10月1日㈭～令和9年3月31日㈬
②	10月1日㈭～令和9年1月29日㈮
③	10月1日㈭～12月25日㈮
④	10月6日㈫～令和9年1月29日㈮

定 ①25人、②③④15人
料 無料（別途テキスト代等必要）
①9月7日㈪、②③9月11日㈮、
④9月17日㈭　

求職者のための企業説明会
申 問 就職サポートセンター島根

TEL 0852-61-6117 （担 産業政策課）

企業のプレゼンテーション（1社3
分程度）を聞いた後、企業ブースを訪
問し、採用担当者に直接求人の詳細
を聞くことができます。
日 10月7日㈬14：10～16：30
所 くにびきメッセ
対 就職・転職を希望する人
料 無料
他 要事前申込（当日参加も可）

健康・相談
がんに関する市民公開講座
～いっしょに考えましょう
　がん医療～

申 問 島根大学医学部附属病院 
先端がん治療センター

TEL 20-2308 （担 健康増進課）

「がん治療を支える最近の話題」が
テーマの講座です。質疑応答、がん
に関する情報の展示、冊子配布も行
います。（WEB参加可能）
日 ９月13日㈰13：00～16：00
所 ビッグハート出雲 白のホール
9月12日㈯（予約不要。ただし、
WEB参加のみ要事前申込。）

　　　　  　WEB参加の方の
　　　　 　 申込みはこちら▶

休日・夜間のこどもの急病で困っ
たら、電話で「＃８０００」におか
けください。医師や看護師等によ
る電話相談が受けられます。

ダイヤル回線、IP電話からは 
TEL 03−3478−1060

利用時間
平　　日／19：00～翌朝9：00
土日祝日／  9：00～翌朝9：00

注意事項  
・	 通話料は利用者の負担となります。
・	この電話相談は診断や治療を行う
ものではありません。

こどもの急病に困ったら

おたずね／島根県医療政策課
TEL 0852－22－5637

（担 医療介護連携課）

こども医療でんわ相談こども医療でんわ相談

＃ 08 00

島根県農業技術センター
フェア2026
～新たな技術、ひろがる未来、
　島根の農業「最前線」～

問 島根県農業技術センター
TEL 22-6708 （担 農業振興課）

水稲新品種の試食や子ども向けイ
ベント、生産物販売や機械の展示、
試験内容の紹介や営農技術相談など
を行います。
日 ９月26日㈯９：00～12：00
所 島根県農業技術センター
料 無料

　　　　 　詳細はこちら▶

学び・就職
出雲芸術アカデミー受講生募集

申 問 出雲芸術アカデミー事務局
TEL 21-6371 （担 文化スポーツ課）

各講座の秋季募集を開始します。
詳しくはHPをご確認ください。

【対象の講座／「オーケストラ」、
 「合唱」、「オペラ」、「邦楽合奏」、
 「キッズ音楽入門」】
日 11月から受講開始
所 出雲芸術アカデミー
(出雲交流会館内)

料 月額／2,700円～3,900円
9月15日㈫～

　 10月6日㈫
　　　　  詳しくはこちら▶

ポリテクセンター島根
公共職業訓練

申 最寄りのハローワーク
問 ポリテクセンター島根

TEL 0852-31-2309 （担 産業政策課）

【「金属加工科」、｢電気設備技術科｣】
日 説明・見学会／
9月9日㈬、16日㈬、25日㈮
訓練期間／
11月5日㈭～令和9年4月28日㈬

料 無料(別途テキスト代等必要)
10月8日㈭

　　　　 　詳細はこちら▶
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市長とふれあいミーティング

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

◆と　き／９月２８日（月）　10：00～12：00
◆時　間／１グループ30分以内
◆ところ／市役所本庁 会議室 
◆対　象／市内に居住または勤務先がある
　　　　　グループ等（面会者は２～５人程度）
◆申込期限／９月１４日（月）
◆広報課まで電話で要申込

※「市長とふれあいミーティング」は、まちづくりなど市政
に関する提案や課題等について、市長と市民の皆さんが
自由な意見交換を行う場です。

※陳情・要望・苦情等の直接交渉の場ではありませんので、
ご理解ください。また、開催日の10日前までに、提案概
要をご提出ください。

出雲市応援サポーター企業のご案内
（ホームページバナー広告）

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

おたずね／自治振興課　TEL２１－６６１９

市HPでは、バナー広告（有料）を募集しています。
掲載場所  次のいずれかまたは両方
•	ジャンルトップページ／「市民の方」、「事業者の方」、
「観光される方」、「移住・定住をお考えの方」（４か所）
•	ジャンルページ／「市民の方」内の各ジャンル（６か所）

掲 載 料 ※月単位で掲載できます。
•	ジャンルトップページ	／10,000円（月額）
•	ジャンルページ         ／	  5,000円（月額）

申込方法
　申込書に必要事項を記入のうえ、添
付書類をそろえて広報課に郵送または
メールで提出してください。

名　称 間取り 家　賃
◆市営住宅◆
【公営住宅】
小伊津住宅（小伊津町） 2DK   8,200円～16,200円
鳴竹住宅（多久町） 3DK 20,500円～40,300円
沖代住宅（多伎町） 3DK 14,700円～28,900円
鶴見住宅（多伎町） 3DK 14,600円～28,600円
常楽寺住宅（湖陵町） 3DK 14,200円～28,800円

◆県営住宅◆
大津団地（大津町） 3DK 16,500円～
一の谷団地（今市町） 3DK、3LK 14,500円～
小境団地（小境町） 3DK 16,600円～

名　称 間取り 家　賃
【特定公共賃貸住宅】
駅南住宅（灘分町） 2LDK 53,000円･55,000円･60,000円
菅沢住宅（小伊津町） 2DK 39,000円
夕日ヶ丘住宅（湖陵町） 3DK 55,000円
八幡原住宅（佐田町） 2DK 31,000円
反辺町住宅（佐田町） 2LDK 35,000円

  （一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源とし、
地域で行われるコミュニティ活動の助成事業を実施しています。

大津西連合町内会／
神輿他コミュニティ活動備品の
整備

これらの備品は、地域活性化の 
ための活動に使用されます。

一般コミュニティ助成事業
令和 8 年度

コミュニティ
助成事業
実施結果

市営住宅・県営住宅等入居者募集

おたずね／島根県住宅供給公社 出雲住宅管理事務所　TEL ２３−１５９１ （担 建築住宅課）

●次回の定期募集は次のとおりです。定期募集住宅は申込期間中に公開します。
　◆申込期間／9月14日（月）～9月30日（水）　◆抽選／10月中旬　◆入居予定／11月中旬
●次の住宅は随時受付中です。（随時募集住戸には変更があります。） ※住宅の種類によって入居条件等が異なります。

最新の情報は、島根県住宅
供給公社（出雲エリア）HPを
ご覧ください。

令和７年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「いじめより  よりそう心  人育つ」 斐川西中学校　尾
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