
【場　　所】　まめなが一番館（斐川行政センター南側） 

【月　　日】　８月４日（火）、９月１１日（金） 

１０月２０日（火）、１１月４日（水） 

 

【時　　間】　午前　９：００～１１：３０ 

午後　１：００～　２：３０ 

【持ってくるもの】　料金、健康手帳（お持ちの方） 

【個人負担金】 

 

 

検診費用の 80％を市が補助しています。 

【対象者】　出雲市に住所のある４０歳以上の女性　 

（昭和６２年４月１日以前生まれの方） 

【内容】マンモグラフィ検査 

【注意事項】 

・受診間隔は、２年に１回です。令和７年度に市の乳がん検診を受診した方は、今年度の対象になりません。　 

・集団検診受診の際にはボタンのない上着を着用して来場ください。スムーズに検査を受けることができます。 

・下記の方は集団検診を受けることができません。専門の医療機関での受診をおすすめします。

 
 
 
 
 
 
　　　　　　 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　 
 
 
 
 
 
 

 ４０歳～４９歳 １，６００円

 ５０歳～６９歳 ９００円

 ７０歳以上 無 　料

次の方は無料ですので 

会場で申し出てください 

□住民税非課税世帯の方 

□生活保護世帯の方 

□がん検診無料クーポン対象の方 

※４０歳の女性（昭和 60 年 4 月 2 日～ 

昭和 61 年 4 月 1 日生）の方には、 

７月末頃に無料クーポン送付がありま

す。 

令和８年度（2026）

裏面もご覧ください

※予約が必要

・授乳中の方　　　　　　　　　　　・心臓ペースメーカーを装着している方 
・豊胸手術を受けたことがある方　　・VPシャント術後の方

所要時間は 

約５～10 分です。 

※受付・待ち時間で、数分 

お時間をいただきますので 

ご了承ください。 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 医療機関名 住所 予約先 休日検診
 

島根県立中央病院 出雲市姫原４丁目１－１ （０８５３）３０－６５００ なし

 
ヘルスサイエンスセンター島根 出雲市塩冶町２２３－７ （０８５３）２０－０６４９ なし

 
ひゃくどみクリニック 出雲市上塩冶町１４２－１

（０８５３）２１－０１３０
あり（土）

 
出雲市立総合医療センター 出雲市灘分町６１３ （０８５３）６３－５１１９ なし

 
JA 島根厚生連 出雲市斐川町美南１６６６ （０８５３）３１－４７７１ 電話でご確認ください

 
出雲徳洲会病院 出雲市斐川町直江３９６４‐1

（０８５３）７３－７８０２ 

なし

 
城下町 L クリニック 松江市殿町２２２

（０８５２）２２－２２３３ 

あり（土）

 
雲南市立病院 雲南市大東町飯田９６‐1 （０８５４）４７－７５１０ なし

集団検診を受診できない場合は、個別で医療機関での検診を

受けることもできます！！ 

乳がんから命を守るために

下記医療機関へ、電話等にて直接ご予約ください。 

※ご予約の場合は「出雲市の乳がん検診を受診 

したい」とお申し出ください。

ブレスト・アウェア

ネスとは・・・ 

 

日ごろから自分の

乳房の状態に関心

を持ち、『乳房を意

識しながら生活を

送る』ことです。 

Web 予約はこちら

Web 予約はこちら

Web 予約はこちら


