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お知らせ
IZUMO CITY

くらし・行政
Ｊアラートの
全国一斉情報伝達試験

問 防災安全課　TEL 21-6606

地震・津波や武力攻撃などの発生
時に備え、Ｊアラートの伝達試験を
行います。8月26日㈬11:00(予備日
／9月9日㈬11:00）に、防災行政無
線からテスト放送が流れますので、
ご承知ください。

戦没者追悼と平和祈念
問 福祉推進課　TEL 21-6694

【出雲市戦没者追悼・平和祈念式典】
市内の戦没者の方々を追悼し、恒

久平和への誓いを新たにするため、
式典を開催します。
日 8月2日㈰10：30～12：00
所 ラピタ本店３階
他 申込不要

【８月15日は「戦没者を追悼し
  平和を祈念する日」です】
当日は、政府主催の「全国戦没者

追悼式」が日本武道館（東京）で行われ
ます。市民・事業者の皆さんも、８月
15日㈯12:00から１分間の黙とうを
お願いします。

第39回 隣保館まつり
「人権標語作品展」人権標語

申 問 出雲市隣保館（人権同和政策課）
TEL 22-7508

jinken@city.izumo.shimane.jp
人権意識の啓発を進めるために、

人権標語を募集します。
標語（1人1点）、住所、氏名（ふりが

な）、電話番号を記入し、
郵送またはメールで応募
してください。
9月2日㈬

福祉医療費医療証の更新申請
提 問 福祉推進課

TEL 21-6959、FAX 21-6598、
各行政センター市民サービス課

福祉医療証をお持ちの人は、９月
30日が有効期限となります。
7月末に更新申請書を送付します

ので、8月中に提出してください。
日 提出期間／８月3日㈪～31日㈪
（閉庁日を除く）

他・前年度の所得状況により福祉医
療が非該当となった人も、７月
から新年度の所得状況で判定し
ますので、対象となる可能性が
あります。
・中学生年代以下の方は、子ども
医療の拡充に伴い１０月１日以
降の福祉医療証を発行しないた
め、更新手続きは不要です。（高
校生年代前にあらためて市から
案内をします。）
・精神障がい者保健福祉手帳の有
効期限が７月末から９月末まで
の人は、先に同手帳の更新手続
きを行ってください。
・窓口の混雑が予想されますの
で、可能な限り郵送での提出を
お願いします。（提出書類に不
備があった場合、確認のために
お電話します。）

特別児童扶養手当等の現況届受付
提 問 福祉推進課

TEL 21-6959、FAX 21-6598、
各行政センター市民サービス課

特別児童扶養手当・特別障がい者
手当・障がい児福祉手当・経過的福祉
手当を受給している人は、年に一度
現況届の提出が必要です。提出され
ない場合、手当が受けられなくなり
ますので、必ず提出してください。
日 提出期限／9月11日㈮
他・対象者には７月末に必要な書類

を送付します。
・窓口の混雑が予想されますの
で、可能な限り郵送での提出
をお願いします。（提出書類に
不備があった場合はお電話しま
す。）
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児童扶養手当の現況届受付
提 問 子ども政策課　TEL 21-6218、

各行政センター市民サービス課

児童扶養手当の受給資格がある人
は、年に一度、現況届の提出が必要
です。提出されない場合、手当が受
けられなくなりますので、必ず提出
してください。
日 提出期間／８月3日㈪～31日㈪
（閉庁日を除く）8：30～17：15
休日受付（本庁のみ）／
8月23日㈰９：00～12：00
時間外受付（本庁のみ）／
8月19日㈬、28日㈮
いずれも17：30～19：30

他・対象者には必要な書類を送付し
ています。
・本庁で手続きする
方は、来庁予約が
必要です。

防火ポスターコンクール
申 問 消防本部予防課　TEL 21-6921

防火に関するポスター作品を募集
します。
　詳しくは、消防本部
ＨＰをご確認ください。
〇募集区分／
　「小学1～3年生の部」、
　「小学4～6年生の部」、「中学生の部」
　※各区分表彰と副賞贈呈
8月3日㈪～9月18日㈮

第34回 しまね景観賞
申 問 島根県都市計画課

TEL 0852-22-6143（担 建築住宅課）

魅力ある島根の景観づくりに貢献
しているまちなみや建造物および活
動を募集します。
〇募集部門（5つ）／「まち・みどり・
活動部門」、「土木施設部門」、「公
共建築物部門」、「民間建築物部門」、
「屋外広告物・その他部門」
8月31日㈪

　　　　　詳しくはこちら▶
　　　　　　　（島根県HP）
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(1)【笑顔が生まれる
シナプソロジー教室③期】

日 8月19日㈬、26日㈬、
9月16日㈬、30日㈬
いずれも10：00～11：00

定 8人
8月14日㈮

(2)【折り紙で遊んで学ぶ分数教室
③④期】

日 ③9月5日㈯、④19日㈯
いずれも9：00～10：30

対 定 小学5年生以上　各期5人
料 各期500円（資料代）
持 定規、ハサミ、筆記用具
9月2日㈬

(3)【はじめての終活教室③期】
「葬儀とお墓について考えてみ
ましょう」

日 9月6日㈰13：30～15：00
定 10人
料 500円（資料代）
8月30日㈰

(4)【最新AI活用プロンプト体験
教室】

日 9月8日㈫、15日㈫
いずれも14：00～15：30

対 パソコンやスマホで文字入力
ができ、好奇心旺盛な方

定 10人
持 パソコンまたはスマートフォン
9月1日㈫

(5)【もりちゃ先生の誰でもできる
漫画教室⑥期】
漫画を初めて描いてみたい人も

安心な体験教室です。
日 9月12日㈯、19日㈯
いずれも10：00～11：00

定 6人
料 200円（資料代）
持 筆記用具（えんぴつ、消しゴ
ム、ハサミ）、わくわくする心
9月9日㈬

(6)【CAD体験教室⑥期】
図面作成ツールのCADを体験

しながら、図面の基本を学びます。
日 9月12日㈯、19日㈯、26日㈯　
いずれも13：00～16：00

定 ６人
料 2,000円（資料代）
9月5日㈯

(7)【初心者のためのスマホ教室③
期】
ラインを使うための基本操作

日 9月20日㈰13：30～15：00
定 10人
料 500円（資料代）
持 スマートフォン、筆記用具
9月13日㈰

ボランティア先生による教室
申 問 出雲市総合ボランティアセンター TEL 21-5400 （担 市民活動支援課）

所 出雲市総合ボランティアセンター　料 受講料／無料

令和７年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「あいさつで  目が合う　声合う  心合う」 荒木小学校　笹

ささ
野
の
井
い
 久
ひさ
詩
し

第15回 古民家フォト甲子園
問  (一社)全国古民家再生協会

TEL 25-8899 （担 空き家対策室）

市内の未来を担う学生に、身近な
地域の風景や古民家の魅力を感じて
もらい、地域の活性化につなげるこ
とを目的とした作品
コンクールです。
9月４日㈮

　　　応募方法等はこちら▶

農業振興地域整備計画の
変更案の縦覧

問 農業振興課　TEL 21-6582

出雲農業振興地域整備計画の農用
地利用計画を変更するため、その理
由書及び計画図書を縦覧します。
なお、出雲市民に限り、8月27日

㈭まで意見書の提出ができます。
日 縦覧期間（予定）／
7月29日㈬～8月27日㈭

所 縦覧場所／農業振興課

農用地区域からの除外申出
申 問 農業振興課　TEL 21-6582

農用地区域内の農地を農地以外に
転用する場合は、農用地区域から除
外する必要があります。
手続きが必要な方は、必要書類を添

えて申し出てください。（除外は、法
律の要件を満たす場合に限ります。）
日 受付期間／８月3日㈪～31日㈪
他 次回の受付は
令和9年２月

　  　法律の要件等はこちら▶

イベント
竹島問題啓発パネル展

「出張竹島資料室in出雲」
問 島根県総務部総務課竹島対策室

TEL 0852-22-6122 （担 総務課）

竹島資料室で公開中の資料や竹島
問題をわかりやすくまとめたパネル
などを展示します。
日 8月5日㈬～31日㈪
8：30～17：15（閉庁日を除く）

所 市役所本庁１階　東側ロビー

気功・太極拳初心者講習会
申 問 出雲太極拳協会

公
こう

田
だ

 TEL 090-9416-7688
（担 文化スポーツ課）

中国から専門の先生をお招きし、
初心者向けの講習会を開催します。
日 8月21日㈮9：30～12：00
所 出雲文化伝承館　　
縁結び交流館 ホール２

対 成人　
定 40人（要予約・先着順）
料 1,000円
8月10日㈪

初心者のための弓道教室
申 問 出雲弓友会

HP https://izumokyudo2.stars.ne.jp/
（担 文化スポーツ課）

日 9月5日㈯～10月31日㈯の毎週
水・土曜日　
いずれも19：30～21：00

所 一の谷公園 弓道場
対 弓道に興味のある方（初心者）、
経験者

定 10人程度
料 1,000円程度
8月2日㈰
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島根県立東部高等技術校
公共職業訓練

申 最寄りのハローワーク
問 島根県立東部高等技術校

TEL 28-2734 （担 産業政策課）

①【就職に役立つパソコン基礎科（雲
南）】

②【PC・介護初任者科（大田）】
日 訓練期間／
①②9月1日㈫～11月30日㈪

定 15人
料 無料（別途テキスト代等必要）
8月5日㈬

女性のための再就職支援講座
申 問 くすのきプラーザ

（出雲市男女共同参画センター）
TEL 22-2055 （担 市民活動支援課）

自分の魅力を見出すキャリアの棚
卸しや効果的な自己アピールの方法
について学びます。
日 9月24日㈭ 10：00～12：00
所 くすのきプラーザ
対 再就職を考えている女性
定 20人
料 無料（託児有り）
9月10日㈭

　　　　　  申込みはこちら▶
　　（２回シリーズの２回目。
　     1回目は7月23日に開催）

健康・相談
島根大学医学部附属病院
肝臓病教室・家族支援講座

問 肝疾患相談・支援センター
TEL 20-2721 （担 健康増進課）

次の講座を動画配信します。
「脂肪肝はどう変わった？

～新しい病気の考え方～」
「肝がん・重度肝硬変の

医療費助成制度　やさしく解説」
【視聴方法】
①「島根 肝疾患相談・
支援センター」で
ホームページを検索

②右の二次元コードから
日 〜10月31日㈯
料 無料
他 申込不要

学び・就職
島根県警察官Ａ（高校卒業程度）
採用試験
問 出雲警察署・最寄りの交番・駐在所

TEL 24-0110 （担 防災安全課）

日 第一次試験日／9月20日㈰
7月29日㈬～8月28日㈮

他 警察事務（高校卒業程度）採用試
験との併願ができます。

受験申込み、受験資格等
　　 　  の詳細はこちら▶

しまね就職フェア2026
問 島根県若年者地域連携事業

TEL 070-3177-1903 （担 産業政策課）

日 8月15日㈯13：00～16：00
（受付は12：00～）

所 くにびきメッセ大展示場
対 令和9年3月大学等（大学院、短
大、高専、専修学校、専門学校）
卒業予定者、既卒３年以内、一
般若年層（35歳未満の求職者）
※卒業年次以外の学生も企業研
究のため参加できます。保護
者の方も見学できます。

料 無料
他・ 要事前申込（当日参加も可）
・ 参加企業／55社

参加申込みはこちらから▶

ポリテクセンター島根
公共職業訓練の受講生募集

申 最寄りのハローワーク
問 ポリテクセンター島根

TEL 0852-31-2309 （担 産業政策課）

①「機械・CADオペレーション科」
②「住宅CAD・リフォーム科」
③「金属加工科（導入講習付）」
④「電気設備技術科（導入講習付）」
日 説明・見学会／8月10日㈪、18日
㈫、25日㈫
訓練期間／
①②10月2日㈮～令和9年3月29日㈪
③④10月2日㈮～令和9年4月28日㈬

料 無料(別途テキスト代等必要)
９月１0日㈭

いずもデジタルスタジオ
8月のイベント・講座

問 産業政策課　TEL 21-6549
sangyou@city.izumo.shimane.jp

所 いずもデジタルスタジオ
（出雲科学館2階）

料 受講料／無料
※詳しくは、デジタルス
　タジオHPをご確認く
　ださい。
(1)【VTuber制作体験講座】
日 8月8日㈯ 10：00～12：00
対 小学生、中学生
(2)【マインクラフトでプログラミ

ング講座】
日 8月9日㈰、23日㈰
いずれも10：00～12：00

対 高校生
(3)【スマホ相談会】
日 8月13日㈭、27日㈭
いずれも13：00～19：00
（いつでも参加可能）

対 シニア
(4)【AI活用講座】
日 8月20日㈭、21日㈮
いずれも19：00～20：30

対 大学生、社会人
(5)【ロブロックスでゲーム制作講

座】
日 8月22日㈯10：30～12：00
対 小学生、中学生

第5回“出雲”な若者大交流会
in TOKYO

申 問 バンソウズ（合同）
izumo.wakamono@gmail.com

 （担 縁結び定住課）

同じ世代の人と、出雲の話題や東
京圏での暮らしなどを自由に語り合
う交流会です。出雲の特産品の試飲・
試食もあります。
日 8月30日㈰15：00～17：00
所 炉端かば 品川店（東京都）
対 20代、30代の社会人
（出雲出身者や出雲が好きな方
等）

定 50人（先着順）
料 3,500円
（飲食代含む）
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市長とふれあいミーティング
◆と　き／8月18日（火）10：00～12：00
◆時　間／１グループ30分以内　
◆ところ／市役所本庁 会議室 
◆対　象／市内に居住または勤務先があるグループ等
　　　　　（面会者は２～５人程度）
◆申込期限／8月6日（木）　
◆広報課まで電話で要申込              過去の様子はこちら▶
※「市長とふれあいミーティング」は、まちづくりなど市政に関する提案や
課題等について、市長と市民の皆さんが自由な意見交換を行う場です。

※陳情・要望・苦情等の直接交渉の場ではありませんので、ご理解くださ
い。また、開催日の10日前までに、提案概要をご提出ください。

●１人で泳ぎに行かない。
●子どもだけで海に行かない。
●天気が悪いとき、海が荒れているときは
　海に入らない。
●波打ち際でも足を取られる危険があるので
　注意する。
●監視員等がいる管理された海水浴場で泳ぐ。
●疲れているときは、無理せず休憩する。
●ライフジャケットを着用する。	

海水浴海水浴をを安全安全にに
楽楽しむためのしむための

７７つのつの約束約束

食物アレルギーを持つ子どもと
家族の集い（にんじんくらぶ）

申 問 出雲保健所　TEL 21-8785
 （担 健康増進課）

食物アレルギーを持つ子どもと家
族の集いです。経験談や困っている
ことなど、仲間同士で情報交換し、
交流しませんか。
日 8月23日㈰10：00～12：00
所 島根大学医学部
看護学科棟
3階プレイルーム

料 無料
8月21日㈮17：00

土地家屋調査士による
無料登記相談会

問 島根県土地家屋調査士会出雲支部
藤原 TEL 090-4894-4290 （担 総務課）

建物の建築や増改築・解体、土地
利用状況の変更の際には不動産登記
の手続が必要です。課税明細書の見
方や、土地の境界の相談など、不動
産に関する困りごとがあればご相談
ください。
日 ８月1日㈯13：00～16：00
所 東コミュニティセンター
料 無料
他 申込不要

全国ギャンブル依存症
家族の会　島根
問 全国ギャンブル依存症家族の会島根

坂本 TEL 090-7372-2025 （担 福祉推進課）

ギャンブル等の問題でお困りの家
族が相談できる場です。
日 ８月2日㈰10：00～12：00
所 いきいきプラザ島根
料 1,000円
他 申込不要

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

おたずね／境海上保安部交通課　TEL 0859-42-2534 （担 警防課）

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師が
いないときは、「出雲休日・夜間診療所」（塩冶善行町１番地）をご利
用ください。 TEL ２２−５５４３ （担医療介護連携課）

休日・夜間診療のお知らせ

●診療日／日曜日、祝日  
●診療科目／内科、小児科 
●受付時間／ 9：00〜11：00
　　　　　13：30〜16：00
＊休日は院外処方です。

●診療日／月曜日～金曜日
　　　　　（祝日を除く）
●診療科目／小児科のみ 
●受付時間／19：30〜21：30
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間
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療

休
日
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療

ウォーターセーフティガイド  検索

出雲市応援サポーター企業のご案内
（ホームページバナー広告）

市HPでは、バナー広告（有料）を募集しています。
掲載場所  次のいずれかまたは両方
•	ジャンルトップページ／「市民の方」、「事業者の方」、「観光される方」、
「移住・定住をお考えの方」（４か所）
•	ジャンルページ／「市民の方」内の各ジャンル（６か所）

掲 載 料 ※月単位で掲載できます。
•	ジャンルトップページ	／10,000円（月額）
•	ジャンルページ         ／  	5,000円（月額）

申込方法  申込書に必要事項を記入のうえ、添付書類をそろえて
広報課に郵送またはメールで提出してください。

令和７年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「ありがとう  伝えるたびに  広がる友情」 斐川西中学校　矢
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