
 

　　　　　　　　　 

 

 

食と健康フェス inいずもの開催について 

 

６月の食育月間にあわせ、「食と健康フェス in いずも」を開催します。 

市民の健康で豊かな暮らしを実現するため、誰もが気軽に参加でき、楽しく賑やかな雰 

囲気の中で、食や健康について学んでいただけます。 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記 

１．催事名　　「食と健康フェス in いずも～朝ごはん de 元気にスタート！ 

減塩×野菜で健康生活～」 

２．日　時　　令和８年（2026）６月２８日（日）１０:００～１３：００ 

３．場　所　　出雲市役所　１階　くにびき大ホール 

４．目　的　　令和８年度は、出雲市健康のまちづくり基本計画に定める重点目標が「食」

であることから、関係機関と連携して食について啓発活動を行うことで、

広く市民へ食と健康について考えてもらうきっかけとする。 

５．内　容　　県内の 14 企業・団体の協力のもと、試食や健康チェック、ブースを回って

シールを集めるシールラリーを開催する。参加者には景品も用意する。 

　　　【食育コーナー】　・「カラダにまめなメニュー」の試食 

・「適塩みそ汁」の試飲 

・口腔機能向上「魚釣りゲーム」、歯科相談 

　　　　　　　　　　　　・「まい！しまねの牛乳」ゲーム、ミニ学習会 

　　　　　　　　　　　　・「バランスのよい朝ごはん」の展示、健康相談 

　　　【健康ﾁｪｯｸｺｰﾅｰ】　・血管年齢測定、骨密度測定 

　　　　　　　　　　　　・スキン（肌質）チェッカー 

　　　　　　　　　　　　・ベジチェック○R 、握力測定 

　　　　　　　　　　　　・自律神経チェッカー、脈波測定 

　　　　　　　　　　　　・腸年齢チェック、肌測定、おなかの健康情報 

　　　【展示コーナー】　・「地球食堂サークル」地元食材の活用（レシピ紹介等） 

　　　　　　　　　　　　・健康情報「しまね MAME インフォ」DVD 上映 

　　　　　　　　　　　　・食品ロス削減に取組もう！ 

　　　　　　　　　　　　・見て、知って、食べておいしい出雲のお魚！ 

　　　　　　　　　　　　・出雲の特産品紹介 

　　　【特設コーナー】　・充電式電池、ボタン・コイン型電池の回収 

　　　　　　　　　　　　・いずも縁結び PAY の紹介、登録支援 

６．協力団体　　　別紙チラシのとおり 

 

７．問い合わせ　出雲市　健康福祉部　健康増進課　担当/木村・縫・岩﨑（0853-21-6976） 

 

記 者 会 見 資 料 

令和８年(2026)６月２５日 

健 康 福 祉 部 健 康 増 進 課



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




