
おたずね／縁結び定住課　TEL ２１－６６２９　メール teijyu@city.izumo.shimane.jp

おたずね／文化スポーツ課　TEL ２１－６７８６

　東京圏の大学・大学院へ通学し、卒業後に島根県内企業に就職し、出雲市へ移住した方を対象
として、移住に要した移転費を支援します。
　東京圏の大学・大学院へ通学し、卒業後に島根県内企業に就職し、出雲市へ移住した方を対象
として、移住に要した移転費を支援します。

①及び②に該当する方で、出雲市に1年以上継続して居住する方

東京圏の学生向け県内就職支援 ～移転費支援～

島根県内企業
に就職

東京圏【注1】から
出雲市へ移住

移住に要した
移転費支援

【注1】東京圏：東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県（条件不利地域等は対象外。詳しくは以下までおたずねください。）【注1】東京圏：東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県（条件不利地域等は対象外。詳しくは以下までおたずねください。）

・移住に要した移転費　上限108,000円

①大学・大学院の卒業年度において、東京圏に居住、かつ都内に本部がある東京圏のキャン
パスに在学（原則4年以上）し、卒業後1年以内の方

②卒業後に島根県内の企業に就職している方（国家公務員・地方公務員を除く）

詳しくは、右記の二次元コードからホームページをご覧いただくか、
以下までおたずねください。

ディオッサ出雲FC シーズン後半戦へ。
みなさんの声援が、チームの力になります！

　現在なでしこリーグ２部で熱戦を繰り広げているディオッサ出雲ＦＣ。 今シーズンもいよいよ
後半戦の勝負どころを迎えました。ピッチでひたむきにボールを追う選手たちの姿は、私たちに勇気と感動を
与えてくれます。 悲願の優勝、そして、なでしこリーグ１部昇格へ向けて、後半戦をともに戦いましょう！

　会場でしか味わえない興奮と一体感があります。
　ぜひご家族・ご友人と一緒に、地元のチームへ
熱いエールを送りましょう！

　ディオッサ出雲ＦＣをより身近に感じ、支えていただ
くためのサポータークラブ「ディオッサ１２」では、現在会
員を募集しています！あなたのサポートが、チームの活
動や選手たちのより良い環境づくりにつながります。
・募集する会員区分
①法人会員：１口　10,000 円／年
②一般会員：ブロンズプラン　　 1,000 円／年
　　　　　　シルバープラン　　 3,000 円／年
　　　　　　ゴールドプラン　  10,000 円／年
　　　　　　プラチナプラン  　30,000 円／年
③キッズ会員（小学生以下）：無料
・申込方法

ホームゲームはあと４試合！ もっと近くで応援！サポータークラブ会員募集中

【一般会員】
右の二次元コードから
アプリをダウンロード
して、アプリ内で入会
手続を行ってくださ
い。

【法人会員、キッズ会員】
ディオッサ出雲FC公式
ホームページ内の申込
フォーム（右の二次元
コード）からお申し込み
ください。

【第17節】  8月30日日 16：00キックオフ
　　　　　 VS スペランツァ大阪
　　　　　 会場／出雲ドーム横人工芝グラウンド

【第19節】  9月26日土 13：00キックオフ
　　　　　 VS SEISA OSAレイア湘南FC
　　　　　 会場／出雲ドーム横人工芝グラウンド

【第20節】  10月3日土 13：00キックオフ
　　　　　 VS レノファ山口FCレディース
　　　　　 会場／島根県立サッカー場（益田市）

【第22節】  10月25日日 13：00キックオフ
　　　　　 VS JFAアカデミー福島
　　　　　 会場／出雲ドーム横人工芝グラウンド
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おたずね／出雲市消防本部 救急救命課　TEL ２１－６９９９おたずね／出雲市消防本部 救急救命課　TEL ２１－６９９９

おたずね／健康増進課（６番・７番窓口） TEL ２１－６８２９おたずね／健康増進課（６番・７番窓口） TEL ２１－６８２９

お年寄りや子どもは特に注意しましょう

こまめに
水分補給をしよう

エアコン・扇風機を
使おう

　「熱中症警戒アラート」とは、熱中症の危険性が極めて高くなると予測された際に、危険な
暑さへの注意を呼びかけ、熱中症予防行動をとっていただくよう促すための情報です。
　また、広域的に過去に例のない危険な暑さとなり、重大な健康被害が発生
するおそれのある場合に発表される情報として、「熱中症特別警戒アラート」
も運用されています。
　「熱中症警戒アラート」が発表された日は、外出をなるべく控え、
暑さを避けましょう。

　島根県に熱中症警戒アラートが発表された場合は、防災行政無線や
市のホームページでお知らせします。
　また、熱中症警戒アラートの情報は、メール配信サービスや環境省公式
LINE からも取得することができます。
　詳しくは、右記の二次元コードからご確認ください。

熱中症特別警戒アラー
ト発表時には、クーリ
ングシェルター（涼み
処）を開設します。
詳しくは、市のホーム
ページをご覧ください。

＜熱中症警戒アラートが発表されたら＞
〇外での運動は、原則、中止または延期しましょう。
〇昼夜を問わず、エアコンを使用しましょう。
〇普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう。

環境省メール配信サービス 環境省公式 LINE アカウント

命を守る行動を
応答がおかしいときは

ためらわず１１９番通報！

早めの対策で防ぐ熱中症

熱中症警戒アラートを活用しましょう！熱中症警戒アラートを活用しましょう！

　昨年、出雲市内では熱中症による救急搬送が131件発生しました。特に7月は気温の上昇
とともに搬送件数が増加します。
　身近な人の見守り・声かけ、適切なエアコンの使用、こまめな水分・塩分補給などの熱中症
予防行動をとることが重要です。
　本格的な暑さが来る前から対策を始め、熱中症を未然に防いで楽しい夏を過ごしましょう。
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昨年の出雲市の気温と熱中症救急件数
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