
　年齢を重ねると、気づかないうちに背中
が丸くなったり、歩くのが以前より疲れや
すく感じられることがあります。
　この講座では、姿勢を整える運動を通し
て、転びにくく、歩きやすい体づくりをめざ
します。「最近歩くのがしんどい」「姿勢が気
になる」という方も、参加してみませんか。

理学療法士の健康体操講座 
～いつまでも元気に歩くための姿勢ケア～

【日　時】7月18日（土）10：00～11：30
【会　場】市役所本庁くにびき大ホール
【講　師】理学療法士　祝部 俊成 さん
【受講料】100円
【定　員】50人　
【応募締切】７月７日（火）

しまね電子申請

　出雲エネルギーセンターの施設見学と、
エコ肥料のワークショップ「ぼかし※づく
り」をします。
　家庭から出されたごみがどのように処
理されているのか、またエコ肥料を通し
て、ごみ減量について楽しく学びます。夏
休みの自由研究の参考にいかがですか。

エネセンdeエコ体験
～出雲エネルギーセンター見学会＆エコ肥料「ぼかし」づくり～

【日　時】7月31日（金）9：30～12：00
【会　場】出雲エネルギーセンター
【講　師】NPO法人かえる倶楽部
　　　　山本 富子 さん

【持　物】手拭きタオル
　　　　マイバッグ（ぼかし1kgお持ち帰
　　　　り用）

【定　員】40人　
【応募締切】7月17日（金）

しまね電子申請

　『変身』で有名なチェコ出身の小説家フ
ランツ・カフカは多くの短編を書いていま
す。今回、カフカの短編作品をいくつかと
りあげ、個々の作品を具体的に解釈しま
す。作品を読んだことがなくても大丈夫。
カフカ作品全体に対する入門になる講演
会です。

放送大学島根学習センター公開講演会
「カフカの短編小説を読む」

【日　時】8月8日（土）14：00～15：30
【会　場】平田学習館 視聴覚ホール
【講　師】島根大学准教授・
　　　　放送大学島根学習センター客員准教授
　　　　山崎 泰孝 さん

【定　員】50人　
【応募締切】7月15日（水）

しまね電子申請

出雲市生涯学習情報
ひろがる、つながる、出雲の学び！あなたの生涯学習を応援します！

事前に申込みが必要です。受講希望の方はしまね電子申請サービス、電話、FAX、メールのいず
れかでお申し込みください。FAXおよびメールの場合は、件名を「生涯学習講座申込」として 
①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④連絡先 を明記のうえ、お申し込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受け付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込み時にご相談ください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
TEL ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね

受講料
無料

受講料
無料

※ぼかしとは　米ぬかなどの有機物を微生物の力で発酵させた肥
料のことです。コンポストの臭い軽減にも使うことができます。
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◆各回／300円  ◆定員／各回80人
◆要予約（メール・電話・FAX）

第2回

講師／吉岡　正泰（ジオパーク係)

７月４日（土） １４：００～１６：００
演題／「一度は行ってみたい島根半島・宍道湖中海ジオパーク絶景スポット」

第3回

講師／幡中　光輔（埋蔵文化財１係）

７月１２日（日） １４：００～１６：００
演題／「火山災害を乗り越えた出雲平野周辺の縄文社会と対外交流
　　　 －島根半島・宍道湖中海ジオパークの新たな魅力を求めて－」

職員リレー講座

夏季企画展関連講演会

夏季企画展
7月4日(土)～9月23日(水・祝) 6月24日(水)～10月5日(月)

【ギャラリートーク】10：00から 無料・申込不要

７月18日(土)、8月9日(日)、9月19日(土)

【ギャラリートーク】10：00から 無料・申込不要

7月25日(土)、8月22日(土)、9月26日(土)

9月5日(土) １４：００～１６：００

　出雲平野では、これまで多く
の弥生時代のうつわが発掘さ
れてきました。今回は、形がよ
く残っているものを中心に、
弥生人が使ったうつわを紹介
します。本展を通して、ぜひ

「推しのうつわ」を見つけて
みてください。

　現地調査の成果と史料情報から、旧海
軍大社基地の滑走路がどのようにしてつ
くられたのかを探り、紹介していきます。

▲下古志遺跡の台付壺

◆講　師／平野芳英・杉岡直子（NPO法人出雲学研究所）

◆受講料／300円　　
◆事前に会員登録必要
◆会　場／荒神谷博物館 交流学習室

開 館 時 間  9：00～17：00（入館は16：30まで）
休 室 日  7月14日（火）・21日（火）・28日（火）

■風土記談義 7月19日(日) 10：00～11：30
フォト雲州作品展VOL.14フォト雲州作品展VOL.14フォト雲州作品展VOL.14

7月11日（土）～8月30日（日）特別展

ホール展 開催中～8月3日（月）

　フォト雲州会員による渾身の写真を
ご覧ください。右の写真は、風に揺れる
夜桜を、シャッタースピードを少し落
とし、大きな動きが出るように撮りま
した。

　荒神谷遺跡で358本もの弥生銅剣が出土
し、専門家を唸らせました。遺跡の調査では
時々このような大量の青銅器や土器などが
出土し人々を驚かせます。古代人の祈りをこ
の機会にぜひ感じてみてください。

タイトル：春の嵐（撮影：原　史明） ▶

古代への祈り古代への祈り古代への祈り

観覧
無料

ー大量出土のなぞーー大量出土のなぞーー大量出土のなぞー

出雲の弥生人が使ったうつわたち
－あなたの推しはどれ？－

出雲の弥生人が使ったうつわたち
－あなたの推しはどれ？－

出雲の弥生人が使ったうつわたち
－あなたの推しはどれ？－

いつまでも戦後でありたい2026
～旧海軍大社基地 滑走路のつくりかた～
いつまでも戦後でありたい2026
～旧海軍大社基地 滑走路のつくりかた～
いつまでも戦後でありたい2026
～旧海軍大社基地 滑走路のつくりかた～

演題／「うつわから弥生時代の社会を探る」
講師／河合　忍 氏(岡山県古代吉備文化財センター）
無料/定員80人/要予約（メール/電話/FAX)

ギャラリー展

展示替えに伴い、7月6日（月）～7月10日（金）は
展示室を休室とします。

特別展関連講演会特別展関連講演会

＊時　間／いずれも13：30～15：00
＊資料代／300円　＊要申込み
＊会　場／交流学習室（オンライン対応）

・8月22日（土）
　井上　洋一 氏(奈良国立博物館館長）

　「銅鐸に込められた祈り」
お 知 ら せ

ふみあき

・7月18日（土）
　中田　健一 氏(大田市教育委員会石見銀山課課長補佐）

　「小さな土製品に込められた祈り
　　　　ー大田市鳥井南遺跡ー」

オープニングイベント
・9：00　
 荘原小学校有志による
 弥生の舞
・9：45　ギャラリートーク

出雲弥生の森博物館
開館時間　９：00～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日　火曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始

よすみちゃんみすよちゃん

〒693-0011 大津町2760
TEL 25－1841 FAX 21－6617 

入館料・観覧料   無料
出雲弥生の森博物館 検索

メールアドレス  yayoi@city.izumo.shimane.jp

出雲弥生の森博物館情報

荒神谷博物館情報

※最新情報はホームページをご覧ください。

〈お問合せ・お申込み〉
〒699-0503 斐川町神庭873-8
TEL 72－9044 FAX 72－7695

荒神谷博物館 検索
Archaeological Museum of Kojindani
荒神谷博物館

銅剣358本の出土状況復元（荒神谷遺跡）▶


