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春休み
はる やす

出 の 力再発見！
いずも みりょく さい  はっ けん

「出雲には、よいところがたくさんあるんだ！」と思った
みなさん、出雲の魅力を体験しに出かけてみませんか？

みりょく たいけん

１

出雲市と首都圏のこどもたち３９名が
小学生の代表となって、出雲を楽しむ体験プログラムに参加しました。
参加したこどもたちに、感想を聞いてみました。

しゅ と けん

だいひょう

かんそう

さん か

また参加したい率
97％！

りつ

参加したい！

まあまあ
参加したい どちらでもない

92％

5％ 3％3％

ツアーが楽しかった率
100％！

りつ

とても楽しかった
90％

10％

楽しかった

出雲市の小学生

出雲の知らないことも
たくさんあって、たくさんの
友だちができて
楽しい 3 日間でした。

出雲の知らないことも
たくさんあって、たくさんの
友だちができて
楽しい 3日間でした。

どれも普段経験できない
ものなので、思いっきり楽し
めました。出雲ありがとう！
また来たいです！

ふだん

首都圏の小学生
しゅとけん

体験・交流プログラムについて、
詳しく見てみよう！
くわ

令和７年度 出雲市 自然体験・交流プログラム

企画：出雲市子ども未来部子ども政策課



出雲遊覧
（大社湾クルージング）
https://izumo-yuran.
com/

出雲を知ってる？

出雲ってどんなイメージ？

大社湾
クルージング

たい しゃわん

参加したこどもたちの感想の一部を紹介します。

体験・交流前の首都圏のこどもたちに聞きました

体験・交流前の
首都圏と出雲市内のこどもたちに聞きました

みなさんが
初出雲！

聞いたことが
あるような…？

知らないので
これから
知りに行きます！ 地図で見た

ことがある

出雲市の小学生首都圏の小学生
しゅとけん １位

２位
３位
４位

有名観光スポットがある
神話や伝説の地

神話や伝説の地 /
日本海のお魚がおいしい

自然が多い /
出雲そば

出雲そば

自然が多い

水しぶきが当たったり
日本海を走れたりして、
とても気持ちよかったです。

２

最初のイベントで緊張していたけど、
まわりの友だちや引率の先生方が
やさしくよりそって話しかけてくれて、
元気になり一番心に残りました!

きんちょう

いんそつ

地図で見た
ことがある

聞いたことが
あるような…？

知らない！
これから知りに
行きます

25%

40%

60%

複数回答

小さな船にみんなで乗れて
びっくりしました。窓から顔を
出して風に当たっていたら､水が
かかってとても気持ちよかったです。

船から飛んできた白いあわを、
さわってみたかったです。



日御碕

灯台

ひのみ さき

とうだい

３

出雲大社

参拝

いずも おおやしろ

さんぱい

公益社団法人燈光会
https://www.tokokai.org/
tourlight/tourlight12/

石造りとしては
日本一の高さだと知って

出雲がもっと
好きになった！

いしづく

出雲大社
https://izumooyashiro.or.jp/

灯台に登るのがとても楽しく、
上では風が気持ちよくて、
思い出に残る体験になりました。

ＮＨＫ朝の連続テレビ小説
「ばけばけ」を見ていて出雲に行きたいと
思っていたので、出雲大社に行くことが

できてうれしかったです。

れんぞく しょうせつ

一番心に残ったのは出雲大社です。
オオクニヌシノミコトなどの神様のお話や、
お辞儀の作法、昔の建物や建て方まで
詳しく教えてもらい、楽しみながら
学ぶことができました。

いずもおおやしろ

じ ぎ さほう むかし

くわ

たてもの

かいだん
前に来たときは灯台に登れず、今回は登れたのでよかったです!
登るまでの階段が楽しく、景色もとてもきれいでした。

けしき

163段の階段はつかれた
けれど、登りきったあとに

広がる景色がすごくて、
とても楽しかったです。

かいだんだん

けしき

出雲市の小学生は、ツアーの前は「楽しみ」にしているお友だちが少なかったけど、
参拝したあとは多くのお友だちが「楽しかった！」と答えたよ。よく知っているはずの
出雲大社にも、まだまだ知らないことがたくさんあったね。



４

いちご狩りに行った
ことがなかったけど、
仲良くなった友だちと
いっしょにできて
楽しかった。

いちご
狩り
が

宿泊 湯の川温泉
四季荘
し き そう

しゅくはく ゆ かわおんせん

出雲 ICHIGO縁
https://www.izumoichigoen.jp/

最初は、いちごが
あまり好きではなかった
けど、初めてすごく
おいしく食べられた！
楽しかったです。

「よつぼし」、「すず」などの
いちごを食べました。

「よつぼし」が人気だったけど、
私は「すず」が一番好きでした。

とって食べるのが
初めてだったので
楽しかった。

ろてんぶろ

露天風呂が気持ちよかった。
自然と笑顔になる温泉だった。
しぜん えがお おんせん

湯の川温泉　四季荘
https://shikisou.com/

みんなといっしょに
お泊まりできて
楽しかった！

と

出雲の人もいっしょに
泊まれたらよかった 一日くらいは

泊まりたかった！

ツアーの前からダン
トツで人気だった、
いちご狩り。お友だち
全員が「楽しかった！」
と答えてくれたよ。



５

しいたけ

収穫
しゅうかく

しいたけ狩りでとった
しいたけや、自分でうった
そばはとてもおいしかったです。

そばうち
体験

出雲そばりえの会
http://izumosoba.com/

元々そばが好きだったけど、
そばうち体験をして
もっと好きになった！

もともと そばを切るときに
やさしく教えてくれて
うれしかった。
楽しかったです。

しいたけがきらい
だったけど、食べたら
おいしくて大好きに
なった！

収穫したしいたけを
家に持って帰ったら
お母さんが喜んでくれた。

初めてそばをうったけど、
こんなにむずかしいんだ！と
知ることができた。

「むずかしい！」と感じた人も、自分でうったそばの
おいしさは特別だったね！



６

友だちとはしゃいだり
しながら食べた
しまね和牛は、ひとりで
しずかに食べるよりも
何倍もおいしかったです。

トキが何を食べているのかや、
どんな種類がいるのかが
よくわかりました。

しゅるい

初めて見たトキは
とてもかわいかったです。
生き物を育てることの
大切さを学びました。

しまね和牛
バーベキュー

わ ぎゅう

トキの
見学

いるのかや、
がいるのかが

出雲市トキ分散飼育センター
https://izumo-toki.jp/

島根ワイナリー
https://www.shimane-winery.jp/

お肉を初めて焼くときは
ドキドキしたけれど、
自分で焼いて食べたら
すごくおいしかったです。

自分で焼くのが楽しかったです。
肉はあまり好きではなかったけれど、
しまね和牛を食べてやわらかくて
少し好きになりました。

バーベキューのときに、
自分でお肉を焼くのが
楽しかったです。

「ひとりで食べるよりも何倍もおいしかった」という声も。
みんなで一緒に食べるご飯は、やっぱり最高！



７

出雲の

神楽
雲州ひらた
太鼓

木綿街道

散策

だい こ

さん さく

うんしゅう

も めん かいどう
木綿街道は家の
近くなのに知らなくて、
行ってみたらとても
楽しかったです。
そのあとすぐに
家族でも行きました。

かぐら

雲州ひらた太鼓
https://www.instagram.com/
unshu_hirata_daiko/

木綿街道振興会
https://momen-kaidou.jp/
about/

神楽を演じている人がとても
すごくて尊敬しました。衣装や
ヤマタノオロチの着ぐるみが
素晴らしくて、自分も着てみ
たかったです。

いしょうそんけい

えん

す ば

出雲市のお友だちにとっては、
地元の魅力を発見できる時間
になったね。

じ もと みりょく

和太鼓では、自分と
同じくらいの年のこどもが

すごい演奏をしていて
おどろきました。

わだいこ

えんそう

和太鼓は、本当に
すごい体験でした！

わだいこ

神楽はこわかったけれど、
こどもにもわかるように
演じてくれてよかったです。



８

IZUMOツアーは楽しかったですか？

また参加したいですか？

バスガイドさんもおもしろくてよかったです！

知り合いがいなくてドキドキ不安だった
けれど、全部楽しかったです。

1 日目は初めて会う子ばかりでとても
緊張しましたが、2日目には自然と仲
良くなれて、うれしくてほっとしました。

みんなが話しかけてくれてうれしかったし、
おしゃべりするのが楽しかったです。
最初は不安でしたが、友だちがたくさん
できてとてもうれしかったです。

ふ あん

しぜん なかきんちょう

出雲と東京の友だちができて、
いっしょに過ごせたことが心に
残りました。

一番楽しかったのは友だちの
ことです。一番仲の良い友だち
ができて、とても楽しかったです。

飛行機で出雲に向かう途中、
機体が上がったり下がったりして、
アトラクションに乗っているようで
おもしろかったです。

なか

とちゅう

きたい

出雲市の小学生首都圏の小学生
しゅとけん

もっとお話

出雲に住んでいるこどもたちには再発見、遠くにいるこどもたちには新発見。
出雲にはすてきな体験のできる場所がたくさんあります。一緒に見つけに行こう！

出雲市の小学生首都圏の
小学生

しゅとけん

首都圏の
小学生

しゅとけん

まあまあ
参加したい
まあまあ

参加したい
まあまあ

参加したい
まあまあ

参加したい

したかった！

体験・交流後のこどもたちに聞きました

とても楽しかった！

楽しかった！

85%

84%
11%

94%

15%
6%

出雲市の
小学生

100%

参加
したい！

参加したい

楽しかった！

とても楽しかった！

参加者のみなさんに
アンケートの回答を
お願いしました




