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	粗しょう症
	講演会＆試食会
	９：３０～１１：３０
	伊波野 コミュニティセンター
	参加費：１００円
	骨を守る！ 今日からできる予防と対策講座！
	講演会
	骨密度測定会
	演題：骨粗しょう症予防のお話 講師：出雲市立総合医療センター 　　　リハビリテーション技術科　 　　　主任理学療法士　佐藤　宏紀さん　

	試食会
	申込みが必要です。 伊波野コミセンまで

	申込み・問い合わせ　伊波野コミュニティセンター７２‐１３１１




