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　　　　　－１－

回　　覧

浜遊自然館・親水池周辺 (大社町湊原)

　浜遊の森から
　（浜遊自然館だより）

　　　　出　　　店　

　　　・シフォンケーキ、クッキー等の販売

　　　 (特定非営利活動法人なかよし)

　　 　 ・藻塩と野菜の販売 (鵜鷺げんきな会)　

　　　　・コーヒーとジュース等の販売

　　体験コーナー
　　　　・レザークラフトに挑戦

　　　　・カヤの葉でバッタづくり

　　　催　し　物
　　・オカリナ＆ハーモニカ (ＷＫＭ)

　　・バンド演奏(昭和歌謡バンド　ジージーズ)

　　・神楽 (赤塚神楽佐儀利保存会)

　　・講座作品争奪じゃんけん大会

　　　（レザークラフト、つるかご、炭の置物等）

　　　　　お餅の配布(親水池ステージテント周辺)

　日頃の感謝を込めて先着２００名様に紅白餅を配布します！

　１０：００から引き換え券をお渡しします

　　　※　お餅の引換は催し物が終了し次第、行います。

　　　※　都合により、内容を変更する場合があります。また、雨天等で



　講座開催予定

    浜遊の自然をいけましょう 　　６月１3日（土）　 ９：３０～

講　師　　古川 志津子さん
参加費      　　５００円

親水池周辺のハナショウブなどの草花
を花材として利用し、リーズナブルで
簡単な生け花を楽しみます。
講師の先生が教えて下さるので、初めて
の方でも素敵なお花を生けることが
出来ます。
※　写真は過去の作品です。

　

   苔玉作りを楽しもう 　   ６月２1日（日） 　９：３０～

講　師　　遙堪植物ウォッチングの会
参加費      １,２００円

植物の根を土ごと苔で包み、球状の
観賞用植物を作ります。
独特の可愛さもあり、入れる容器に
よって、和室でも洋室でも馴染む
素敵な飾りになります。
初めての方でも講師の先生方が教えて
くださるので、上手に作ることが出来
ます。また、その後のお手入れの仕方も
学ぶことが出来ます。

    出雲の水草とエビで楽しむ 　　７月4日（土）　 ９：００～

    　　　ボトルアクアリウムづくり

講　師　　辻井 要介さん
参加費      　 ５００円

水の綺麗な出雲に生息する水草とエビを
透明なボトルに入れて、小さな水族館
を作ります。水草が光合成することに
よってできる酸素を吸って、エビも元気
で動き回ることが出来るとのことです。
興味がある方は、ぜひご参加ください。

　　　－２－

６月～７月の講座のお知らせ
 お申し込み受付は開催日の1か月前から行います。



　講座開催予定

    レザークラフトを楽しもう 　　７月１2日（日）　 ９：００～

講　師　　影山 深由紀さん

参加費      ２,０００円

本革を使って、自分だけのオリジナル
アイテムを作ります。
自分で模様を付け、自分で色を塗って
仕上げますので、他にはない一つだけ
の作品を作ることが出来ます。
　※　写真は過去の作品です。

    （夏休み工作）可愛いハーバリウム作り 　　７月１９日（日）　 ９：３０～

講　師　　前島 一美さん
参加費      １,０００円

ボトルの中にドライフラワーなどのお花と
オイルを入れて可愛いハーバリウムを作り
ます。涼しそうな透明のボトルに
色とりどりのお花を入れて仕上げに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　可愛いリボンを付けます。
夏のお部屋の飾りにいかがですか。
　（小学３年生以下は保護者同伴）

    （夏休み企画）湊原海岸でキス釣りを楽しもう　　７月２６日（日）　 ６：００～

講　師　　浜遊の森の自然を守る会

参加費　　1,０００円

　　（道具、えさ代を含みます）

自然館周辺の海岸でキス釣りをします。

早朝の涼しい時間帯に釣りを楽しんだ

ことは、夏休みの良い思い出になる

のではないでしょうか。大人の方も
お子さんも、早起きに自信がある方は、

是非ご参加ください。

　　　　　開催講座

　　　－３－

心なごむお花のウエルカムボードを作りましょう

開催日　３月１日

講　師　　澄川　千恵子　さん

今回はイースターが近いこともあり、うさぎとお花の

可愛いウエルカムボードを作りました。

細筆で文字を書くときは緊張感 MAX でしたが、先生の

ご指導で、綺麗に仕上げることができました。

春を呼び込む、素敵なウエルカムボードでした。



　　

　－４－

　　　　開催講座

おいしい白菜キムチとトック(韓国風雑煮)を作ろう

開催日　１２月２７日

講　師　　洪　善子　さん

自家製の白菜キムチとトック（韓国風雑煮）を作

りました。本格的な韓国料理を学べる、大人気

の講座です。今回は、一般のスーパーでは販売

されていない韓国の食材を講師の先生が取り

寄せて下さり、とても美味しいものに仕上がりま

した。お雑煮も美味しく出来上がり、調理後の食

事会を皆で楽しみました。

自家製みそを作ろう

開催日　１月１１日　・　２月２２日

講　師　　布野　由美　さん

国産大豆、島根県産米の麴、天日海塩を

使って健康志向の自家製みそを作る講座

です。参加された方は、先生の指導のも

と和気あいあいと楽しく味噌づくりをして

いらっしゃいました。

８か月後にはおいしいみそになっていま

すように。

そば打ち体験

開催日　１月２５日

講　師　　大梶　芳治　さん

今年度最後のそば打ち体験講座でした。３回目

ともなると、講師の先生のギャグも冴えわたり、

参加された方々を笑わせながら、要所を押さえ

た指導で楽しく講座が進められました。そば打

ち後の食事会も和やかな雰囲気で、打ち立て

の蕎麦を美味しくいただきました。

イラスト講座～好きな生き物を描いてみ

よう～

開催日　２月１日

講　師　　辻井　要介　さん

イラストレーターであり、絵本なども出して

いらっしゃる講師の先生に、直接絵画指

導をしていただける　おすすめの講座です。

参加された方は絵を描くコツを先生から教

えていただいた後、それぞれの作品に集

中して取り組んでいらっしゃいました。

フラワーアレンジメント

開催日　２月７日

講　師　　布野　由美子　さん

春を迎える喜びを表現できるフラワーアレンジメ

ントは、バレンタインデーの贈り物などにも喜ば

れます。今回も柳でハート形を作るなど、バレン

タインアレンジの可愛いお花でした。参加された

方は先生の指導のもと、華やかな作品を作り上

げていらっしゃいました。

レザークラフト

開催日　２月１５日

講　師　　影山　深由紀　さん

本革を使って握り財布を作りました。模様

も彩色も自分の好きなように自由に作るこ

とが出来るので、参加された方それぞれ

が、講師の先生のアドバイスを受けながら、

自分が欲しかった財布を作り上げていらっ

しゃいました。

親子でパンづくり

開催日　３月８日

講　師　　藤原　雪子　さん

今回は親子で楽しく【アンパン】を作りました。

生地の手ごねから、形を整えて焼き上げるまで

様々な作業がありましたが、親子の協力でかわい

らしいパンができました。作業後は、焼き立てのパ

ンとコーヒーなどの飲み物をみんなでおいしくいた

だきました。

しいたけを育てよう

開催日　３月１５日　

講　師　　水師　達也　さん

しいたけの原木の作り方と管理の仕方を学

ぶ講座です。森林組合から仕入れた直径

15㎝程のコナラの原木に、種ごまを植えこ

みました。しいたけが生えてくるのは２年後

ですが、取れたてのしいたけを数年間にわ

たり収穫できます。楽しみですね。

野鳥観察会

開催日　３月２２日

講　師　　秦　智秋　さん　・　長廻　哲雄　さん

野鳥の会の方とともに、出雲大社周辺の野鳥を

観察しました。３８名の方が参加され、２班に分

かれて、ゆっくりと歩きました。たくさんの鳥を観察

することができ（４１種類）、珍しい鳥もいて、とて

も有意義な野鳥観察会になりました。

パッチワークを楽しもう（その１）

開催日　４月５日

講　師　　パッチワーク同好会

小さな端切れを縫い合わせて素敵な小物

入れを、2回にわたって作る講座です。細

かい手先の仕事なので長時間集中して取

り組む必要があります。参加された方は、

集中して手を動かされつつも、隣の方と見

比べながら時々笑い声もあり和やかな雰囲

気でした。

お手軽簡単料理を作りましょう

開催日　４月１２日

講　師　　金築　晴美　さん

今回は素麺サラダとお手軽茶碗蒸しを作りました。

これから夏に向かって、食べやすいメニューでし

た。手間のかかる料理も、時短の調理方法を教

えていただき、レパートリーを増やすことができまし

た。調理後の食事会も和やかでした。

春の寄せ植え

開催日　４月１９日

講　師　　瀬島　豊　さん

暖かくなり花盛りの季節を迎えました。寄せ

植えは、その春の一部を切り取ったように華

やかでした。講師の先生が格安で提供して

くださる花を選ぶのも楽しく、参加された方

それぞれの個性で、美しい寄せ植えができ

ました。


