
いずものスポーツ情報 春 編
　柔らかな日差しに包まれ、体を動かすのが心地よい季節になりました。
　今年度も、初心者でも気軽に参加できる教室から、日頃の練習の成果を試せる大会まで、
多彩なスポーツイベントが開催されます。 
　自分にぴったりの種目を見つけて、スポーツライフを楽しみましょう！
　開催スケジュールや申込情報の詳細は、以下の一覧をご確認ください。

教室・イベント名 内　　容 開催日・時間 場　　所 参加資格 参加費 申込み・おたずね

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

出雲
ジュニア

バレーボール
教室

普及型の教室で、小学生の
大会に参加。 
※無料体験入学可

４月４日(土)～ 
令和９年 
３月２８日(日) 
毎週土・日曜日 
16:00～18:30

出雲市立
高浜小学校

体育館
小学１～６年生

男子・女子
年会費 8,000円

（保険料込み）

〒693-0065　 
出雲市平野町４７６ 
出雲市バレーボール連盟　 
事務局　米山　幸男 
E-mail yukio-yo@icv.ne.jp 
TEL 090-7132-7503 

【申込期間】 
４月１日(水) ～随時受付中

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

バドミントン
コース

・毎週定期活動（ゲームコース・
初心者コース・ジュニアコー
ス・ファミリーコース等）

・年間を通じてのバドミントン
大会や講習会の開催等

毎週水曜日・ 
金曜日・土曜日　

（各コースにより定期
開催） 
 
19:00～22:00

（各コースにより時間
設定あり）

出雲
第一中学校

体育館・
北陽小学校

体育館

どなたでも

①入会金 2,000円+
　年間登録費3 ,000円+
　前期会費（4月～

9月） 5,000円+
後期会費（10月～
3月） 5,000円 

②ビジター参加費
　（1回） 500円

NPO法人リバーサイドス
ポーツクラブ　事務局 
E-mail izumorsc@gmail.com 
ホームページ 
https://www.izumorsc.club 

【申込期間】 
随時募集（各コース定数に達
し次第キャンセル待ち）

バドミントンを通して体力作り
から全国大会をめざすまで個
人の希望で練習を組んで開催。

5月15日(金)～通年 
18:00～20:00

サン・アビ
リティーズ

いずも
小中学生

選手登録 2,000円 
スポーツ保険 800円 
月会費 2,000円～

出雲ジュニアバドミントン 
事務局　安達 
TEL 090-2861-8732

多
種
目

こども
夢スポーツ

教室

野球、バスケット、サッカー、
ダンスなど毎回異なるスポーツ
にチャレンジする多種目スポー
ツ体験教室。好きなスポーツ
を選んで参加可能。

月1回月曜日
（5月～2月） 
18:30～19:30

アクティー
ひかわ
体育館

小学1～6年生 １回 500円

申込みは下記二次元コード
（Googleフォーム）から 
 

【お問い合わせ】 
NPO法人斐川
スポーツ協会 
ひかわスポーツ夢クラブ 
TEL 72-7411 
※詳細はクラブHPまたは
　Instagramを参照

モ
ル
ッ
ク

定例体験会
（モルッククラブ）／

第38回島根県
スポーツ・レクリ

エーション祭
モルック大会

in多伎

モルックの普及を目的に体験
会並びに大会を開催。

定例体験会／毎月11日
13:30～15:30 
大会／10月11日(日)　 
9:30受付開始  
開会式10:00～17:00

（終了予定）　

多伎町
ふれあい

広場
どなたでも

定例体験会 
200円（会場費） 
大会 500円

（会場費）

定例体験会：自由に参加可能 
大会／ 9月1日(火) ～ 9月
18日(金) 
 

【申込み・お問い合わせ】 
NPO出雲フィンランド協会 
TEL 86-2928

カ
ヌ
ー

親子カヌー
教室

陸上練習、親子でペアカヌー
乗艇等

5月3日(日・祝) 
10:15～12:00

宍道湖公園 
(湖遊館横)

小学1年生以上と
その保護者 
10組(20人)

中学生以下 
400円 
高校生 600円 
一般 800円

湖遊館　TEL 62-5600 
【申込締切】 
親子カヌー教室:5月1日(金) 
カヌー体験教室:5月5日(火・祝) 
ヨット体験教室:5月5日(火・祝)

カヌー
体験教室 カヌーの基礎体験 5月6日(水・休) 

10:30～11:30
宍道湖公園 
(湖遊館横)

小学3年生
以上 

(20人)

中学生以下 
200円 
高校生 300円 
一般 400円

ヨ
ッ
ト

ヨット
体験教室 ヨットの説明、基本帆走等 5月6日(水・休) 

13:30～14:30
宍道湖公園 
(湖遊館横)

小学4年生
以上 
(5人)

中学生以下 
200円 
高校生 300円 
一般 400円

ア
イ
ス

ス
ケ
ー
ト

アイススケート・
前期シーズン

最終日 
(利用者感謝デー )

当日、滑走料金無料 
(貸靴料500円は有料)

5月6日(水・休) 
10:00～17:00

宍道湖公園　
湖遊館

貸靴サイズ
16㎝～

貸靴料 500円 
(スケート靴をお持
ちでない場合)

卓
球

出雲市
ジュニア
卓球教室

出雲市内の小・中学生を対象
とした卓球教室。
専門コーチ・渡邊大地氏が指
導を担当し、基礎から実践ま
で参加者のレベルに応じて丁
寧に指導。初心者から経験者
まで幅広く参加可能。
※継続参加の場合、スポーツ安全保険

の加入が必要(主催者にて一括加入）
※送迎は保護者で各自

通年、毎週月曜日 
19:00～21:00

SRE卓球
ショップ
出雲店

（アトネス
出雲内）

出雲市内の
小中学生 1回500円

無料体験有(事前申込制) 
体験申込は下記二次元コード
(出雲市卓球協会HP)から 

 
【お問い合わせ】 
出雲市卓球協会　
安田俊治 
TEL 080-1918-6556

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

出雲で
踊り伝えて

70年記念大会 
～過去・現在
から未来へ

夢つなごう～

・初心者も踊れる楽しい曲で、
心とからだをリフレッシュ！

・会員による創作ダンス「愛
しきわが出雲」のデモンスト
レーションあり！

10月31日(土) 
9:30～16:00

出雲市
総合体育館 
(出雲だん
だんとまと
アリーナ)

出雲市民、
県内フォーク
ダンス愛好者

出雲市民 
1,000円 
フォークダンス
愛好者 1,500円

【申込み】 
出雲市フォークダンス連盟 
事務局　永見悦子 
TEL 53-2598 

【お問い合わせ】 
出雲市フォークダンス連盟 
会長　安喰公美 
TEL 090-3179-4216
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　出雲市では、物価高騰対策として、国の重点支援交付金を活用して、いずも縁結びＰＡＹが使える
「さんいんウォレット」アプリを活用した「プレミアム付きデジタル商品券」を抽選販売します。このデジ
タル商品券は、市内の加盟店約550店舗（令和８年3月現在）で利用できます。

おたずね／商工振興課　TEL ２１－６５７２

プレミアム付きデジタル商品券の
抽選販売を開始します！

デジタル商品券申込・購入サポート会を開催します！

加盟店募集のお知らせ

（1）申込サポート会　持ち物／スマートフォン　
（２）購入サポート会（当選者が対象）　
　　持ち物／スマートフォン・商品券購入代金（現金またはクレジットカード）

市役所本庁（5月11日 403会議室、5月28日 402会議室）
平田行政センター（多目的棟１F ミーティングルーム）
須佐コミュニティセンター（会議室１）
多伎コミュニティセンター（大ホール）
湖陵コミュニティセンター（研修室）
大社行政センター（1F 第2会議室）
斐川町商工会（1F 中会議室）

申込サポート会
時間／9：00～17：00

開催日
会　　場

※商品券は、ご自宅からでもスマートフォンでお申し込みいただけます。
※現金でのご購入（チャージ）の場合、出雲市内の山陰合同銀行の各支店でも対応可能です。

販売単価

①スマートフォンに「さんいんウォレット」アプリを
　ダウンロードし、新規登録を行う。
②アプリ内で商品券を申し込む（4月２７日(月)～5月20日(水)）
③アプリのプッシュ通知にて当選発表（5月27日(水)）
④アプリ内で商品券購入（5月27日(水)～6月30日(火)）
⑤商品券の利用（5月27日(水)～9月30日(水)※）
※上記の期間を過ぎるとチャージ金額、プレミアム金額が
　全額無効になりますので、期間内のご利用をお願いします。
　商品券とは別にいずも縁結びPAYにチャージし、併用することで全額使い切れます。

（１）プレミアム付きデジタル商品券について
1,000円（販売上限 20,000円/人）

対象者 出雲市内在住者 30,000名（抽選）

プレミアム率 50％
１人あたり最大20,000円で、30,000円分の
デジタル商品券が購入できます！

（２）デジタル商品券購入の流れ（スケジュール）

プレミアム率
50％！

5月11日（月）
5月11日（月）
5月12日（火）
5月13日（水）
5月14日（木）
5月15日（金）
5月18日（月）

5月28日（木）
5月28日（木）
5月29日（金）
6月  1日（月）
6月  2日（火）
6月  3日（水）
6月  4日（木）

購入サポート会
時間／10：00～15：00

加盟店(既存店舗含
む)に上記ののぼり旗

（180㎝×45㎝）を
お渡しします。詳しく
は商工振興課へ。

「いずも縁結びPAY」とは？
出雲市が地域経済の活性化を目的と
して運用している市内の加盟店で利
用できる電子マネーです。

商品券の申込・購入方法、
加盟店については、
こちらのHP（外部サイト）
からご確認ください。

いずも縁結びPAYの加盟店を募集しています。
詳しくは右記二次元コードから加盟店用HP（外部サイト）をご覧ください。
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