
〝がん検診で早く見つける〟
それが一番の治療です

検診による早期発見、早期治療が大切検診による早期発見、早期治療が大切
がん発見の経緯 早期がん
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共同広報

人口 10 万あたりの「がん」になった人数（令和２年） ※年齢調整済み

大腸 肺胃
データ出所：令和２年全国がん登録罹患数・率報告（厚生労働省）
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全国 島根

島根県民は全国の平均と比べて「がん」になる人が多く、令和２年にがんと診断された人数（人口10
万あたり）は、全国ワースト３位となっています（※）。また、協会けんぽ島根支部に加入する約22万人の
入院データを見ても、がんの医療費は全国平均を大きく上回る状況が続いています。
日本人の２人に１人が一生のうち一度はがんになると言われており、他人事ではない身近な病気です。

　がんは進行するまで自覚症状が出にく
いと言われており、症状があって医療機
関を受診した場合には、がん検診と比べ
て進行したがんが多いです。
　島根県がとりまとめたデータ（右図）
からもわかるように、がん検診等の方が
早期がんを発見する割合が高いです。
　早期に発見できれば、それだけ治る可
能性が高く、治療も軽く済むことが多く
なり、身体的・経済的な負担を抑えるこ
とができます。

早期がん：上皮内（がんが上皮細胞と細胞を隔てる膜を破って浸潤していない状態）と
　　　　　局限（がんが発生臓器にとどまっている状態）のがん
進行がん：領域リンパ節転移、隣接臓器浸潤、遠隔転移したがん

がん検診・
健康診断・
人間ドック

他 疾 患 の
経過観察中

症状等があり
受診、その他

島根県のがん登録2016-2020年診断症例
（胃・大腸・肺・乳房・子宮の合計〈進行度合い不明除く〉）

※上皮内がんを除く、全部位（令和２年全国がん登録罹患数・率報告（厚生労働省）より）

協会けんぽ島根支部出雲市・
出雲市と協会けんぽ島根支部では、市民の皆さまの健康に資する情報を共同で発信しています。



生活習慣病予防健診を受けましょう
協会けんぽ島根支部からのお知らせ

約２万円の検査項目を最高5,500円の負担で

胃・肺・大腸・乳房・子宮の５大がんをカバー

※乳がん検診、子宮頸がん検診を追加する場合は別途費用が必要です。

協会けんぽが費用補助

メリット

協会けんぽでは、会社にお勤めの被保険者の方には一般的な健診にがん検診をセットにした
生活習慣病予防健診を実施しています。

生活習慣病予防健診はこれまで35歳以上の被保険者を対象として
きましたが、令和８年度より胃・大腸がんを除く検査項目について20
歳、25歳、30歳の被保険者も費用補助の対象となりました。この機会
にぜひ生活習慣病予防健診を受診してください。

生活習慣病
予防健診に
ついて詳し
くはコチラ

NEW

（協会けんぽホームページ）
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出雲市からのお知らせ

① 乳がん検診受診者に「いずも縁結びPAY」500ポイントプレゼント！

集団・要申込

　１つの会場で複数のがん検診を受診することができます！

※子宮頸がん検診は8/7(金)、9/27(日)のみ実施予定です。
　10/24(土)は実施しません。
→申込み詳細やその他の健診・がん検診については、健康はつらつカレンダー、
　出雲市ホームページをご覧ください

出雲市のお知らせに関する
お問い合わせ先

出雲市健康増進課
〒693-8530　出雲市今市町70
電話：0853-21-6651

出雲市ホームページ

対象者

実施期間

出雲市に住民票がある40歳～69歳の方（S32.4.2～S62.4.1 生まれ）
ただし、令和７年度市の乳がん検診受診者は除く

対象者 出雲市に住民票がある40歳以上の方（S62.4.1以前生まれの方）

実施日 ８月 ７日(金）出雲だんだんとまとアリーナ（出雲市総合体育館)、
９月27日(日）出雲市役所、10月24日(土)出雲市役所

令和８年４月～令和９年３月末

② セットがん検 診

　市の乳がん検診を受けると以下の対象の方にいずも縁結びPAYを活用した行政
ポイント500ポイントを付与します。付与されたポイントは１ポイント＝１円で
使えます。


