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●相談内容 

食生活相談：栄養士・保健師等が食生活の相談に応じます。 

運 動 相 談：健康運動指導士・保健師等が運動の相談に応じます。 

●予約方法 

電話またはwebからご予約ください（相談希望日１週間以内のご予約はお電話でお問い合わせください）  

●会場および日にち(ご希望の会場の予約先へご連絡ください) 

予約制 

無料 
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会場 

(☎おたずね・予約先) 
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

出雲市役所本庁舎 

（☎２１－６９７９） 
２８(火) 26(火) ２３(火) ２８(火) ２５(火) ２９(火) ２７(火) ２４(火) ２２(火) ２６(火) １６(火) １６(火) 

平田行政センター 

（☎６３－５７８０） 
２4(金) ２2(金) 26(金) ２4(金) ２8(金) 25(金) 23(金) 27(金) 25(金) ２2(金) ２6(金) 26(金) 

須佐ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

（☎８４－０１１８） 
９(木) １４(木) １１(木) ９(木) １３(木) １０(木) ８(木) １２(木) １０(木) １４(木) １8(木) １1(木) 

多伎行政センター 

（☎８６－３１１１） 
２０(月) １８(月) ２２(月) ２７(月) ２４(月) ２８(月) 2６(月) １６(月) ２１(月) ２５(月) ２２(月) １５(月) 

湖陵ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

（☎４３－１２１５） 
２１(火) １９(火) １６(火) ２１(火) １８(火) １５(火) ２０(火) １７(火) １５(火) １９(火) １６(火) １６(火) 

大社行政センター 

（☎５３－３１１６） 
１5(水) ２０(水) １７(水) １５(水) １９(水) １６(水) ２１(水) １８(水) １６(水) ２０(水) １７(水) １７(水) 

斐川健康福祉センター 
まめなが一番館 
（☎７３－９１１２） 

２７(月) １１(月) ８(月) １３(月) ２４(月) １４(月) ２６(月) ９（月） １４(月) １８(月) ８(月) ８(月) 

※会場により相談時間帯や専門職の配置が異なります。 

 

予約制 

無料 【web予約はこちらから】 

（出雲市ホームページ） 
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