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住所変更などの手続はお済みですか？
日本ジオパーク再認定／新たな図書館サービス
これからの自治会（町内会）運営
健康コーナー 
総合芸術文化祭 
お知らせ

　１月１１日、令和８年（2026）出雲市二十歳の集い
を出雲だんだんとまとアリーナで開催しました。
　１月１１日、令和８年（2026）出雲市二十歳の集い
を出雲だんだんとまとアリーナで開催しました。
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　マイナンバーカードを利用して、全国のコ
ンビニエンスストア等に設置されているマル
チコピー機で各種証明書が取得できます。

▼取得できる証明書　
①住民票の写し（本人及び同一世帯員分）
②印鑑登録証明書（本人分）
③戸籍証明書（謄本／抄本）
④戸籍の附票の写し（謄本／抄本）
　※③と④は本籍・住所ともに出雲市にある方のみ
⑤所得（課税）証明書（本人の最新年度分）

▼利用時間
　6:30～23:00
　※戸籍証明書・戸籍の附票の
　　写しは8:30～17:15
　※年末年始（12月29日から1月3日まで）と
　　メンテナンス実施時は利用できません。

住所変更などの手続はお済みですか？住所変更などの手続はお済みですか？
～春の引越しシーズンは、市民課窓口が混雑します～～春の引越しシーズンは、市民課窓口が混雑します～

　住所を変更したら、14日以内に届出をするよう、法律で定められています。
　例年、転入・転出・転居などの住所変更が多くなる３月上旬から
４月上旬にかけては、市民課窓口が大変混み合います。
　混雑が予想される日時や、手続に必要なものをお知らせします。

4．転入・転居の際は「マイナンバーカード」、「在留カード」をお持ちください

　転出手続は、マイナポータルによるオンラ
イン手続が可能です。この手続をすれば、転
出にあたり、窓口への来庁は原則不要です。

◆引越しワンストップサービス ◆コンビニ交付サービス

　引越しや結婚、出生などのライフイベントの
際に、市のホームページで簡単な質問に答え
ると、必要な手続が事前に確認できます。
　これからの引越しシーズンに、ぜひご利用
ください。

◆くらしの手続きガイド

はじめに発券機で
番号発券してください

出雲市役所本庁  市　  民  　課  TEL 21－2315
平田行政センター  市民サービス課  TEL 63－5565
佐田行政センター  市民サービス課  TEL 84－0111
多伎行政センター  市民サービス課  TEL 86－3111
湖陵行政センター  市民サービス課  TEL 43－1214
大社行政センター  市民サービス課  TEL 53－3115
斐川行政センター  市民サービス課  TEL 73－9100

おたずね・手続窓口

１．窓口の開設時間

３．「本人確認書類」をお持ちください

　月曜日～金曜日（祝日除く） 8：30～17：15

２．混雑が予想される日時
・ 3月上旬から4月上旬　　・月曜日、金曜日および祝日明け　　・ 10：00～14：00ごろ
※各行政センターでも、市民課と同じサービスが利用できます。

　カードに転入・転居後の新住所を記載します。住所変更する人全員のカードをお持ちください。
　なお、マイナンバーカードの住所変更には個別に暗証番号の確認が必要になります。

　住所変更や住民票・戸籍謄抄本の交付申請の際には、次の「本人確認書類」で確認を行っています。
　個人情報の不正取得や虚偽の手続を防ぐためのものですので、ご協力をお願いします。
　住所変更や住民票・戸籍謄抄本の交付申請の際には、次の「本人確認書類」で確認を行っています。
　個人情報の不正取得や虚偽の手続を防ぐためのものですので、ご協力をお願いします。

【本人確認書類】
▼顔写真付きの官公署発行の書類を１点
　（例）運転免許証、マイナンバーカード、パスポート、
 　　 在留カードまたは特別永住者証明書など
▼上記の書類がない場合は、次の書類を２点
　（例）健康保険の資格確認書、介護保険証、年金手帳など

※内容によっては手続に時間がかかります。他課での手続がある場合も
　ありますので、１６：００までにお越しいただくようご協力をお願いします。
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日本ジオパーク再認定！日本ジオパーク再認定！

新たな図書館サービスを開始します！新たな図書館サービスを開始します！

ジオパークとは・・・ジオパークとは・・・

　出雲市・松江市全域をエリアとする島根半島・宍道湖中海ジオパークは、平成29年12月に
日本ジオパークに認定されました。
　日本ジオパークは4年に一度、書類審査や現地調査による再認定審査を受ける必要があり、
島根半島・宍道湖中海ジオパークは、今年度２度目の再認定審査を受けました。令和８年1月30日に
日本ジオパーク委員会から審査の結果が公表され、日本ジオパークとして「再認定」となりま
した。
　次の4年間では、市民の皆さまや企業・団体など多くの方々の協力を得ながら、ジオパーク
活動の内容をさらに向上させ、ふるさとへの誇りと愛着を高め、人材育成を促進するとともに、
観光や産業などの地域振興につなげていきます。

　電子図書館とは、図書館に行かなくても、いつでもどこでもインターネットを通じて
お持ちのパソコン・スマートフォン・タブレット端末などから電子書籍を借りて読むこと
ができるサービスです。
　対　象　市内在住の方　　貸出点数　３点まで　　貸出期間　２週間
※電子書籍の利用には、出雲市立図書館の利用登録［利用者カードの番号（ＩＤ）とパスワード］が必要です。利用登録をされてい
ない方、利用者カードをもっているがパスワードを登録していない方は図書館にて登録手続きが必要になります。

貴重な地質遺産（ジオ）と、これ
に関わる生物・生態（エコ）や歴
史・文化・産業などの人の営み
（ヒト）を学び、楽しむことができ
る場所のことをいいます。
詳しくは、島根半島・
宍道湖中海ジオ
パークホームページ
をご覧ください。

おたずね／文化財課　TEL ２５－１８４１

ジオツアー 教育活動

おたずね／出雲中央図書館　TEL ２１－６２６６

『出雲市電子図書館』『出雲市電子図書館』

３月１日(日)
10:00スタート
３月１日(日)
10:00スタート

▲ご利用はこちらから▲ご利用はこちらから

▲「ともだち」登録は
　こちらから
▲「ともだち」登録は
　こちらから

　トーク画面から利用者番号のバーコードを表示させ図書館利用者カードとして使うこと
ができます。ぜひ「友だち」登録をお願いします。

『出雲市立図書館公式ＬＩＮＥ』開設『出雲市立図書館公式ＬＩＮＥ』開設

　２月から出雲市立図書館７館にて、Wi－Fiの利用が可能になりました。
　ご利用の際は、館内に掲示したパスワードを入力してご利用ください。

『Ｗｉ－Ｆｉ』のご利用について『Ｗｉ－Ｆｉ』のご利用について

　マイナンバーカードを図書館利用者カードとして使用できるようになります。使用には、
図書館にて両カードの連携手続きが必要です。
　また、連携された方には、いずも縁結びPAY で使える行政ポイントを100ポイント付与します。
※行政ポイントを受け取るには、スマートフォンでいずも縁結びPAYを使用するためのアプリ「さんいんウォレット」のダウンロード
や行政ポイントへのエントリーが必要です。
※付与期間 ３月１日（日）～３月３１日（火）

『マイナンバーカード』連携『マイナンバーカード』連携
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みんなで考えよう
全員で一緒につくる住みやすい地域（まち）

みんなで考えよう
全員で一緒につくる住みやすい地域（まち）

活動内容の見直しについて活動内容の見直しについて

　自治会は、「地域を住みやすい場所にすること」を目的とした集まりです。
自治会の皆さんが日々行っている活動は地域の日常を支えています。
　自分たちの暮らす地域を安全で住みやすくするためには、
一部の人たちだけの活動に頼るのではなく、住んでいる全
ての人が協力しながら地域を作っていくことが大切です。
　全ての世代の皆さんが負担感がなく参加でき、安心して
暮らしていくためにはどんな自治会にしたらいいか、考え
てみましょう。

おたずね／自治振興課　TEL ２１ー６６１９

　住民の価値観・ニーズ・ライフスタイルは時代とともに変化するため、自治会も時代に合った運営に変え
ていく必要があります。

　出雲市では、「自治会支援アドバイザー事業」を実施し、モデル地区において専門家のアドバイスを受け
ながら、組織体制や活動内容の見直しに取り組んでいます。
　また、各地区の取組の参考になるよう、市内における自治会に関する
取組事例集や運営マニュアルを作成しています。
　これらは、いずれも市のホームページで確認することができ
ますので、ぜひ参考にしてください。

●デジタル化や会費徴収の工夫
　自治会内の連絡は、ＬＩＮＥでグループを作
るなどにより、速やかな情報共有・情報発信
ができます。会費の振込制なども有効です。

●高齢者などの負担軽減（役・会費）
　高齢者世帯などへの役の免除や会費の減
免、新規加入世帯への一定期間の配慮など
で、多くの皆さんが参加しやすくできます。

▲アドバイザー事業 ▲取組事例集・
　合併について

▲運営マニュアル

●自治会の合併や班の再編
　自治会や班の世帯数が少ないと役が頻繁
に回ってきます。自治会の合併や班の再編、
役の選出方法の見直しも検討しましょう。

●事業の整理（統合・廃止）
　参加者が少なくなったり、地域の実情に
合わなくなった活動は、優先順位をつける
など、話し合って見直すことも必要です。
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おたずね／出雲市消防本部  予防課　TEL ２１－６９２１

３月１日㊐から３月７日㊏３月１日㊐から３月７日㊏春季全国火災予防運動春季全国火災予防運動
　林野火災注意報・林野火災警報の運用を開始しました。
空気が乾燥し、林野火災の発生しやすい季節となりますので
火の取扱いには十分注意してください。

発
令
基
準

努力義務

なし 罰金30万円以下または拘留（消防法第44条）罰則

強制力あり

林野火災注意報 林野火災警報

火
の
使
用
制
限

①または②のいずれかの条件
林野火災注意報の発令基準、
かつ強風注意報が発表

▲詳細はこちら

①前 3日間の合計降水量が 1mm以下、かつ
　前 30日間の合計降水量が 30mm以下
②前 3日間の合計降水量が 1mm以下、かつ
　乾燥注意報が発表

①山林、原野等において火入れをしないこと
②煙火（花火など）を消費しないこと
③屋外において火遊びまたはたき火をしないこと
④屋外においては、引火性または爆発性の物品やその他の可燃物の付近で喫煙しないこと
⑤山林、原野等の場所で、火災が発生するおそれが大であると認めて市長が指定した区域内に
　おいて喫煙をしないこと
⑥残火（たばこの吸殻を含む）、取灰または火粉を始末すること

はじめまして！台湾から来ました、葉 可全です。2024年6月から圏域市長会で国際交流員として働いています。
今日は私の「推し活」―― 圏域市長会の台湾交流事業についてご紹介します。
台湾では、毎年旧正月に数万人が訪れる花のイベント「春節前建国花市」が開催され、圏域市長会も出展を
しています。松江市産の牡丹が展示され、美しい花への称賛や、特産品ブースの活気、安来節どじょうすくい踊
りで交流する人々の笑顔が溢れています。その風景を見るたびに、私が好きな圏域 ―― 「神話の国」ならではの
歴史と文化、水と緑に囲まれた優雅な日常風景を、より多くの台湾の人々に伝えていきたいと改めて思います。
２０２５年台湾からの訪日人数は、過去最高の６００万人を突破する見込
みです。台湾での日本旅行ブームが続くなか、「米子－台湾直行便」は
常に８０%以上の搭乗率を保っています。往来がより便利になった今、
交流がさらに進みますよう、圏域と台湾をつなぐ「推し活」を皆さまと
共に楽しく大切に続けていきたいと思っています。

圏域市長会国際交流員の「推し活」 ―― 圏域の魅力、台湾に届け

台湾で圏域観光 PRをする葉国際交流員

中海・宍道湖・大山圏域市長会は、中海と宍道湖沿岸の５市（出雲市、松江市、安来市、
米子市、境港市）で構成し、圏域が一体となってさまざまな事業を展開しています。

中海・宍道湖・大山圏域市長会 通信

おたずね／政策企画課　TEL ２１－６６１２　FAX ２１－６７５２

よう   か ぜん



おたずね／産業政策課　TEL ２４－７６２０　メール koyou@city.izumo.shimane.jp

出雲地区企業説明会
出雲地区企業説明会は、出雲市で最大級の合同企業説明会です。

おたずね／産業政策課（出雲地区雇用推進協議会事務局） TEL ２４－７６２０

企業の採用担当者から直接、企業のこと、仕事のことを詳しく聞くことができます。
これまで知らなかった企業、業界との出会いがきっとあります！

● 日　時

● 会　場

● 対象者

３月14日（土） 13：00～16：20
朱鷺会館（西新町２丁目２４５６－４）
・令和9年（2027）３月または
 令和8年（2026）３月に卒業予定の学生
 （高校生以下を除く）
・卒業後未就職者、一般求職者
・保護者　　

詳しくはホームページ▶
からご確認ください。

大学生等の
ご家族にお知らせ
ください！

参加企業数

66社！

ジョブ・ナビ IZUMO

（ハローワーク出雲、ジョブカフェしまね、サポステ出雲、
  出雲市学生・ＵＩターン就職支援窓口による就職相談コーナーもあります。）

参加無料

事前申込必要 ※先着順

参加者プレゼントあり

　子どもから大人まで楽しくプログラミングを学べるツール「スモウルビー」を使って
プログラミングを学び、オリジナルのゲームを作ってみませんか？
　子どもから大人まで楽しくプログラミングを学べるツール「スモウルビー」を使って
プログラミングを学び、オリジナルのゲームを作ってみませんか？

スケジュールや申込方法など
詳しくは、市のホームページ
をご確認ください。

出雲市 小・中学生プログラミング教室出雲市 小・中学生プログラミング教室

3月   7日（土）、3月14日（土）
3月28日（土）
いずれも9：30～12：00
※各回とも同じ内容
いずもデジタルスタジオ（出雲科学館2階）

参加費無料

各回１0人程度（応募多数の場合は抽選）

申込期限／各回開催日の9日前（前週の木曜日）
ホームページでの事前申込みが必要です

出雲市内の小学5年生～中学3年生
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市民農園の利用者を募集しています市民農園の利用者を募集しています

おたずね／農業振興課　TEL ２１ー６５８２

申込み・おたずね／農業振興課　農業支援センター　TEL ２１ー６１２２　FAX ２１ー６９９８

どなたでも農作業が経験できる市民農園が開設されています。
畑を耕して、野菜づくりや収穫を楽しんでみませんか。

　出雲市農業再生協議会（事務局：農業振興課）では、令和８年から新たに水稲栽培研修会を開催します。
　研修期間は令和８年４月から10月までで、座学から実習まで水稲栽培の基礎を学ぶことができます。
　出雲市内で新たに水稲栽培をめざす皆さまの参加をお待ちしています！

　利用者に農機具の貸出や堆肥の配付等を行っている農園もあります。年間利用料など詳しくは、
各連絡先におたずねください。

①宍道湖市民農園（園町 湖遊館西側）
【連絡先】 農事組合法人おきんしま　飯塚さん　TEL 080-1920-8035

②稗原やまびこ農園（稗原町 山寄地区）
【連絡先】 農園管理者　高野さん　TEL 48-0912

③上津ふれあい農園（上島町 上津小学校近く）
【連絡先】 上津コミュニティセンター　TEL 48-0301

④天神山農園（令和こい池農園）（下古志町 出雲西高校 校門西50ｍ）
【連絡先】 農園管理者　高見さん　TEL 090-7377-5855

⑤おったち国際交流農園（乙立町 旧乙立小学校近く）
【連絡先】 乙立コミュニティセンター内 乙立修行の里づくり協議会事務局　TEL 45-0216

⑥吉栗わくわく市民農園（佐田町一窪田 飯の原農村公園の隣）
【連絡先】 一般社団法人吉栗ドリーム　TEL 85-8020

てん じん やま

やまよせ

こう の

お米づくりの基礎を学んでみませんか！お米づくりの基礎を学んでみませんか！
水稲栽培研修会　参加者募集水稲栽培研修会　参加者募集

時　　期／４月上旬予定
研修内容／
稲作栽培について（座学）

2月28日（土）、3月   7日（土）
3月14日（土）、3月28日（土）
いずれも9：30～12：00

令和８年４月～10月研修期間 無料参加料 20人（東部会場10人・西部会場10人）定　員

応募資格

応募要件

※開催日はいずれも土曜日を
　予定しています。
　（雨天の場合翌日曜日）
※実習会場は、研修していただく集落
　営農組織の圃場にて実施します。

出雲市内で新たに水稲栽培をめざす方 【例：定年帰農、経営継承、集落営農組織への参加、雇用就農等】

申込期限 ３月13日（金）まで　※詳細は市ホームページをご覧ください

①出雲市に住民票を有する方、または出雲市で農業を始める方　
②研修会場まで通うことができる方　　③必要最低限の農作業ができる方
④研修中のけが等に備え傷害保険に加入できる方

第１回
時　　期／４月下旬予定
研修内容／種まき、
耕起等土づくり（実習）

第2回

時　　期／５月下旬予定
研修内容／田植え（実習）

第3回

時　　期／７月下旬予定
研修内容／
防除・畦畔管理（実習）

第4回

時　　期／９月下旬予定
研修内容／稲刈り（実習）

第5回

▲市ホームページ
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起業への 第一歩を
踏み出そう

起業への 第一歩を
踏み出そう

起業への 第一歩を
踏み出そう

起業への 第一歩を
踏み出そう

両手を揃えて並べ、
親指を繰り返し
曲げる（ゲーム機を
操作する様子）

▲チラシ掲載HP

今月は、「ゲーム」です。
ぜひやってみてください！
出雲市 YouTube 公式チャンネルで動画も
公開していますので検索してください。
「出雲市 YouTube やさしい手話」  で  検索

おたずね／福祉推進課  TEL ２１－６９５９　FAX ２１－６５９８

手話をやってみよう！手話をやってみよう！

通行規制解除のお知らせ

おたずね／道路建設課　TEL ２１－６０９４

平田
中学校

平田
消防署

中部
保育所

ファミリー
マート

● 場所／平田町・東福町
（１級河川平田船川に架かる久多美橋）

● 内容／市道中筋浜線（久多美橋） 
工事完了に伴う通行止め解除

● 日時／３月８日（日）12:00

市
道
中
筋
浜
線

国道431号至：雲州平田駅 至：松江市

至：小伊津漁港

１級河川平田船川→

通行止め解除
市道桧山橋明川線

県道小伊津港線 市道布崎浜線

北

「創業したいけど何から始めていいかわからない…」そんな方におすすめのセミナーです。
創業に必要な知識や心構え、実際に役立つ情報を創業のプロがわかりやすくお伝えします！
創業をお考え中の方、準備を始めている方、創業後間もない方も、この機会にぜひご参加ください。

創業の専門家による分かりやすい基礎講義と、
先輩創業者 2名のリアルな体験談が聞けるセミ
ナーです。創業時の悩みや工夫など、事前ア
ンケートで寄せられた質問にもお答えします。

３月23日（月）19：00～21：00
出雲市役所1階 くにびき大ホール

出雲市内で創業を考えている方
創業に興味がある方
先着30人 ※要申込
無料

創業セミナー

講義、創業事例紹介

右記の二次元コード
からお申し込みくだ
さい。

創業のヒント
・

　　成功の鍵
を学ぼう！

▲申込フォーム

夢をカタチ
に！

夢をカタチ
に！

夢をカタチ
に！

夢をカタチ
に！

（今市町70）

参加者 募集！

要事前申込
受講料 無料

３月18日（水）

渡部 剛史 氏 
（中小企業診断士、MBA、AFP）
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ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？
～3月は「自死対策強化月間」です～～3月は「自死対策強化月間」です～

◆周りの人ができることは？ ～悩みを抱える人をサポート～
　どれかひとつでも悩んでいる人にとっては大きな支えになります。

【睡眠環境】寝る前や深夜のパソコン・ゲーム・スマホ使用は避けましょう。寝る前・寝床の中でのデジ
タル機器の使用は、夜ふかし・朝寝坊、睡眠不足になります。

【生活習慣】日中の強い眠気や、週末に長く寝る（寝だめ）習慣は、慢性的な睡眠不足のサインです。
また、就寝直前の夕食や夜食習慣も眠りを妨げるため、食習慣も併せて見直しましょう。

【し 好 品】夕方以降のカフェイン摂取、飲酒、喫煙は控えましょう。また、寝酒の習慣は、かえって
眠りが浅くなる原因となるので、控えましょう。

◆朝スッキリ、良い眠りのポイントは？ ～睡眠はストレスを和らげることに役立ちます～

〇体調不良を訴えることが
　多くなった
〇最近痩せてきた
〇眠れていないようだ
〇感情が不安定

心の不調を示すサインに気が
付いたら、「どうしたの？」と
声をかけてみましょう。

気付き
家族や仲間の変化に

気づいて、声をかける

見守り
温かく寄り添いながら、

じっくりと見守る

傾聴
本人の気持ちを

尊重し、耳を傾ける

つなぎ
早めに専門家に

相談するよう促す

しまね分かち合いの会・虹〜自死遺族のつどい～１人で悩まないで相談してください
●出雲市役所　健康増進課　   　TEL ２１－６９７６
　そのほか、各行政センターでも相談対応を行っています。
<月～金曜> 8：30～17：15（土日祝日・年末年始を除く）
　　　
●出雲保健所　心の健康支援課　TEL ２１－１６５３
<月～金曜> 8：30～17：15（土日祝日・年末年始を除く）

●島根いのちの電話　TEL ０８５２－２６－７５７５
（年中無休）<月～金曜>  9：00～22：00　　　　　

<土　　曜>  9：00～24：00
<日　　曜>  0：00～22：00

「分かち合い」 大切な人を自死で突然失う衝撃、誰
にも話せないその辛さなどを遺族だ
けで語り合う集いを開催しています。

「 J 交 流 会 」 自死問題・遺族支援に関心のある
方々と交流しています。

参加ご希望の方は、事務局にご連絡ください。
◇日　　時／３月14日（土）14：00～17：00
　（14：00～ 分かち合い／15：30～ Ｊ交流会）
◇場　　所／出雲市民会館　◇参加費／300円
◇おたずね／しまね分かち合いの会・虹事務局
　事務局　桑原（TEL 090−4692−5960）

本人の気持ちを尊重
し、否定せずそのまま
受け止めましょう。

睡眠習慣を改善しても、眠りの
問題が続く場合、医療機関に
相談しましょう。

参考：成人のためのぐっすり
Good Sleepガイド
－健康づくりのための
　睡眠ガイド2023－

　自死対策強化月間は、国民が自死についての理解や関心を深め、自分や周りの人の
心の健康や命の大切さについて考えるための月間です。
※出雲市では、遺族の方の心情に配慮し、原則として「自殺」という言葉に代えて「自死」という言葉を使用しています。

睡眠環境睡眠環境
～光・温度・音～～光・温度・音～ 生活習慣生活習慣

～運動・食事・リラックス～～運動・食事・リラックス～

し好品し好品
～カフェイン・～カフェイン・

　　　　たばこ・お酒～たばこ・お酒～

おたずね／健康増進課　TEL ２１－６９７６
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人権 ・ 同和問題啓発広報 「みちしるべ」 第１70号

出雲市同和教育研究指定事業の取組出雲市同和教育研究指定事業の取組
　市では、市内の地区同和教育推進協議会を２年間指定し、当該地区内の保育園（所）、幼稚園、小・中学校、
コミュニティセンター等と連携を図りながら、「真に明るく住みよい民主的な社会の創造」をめざした
地域ぐるみの同和教育を推進しています。
　令和６・７年度に指定事業に取り組まれた「大津地区」及び「朝山地区」の取組を紹介します。

　「人権文化豊かな明るく住みよい民主的な大津のまちづくり」を目標に掲げ、大津地区の各種団体、
事業所、学校、園が一つになって研究実践に取り組んできました。取り組むにあたっては、地域住民を
対象とした意識調査の結果を生かした活動にすることとしました。良好な人間関係づくりとして「地域
で取り組むラジオ体操」や「ふれあい花壇づくり」、「住民の意識を反映した人権研修会」の実施、「親子で
考える人権標語」「人権をテーマとした書道パフォーマンス」などに取り組み、多くの方々に人権について
考えていただきました。今後はこの２年間の取組を継続するとともに、より一層効果的な実践活動を
創意工夫し、偏見や差別のない住みよいまちづくりを進めていきたいと思います。

　この研究指定事業は、同和問題をはじめとするさまざまな人権課題の解決に向けての取組や、
地域内のあらゆる機関との連携を推進しており、指定が終了した後も、取組が継続していくこと
を目的としています。

子どもたちに　誇れる町を　大津から
～偏見や差別のないまちづくり～

大津地区

ふれあい花壇 ラジオ体操

書道パフォーマンス 地域研修

活 動
テーマ

おたずね／人権同和政策課　TEL ２２－７５０６

　令和７・８年度に同和教育研究指定事業を受けている川跡地区及び阿宮地区でも、現在さまざまな
取組が行われています。指定２年目となる来年度には、取組の成果などを紹介する発表会が開催され
る予定です。
　今回紹介した研究指定を受けた地区だけでなく、研究指定を受けていない地区でも、さまざまな
取組が行われています。同和教育は、部落差別をはじめとするあらゆる差別をなくし、全ての人々の
人権を尊重する取組です。皆さんも積極的に参加し、一緒に明るく住みよいまちにしていきましょう。

　朝山地区内の各種団体等と連携し、指定事業推進委員会を組織して、２年間の研究実践に取り組み
ました。
　１年次（６年度）は「気付き」をキーワードに、近年多様化している各種の人権課題を考える機会と
し、２年次（７年度）は「学び直し」として、同和問題を再認識する学びの場としました。
　中でも力を入れたのが「ミニ研修会」という自治会（町内）研修で、それぞれが希望するテーマに
沿って、全ての自治会で実施することができました。研修後のアンケ―トでも９割以上の方から「良
かった」という評価をいただいたことが大きな成果になりました。
　また、各種の調査や広報・啓発活動においても積極的な協力を得て、学校・園を含めた地域の連携
体制の強さを改めて感じました。今後も、この成果を生かしながら積極的な活動を継続していきたい
と思います。

活動シンボル

みんなのハート
３１２

研修会終了後、
参加者が描いた

ハートを集めました。

自治会（町内会）主催ミニ研修会 地域住民を交えた保護者研修会（幼稚園）

同和教育研究指定事業発表会 人権標語等の展示（文化祭）

やさしいまち 朝山を
～認め合い いかし合う まちづくり～

朝山地区

活 動
テーマ
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18 万人ポイ捨て一掃大作戦18万人ポイ捨て一掃大作戦

ポイ捨て禁止キャンペーンポイ捨て禁止キャンペーン 神西湖エコ＆バードあるーく神西湖エコ＆バードあるーく

高校生の海ごみ調査高校生の海ごみ調査

環境美化表彰環境美化表彰

不法投棄防止パトロール不法投棄防止パトロール

出雲市ポイ捨て禁止推進協議会は、令和
７年度も「きれいなまち　いずも」をめ
ざして啓発事業等に取り組みました。

　5月20日、美化活動の推進に顕著な功績が
あった方を表彰しました。今年度は個人2人、
2団体が受賞されました。

　毎年10月の『ポイ捨て禁止月間』に行っている18万人ポイ捨て一掃大作戦は、
今年度も、個人、自治会、企業、学校、市民団体など13，209人の皆さんにご参加
いただきました。ご協力ありがとうございました。

　10月11日、出雲駅伝前に市役所周辺のごみ拾い
を行い、「夢フェスタin出雲」のイベント会場でポイ
捨て禁止を呼びかける啓発活動を行いました。
【参加者】 協議会委員、ディオッサ出雲ＦＣ

　11月14日、塩冶地区のパトロールを行いました。パトロール後の意見交
換会では、関係機関の皆さんと市内の不法投棄の現状や対策について
話し合いました。

【参加者】 出雲西高校 インターアクトクラブ、平田高校 JRC部、
             大社高校 JRC部、島根大学教育学部 辻本准教授

～ きれいなまち いずも ～～ きれいなまち いずも ～

ポイポイ だよりだより禁禁

ごみが落ちていたら、
自分から進んで拾う

絶対に
ポイ捨てしない

ごみの分別など
当たり前のことを
しっかりとする

一人ひとりがマナーを守り
ポイ捨てや飼い犬の
ふんの放置のない、

きれいな出雲市にしましょう！

一人ひとりがマナーを守り
ポイ捨てや飼い犬の
ふんの放置のない、

きれいな出雲市にしましょう！

　12月19日、地域の美化意識を高め、自然環境保
護への関心を深めることを目的として、神西湖周
辺のごみ拾いやバードウォッチングを行い、神西
湖の漁師さんからお話を伺いました。70人が参
加し、晴天の中
活動しました。

～きれいなまちのためにできることについて考えました～

【参加者】 協議会委員、出雲警察署、しまね産業資源循環協会、出雲保健所、
             塩冶コミュニティセンター

５年以下の懲役
または１千万円

（法人に対しては３億円）
以下の罰金

不法投棄は…

おたずね／出雲市ポイ捨て禁止推進協議会事務局（環境政策課内）TEL ２１ー６９８９　FAX ２１ー６５９７

　６月15日、一般社団法人海と日本プロジェクトinしまねの協力
のもと、高校生が三津海岸でごみ拾いとごみの調査を行い、意見
交換を行いました。
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おたずね／環境施設課　TEL ２１－６９８８

詳しくはこちらから
確認してください。

紙リサイクルステーションの開設曜日の変更及び廃止について

一般照明用の蛍光ランプ（蛍光灯）の製造・輸出入は
令和９年（2027）末までに廃止されます
LED照明への計画的な交換をお願いします

　「水銀に関する水俣条約締約国会議」において、一般照明用の蛍光ランプ（蛍光灯）は、その種類に応じ
て令和７年末から令和９年末までに、製造・輸出入を段階的に廃止することが決定されています。

●製造・輸出入は廃止されますが、廃止後も在庫品の流通・販売や既存製品の継続使用は可能です。
●引き続き蛍光ランプの使用が必要な場合は、在庫切れの前に必要数を調達するなどの対応が必要です。
●LED照明への交換は、家庭でできるランプ交換や電気工事業者による器具交換が必要なものなど器
具によってさまざまです。LEDランプの交換や取付方法を誤ると、発火や発煙など重大事故につなが
るおそれがあります。詳しくは最寄りの電気器具販売店や電気工事業者にお問い合わせください。

開設曜日を変更するリサイクルステーション

廃止するリサイクルステーション

最終開設日：

蛍光ランプの
種類

電球形蛍光ランプ
コンパクト形
蛍光ランプ 直管形蛍光ランプ 環形蛍光ランプ

製造・輸出入廃止の時期 令和7年12月末までに

▲詳細はこちら
（環境省HP）

令和8年12月末までに 令和9年12月末までに

３月２６日（木）

◎場　　所／高松コミュニティセンター（松寄下町７６１番地１）

◎場　　所／①マルサン矢野給油所東側駐車場（小山町５５２番地）
　　　　　　②出雲会館センターボウル西側（渡橋町１１２番地）

◎開設曜日／現在：火曜日⇒令和８年４月から：木曜日（初回：４月２日（木））
※開設時間に変更はありません。

廃止後はお近くのリサイクルステーション（下図：☆参照）をご利用ください。

おたずね／環境政策課　TEL ２１－６７３７

①マルサン矢野給油所東側駐車場 ②出雲会館センターボウル西側

【ご注意ください】
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「エコ川柳コンテスト」入賞作品を選考しました！「エコ川柳コンテスト」入賞作品を選考しました！
　出雲市地球温暖化対策協議会では、環境保全や省エネルギーの取組をテーマとした
「エコ川柳」を募集し、多くの市民の皆さまからご応募をいただきました。
　その中から、以下のとおり入賞作品を選考しましたのでご紹介します！

　建築物防災週間は、火災や地震などによる被害を防止するため､建築物に関する防災知識の普及を図り､
建築物の防災対策の推進を目的に年２回実施されています。
　今一度、お持ちの建物の防災点検などお考えになってみてはいかがでしょうか。

一般の部 中高生の部 小学生以下の部

出雲力 市民みんなが エコ上手！
〈ペンネーム　宮さん （平野町）〉

 優秀賞  (２作品)
研ぎ汁で 美味しく育つ 自家野菜
〈ペンネーム　旅伏山麓 さん（口宇賀町）〉
捨てる前に 生かせる道を 今一度
〈花田　美香 さん（知井宮町）〉
 入　賞  (２作品)
生ゴミは 強く絞って もう一度
〈ペンネーム　洋子 さん（斐川町）〉
秋の気配 歩いて気付く エコ通勤
〈ペンネーム　黒柴 さん（古志町）〉

大賞 マイバッグ 今日も忘れず 買い物へ
〈廣野　佑香 さん（高１）〉

 優秀賞  (１作品)
リサイクル ぼくがはじめる 第一歩
〈ペンネーム　しそ さん（中１）〉
 入　賞  (２作品)
リサイクル 小さな輪から 大きな輪
〈田中　りのあ さん（高２）〉
将来の ために受け継ぐ エコライフ
〈ペンネーム　ルー さん（高１）〉

大賞 未来へと ほこれる地球を 残そうよ
〈ペンネーム　ももたろう さん（小６）〉

 優秀賞  (１作品)
一部屋に 集ってエコと 団らんだ
〈ペンネーム　りんごあめ さん（小６）〉
 入　賞  (２作品)
ポイ捨てを しないでいえに もちかえる
〈ペンネーム　ヒロト さん（小４）〉
冷ぞう庫 こまめにしめれば エコになる
〈ペンネーム　こう さん（小５）〉

大賞

おたずね／出雲市地球温暖化対策協議会（環境政策課内）　TEL ２１－６７３７

３月１日から３月７日まで春季の建築物防災週間です３月１日から３月７日まで春季の建築物防災週間です

看護師養成奨学金貸与制度 令和８年度奨学生募集看護師養成奨学金貸与制度 令和８年度奨学生募集

建築物防災事業について
●住宅の地震対策出前講座
　　地震対策に関心を持っていただくことを目的として、自治会、グループ等の市民の皆さまを対象とした
「住宅の地震対策出前講座」を開催します。
●木造住宅の耐震化促進事業
　　木造住宅の地震に対する安全性の向上を図るために、耐震診断、耐震補強計画、耐震改修、建替えま
たは解体除却を行う際に、必要な費用の一部を助成します。
●がけ地近接等危険住宅移転事業
　　がけ崩れ等で、住民の生命に危険を及ぼすおそれのある区域内（平成３１年３月３１日に指定された土
砂災害特別警戒区域も含みます。）に建っている危険住宅の安全な場所への移転を促進するために、必要
な費用の一部を助成します。

おたずね／建築住宅課　TEL ２１－６７２０

おたずね／総合医療センター病院総務課　TEL ６３－５１１３

～看護師をめざす看護学生を応援しています～

▲詳細はこちら

次の（1）及び（2）に該当する方

若干名    貸 与 額  ５万円／月(無利息)
学校の正規の修学期間
貸与期間以上の期間を勤務した場合、奨学金の返還は免除となります。
３月２日（月）～４月１０日（金）
詳細及び申込みについては総合医療センターのホームページに掲載してい
ますので、ご覧ください。申込書類等は同ホームページからダウンロードして
ください。

（1）看護師養成学校(大学・短大・専門学校等)に在学中の方または令和８年４月に入学し、令和１１年３月
または令和１２年３月に卒業予定の方

（2）総合医療センターの採用試験及び国家試験に合格のうえ、学校を卒業後、 直ちに総合医療センター
に勤務する意思のある方

対 象 者

募 集 人 数
貸 与 期 間
返 還 免 除
申 込 期 間
そ の 他



開催中～５月25日(月)

オンライン対応可能

出雲弥生の森博物館
開館時間　９：00～17：00（入館は16：30まで）
休 館 日　火曜日（祝日の場合は翌平日）・年末年始

よすみちゃんみすよちゃん

〒693-0011 大津町2760
TEL 25－1841 FAX 21－6617 

入館料・観覧料   無料
出雲弥生の森博物館 検索

出雲弥生の森博物館情報

メールアドレス  yayoi@city.izumo.shimane.jp

春季企画展

速報展

【ギャラリートーク】

10：00～ 無料・申込不要
3月8日(日)、4月5日(日)

プロが語る！出雲の歴史・文化財講座

須佐神社の本殿須佐神社の本殿須佐神社の本殿

古志本郷遺跡第15次発掘調査古志本郷遺跡第15次発掘調査古志本郷遺跡第15次発掘調査

各回300円/定員 各回80人/要予約（メール/電話/FAX)

　古志本郷遺跡(出雲市古志町)で行われた発掘調査
の成果を紹介します。

　文化財保存修理と古文書
調査の視点から、須佐神社
本殿の歴史について紹介し
ます。

　出雲市文化財保護審議会の委員が講師を務め、専門
分野の立場から出雲の歴史や文化財を分かりやすく解
説します。

関連講演会

無料/定員各回80人/要予約（メール/電話/FAX)

開催中～５月11日(月)

① 「棟札から見る中世の須佐神社」
　　日時／３月8日(日)14：00～16：00
　　講師／井上 寛司 氏(島根大学名誉教授)

② 「須佐神社と松江藩家老・大橋家」
　　日時／３月28日(土)14：00～16：00
　　講師／新庄 正典 氏(松江歴史館　主任学芸員)

ギャラリー展

【ギャラリートーク】2月28日（土）10：00～ 無料・申込不要

開催中～3月9日（月）
日御碕神社と徳川家光・松平治郷日御碕神社と徳川家光・松平治郷日御碕神社と徳川家光・松平治郷

■定例講演会 第243回 3月21日（土） 13：30～15：00
◆講　師／平野芳英・杉岡直子（NPO法人出雲学研究所）
◆受講料／300円　　◆事前に会員登録必要
◆会　場／荒神谷博物館 交流学習室

◆講　師／藤岡大拙（荒神谷博物館長）　◆要申込　
◆演　題／｢松江城と勝部家｣　　　◆資料代／ 300円　
◆会　場／荒神谷博物館 交流学習室　　　 

※最新情報はホームページをご覧ください。

〈お問合せ・お申込み〉
〒699-0503 斐川町神庭873-8
TEL 72－9044 FAX 72－7695

開 館 時 間  9：00～17：00（入館は16：30まで）
休 室 日  3月３日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）・31日（火）

荒神谷博物館 検索
Archaeological Museum of Kojindani
荒神谷博物館

荒神谷博物館情報

■風土記談義 3月15日(日) 10：00～11：30

観覧
無料

　島根で空襲被害が大きかった昭和20年７月
28日、その日、何が起こっていたのか、わかり
やすく展示します。また昨年亡くなられた郷土
史家で空襲被害に詳しい高塚久志氏の生前
の功績を偲びます。

出雲の原郷展出雲の原郷展出雲の原郷展
2月21日（土）～3月30日（月）常設展

ホール展 2月21日（土）～3月30日（月）
「7月28日の出雲の空襲
  ～ふるさとが戦場になった日」
「7月28日の出雲の空襲
  ～ふるさとが戦場になった日」
「7月28日の出雲の空襲
  ～ふるさとが戦場になった日」

▲須佐神社　本殿

「中世製鉄技術の革新と鉄特産地の形成」
日 時／３月７日（土）14：00～16：00
講 師／角田 徳幸 氏（雲南市教育委員会文化財課　課長）

荒神谷椿まつり荒神谷椿まつり 弥生ブロンズネットワーク【リレー講座】弥生ブロンズネットワーク【リレー講座】

　斐川町の宮谷遺跡から弥生時代中期ごろ
に作られた分銅型土製品の破片が出土して
います。分銅として用いられた錘に形が似て
いることからこの名称がつけられました。マ
ツリの道具とされていますが、皆さまはどの
ように思われますか。

おもり

《椿散策マップの配布》《椿散策マップの配布》
荒神谷の椿は3月が見ごろです荒神谷の椿は3月が見ごろです

「荒神谷遺跡と神庭の四隅突出型墳丘墓群を巡る」
● 日　　時／3月14日（土） 10：00～12：00
● 集合場所／荒神谷博物館
● 参 加 費／無料　● 定　　員／20人（事前申込制）
● 申 込 先／島根県立古代出雲歴史博物館 TEL 53-8600

● イベント／3月15日（日） 10：00～15：30
　・椿カフェ：コーヒー、紅茶など（お菓子付）200円
　・椿缶バッジづくり（100円/1個）
　・荒神谷春の里山水族館
● 会　 場／荒神谷史跡公園および管理棟

宮谷遺跡出土の分銅型土製品▲ 大社基地遺跡群主滑走路（斐川町）▶
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出雲市市民文化部 文化スポーツ課 TEL 21ー6514　（公財）出雲市芸術文化振興財団 TEL 21ー7580

～こころ豊かな未来に向かって～

出雲市市民文化部 文化スポーツ課  TEL 21ー6514　（公財）出雲市芸術文化振興財団  TEL 21ー7580

バラエティに富んだ、数々の舞台芸術や伝統芸能などの優れた芸術文化に触れる機会を、年間を通じて提供します。

ホームページもあわせてご覧ください
◀出雲文化ナビ
　https://izumo-bunkanavi.jp/

（公財）出雲市芸術文化振興財団▶
　　https://www.izumo-zaidan.jp/

萬
ば ん し ょ う ざ ん や き

祥山焼展
　萬祥山焼は明治初期に現出雲市大津町で開

かいよう
窯して以来、出雲を代表する伝統工芸品

として長く親しまれてきた焼物です。令和５年に惜しまれながら閉
へいよう

窯した萬祥山焼の150
年にわたる歴史をたどるとともに、その優れた作品を展示します。
◆と　き／3月7日（土）～5月31日（日）　◆観覧料／一般800円　※高校生以下無料
◆休館日／月曜日　※5月4日(月･祝)は開館し、翌平日の5月7日(木)は休館

第34回 早春の茶会
◆と　き／3月21日(土) 三斎流／裏千家 　
　　　　　3月22日(日) 表千家／不昧流不昧会
◆ところ／出雲文化伝承館（出雲屋敷・松籟亭）
◆茶　券／前売2,500円（当日2,700円）
　　　　　※2席分の茶席券、「萬祥山焼展」観覧券を含みます
　　　　　※出雲文化伝承館で前売券を販売しています

開館時間／9：00～17：00（入館は16：30まで）　休館日／月曜日 　おたずね／ TEL 21－2460出雲文化伝承館

特別展 
浮世絵美人　―百花繚乱　お江戸美人のライフスタイル―
　本展は、江戸に生きる女性たちの暮らしや仕事、ファッションやコスメに焦点をあて、
当時のライフスタイルを紹介します。春信・清長・歌麿・北斎ら豪華浮世絵師による美人画
ばかり113点、ぜひご覧ください!
◆と　き／3月14日（土）〜5月10日（日）        
◆休館日／火曜日　※5月5日（火・祝）は開館
◆入場料／一般1,000円　※高校生以下無料

開館時間／9：00～17：00（入館は16：30まで）　おたずね／ TEL 62－5090平田本陣記念館

初代喜
き た が わ

多川歌
うたまろ

麿《婦
ふじんそうがくじったい

人相学拾躰　かねつけ》▲︎
享和2-3年（1802-03）頃　

▲黄釉牡丹文壺　

名
めいぶつうつし

物 写 芦
あしかりじもん

雁地文鬼
き

面
めん

鐶
かん

付
つき

釜
かま

▶
下
しもづま

間庄
しょうべえ

兵衛 作　

開館時間／9：00～16：30　休館日／火曜日（祝日の場合は翌平日が休館）　おたずね／ TEL 53－2000手錢美術館

企画展
お茶のこころ～茶の湯の工芸～
茶の湯に用いられる漆器、金工、木工などさまざまな工芸品を展示します。
◆と　き／3月4日（水）～5月31日(日)
◆入館料／大人800円、高校生以下無料
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出雲市市民文化部 文化スポーツ課 TEL 21ー6514　（公財）出雲市芸術文化振興財団 TEL 21ー7580

～こころ豊かな未来に向かって～

出雲市市民文化部 文化スポーツ課  TEL 21ー6514　（公財）出雲市芸術文化振興財団  TEL 21ー7580

バラエティに富んだ、数々の舞台芸術や伝統芸能などの優れた芸術文化に触れる機会を、年間を通じて提供します。

ホームページもあわせてご覧ください
◀出雲文化ナビ
　https://izumo-bunkanavi.jp/

（公財）出雲市芸術文化振興財団▶
　　https://www.izumo-zaidan.jp/

市民団体主催３月の催し
催事名 と　き ところ 料 金 おたずね

桂吉弥落語会 Vol.18 3月8日(日)
14：00開演

大社文化プレイスうらら館
だんだんホール

前売：2,500円
当日：3,000円

演芸を楽しむ会
TEL 090-3170-0570

出雲芸術アカデミー・風土を育むファミリーコンサート2026
大人も子どももココロはずむスプリング・コンサート　
ア～ット・ホームな音楽会
幼児から大人までの受講者からiPhilチェンバーによるアンサンブルまで、ファミリーで
楽しめる春の音楽会。

◆と　き／3月28日（土）13：30開場　14：00開演
◆出　演／親子音楽入門、キッズ音楽入門、
　　　　　特別講座（サクソフォン＆ユーフォニアム）、邦楽合奏、
　　　　　コーラス・レパートリー、iPhilチェンバーオーケストラ（アンサンブル）
◆入場料（全席自由、税込）／小学生以上800円　※就学前のお子さま無料（要整理券）

出雲フィルハーモニック プロムナード・コンサート
うたとオーケストラでめぐる春の音楽散歩～音楽と一緒に歩く午後のひととき～
◆と　き／3月29日（日）13：30開場　14：00開演
◆出　演／ iPhil-出雲フィルハーモニック
　　　　　 （Jr.コーラス／ Jr.オーケストラ／オペラ合唱団／交響楽団）　　
◆指　揮／中井章徳
◆入場料（全席自由、税込）／一般1,200円（当日1,500円） 高校生以下800円　
　　　　　　　　　　　　　 ※4月就学児含む小学生から入場できます。

プレイガイド／大社文化プレイスうらら館、出雲市民会館、ビッグハート出雲、
　　　　　　　平田文化館、出雲芸術アカデミー・出雲フィルハーモニー事務局
i♡Phil割（両日適用）／障がい者とその介助者（１名）の入場料は100円引きとなります。
　　　　　　　　　　 チケット購入時に手帳をご提示ください。

出雲芸術アカデミー 受講生募集（5月から受講開始）
　詳細はホームページ（右の二次元コードからアクセス）またはチラシをご覧ください。
　受付期間 ： ３月10日（火）〜４月14日（火）

開館時間／8：30～17：00　おたずね／ TEL 86－2611（土日祝日を除く）多伎文化伝習館

季節のうつろい　日本画・掛け軸・やきもの展
四季をたどりながら、日本人の感性をあらためて見つめます。作品に込められた四季折々の美をお楽しみください。
◆と　き／開催中～3月29日（日）　　◆入場料／一般・大学生　600円、高校生以下　無料　

もとつねけいこと夢を運ぶ仲間たち
◆と　き／3月19日（木）～3月22日（日）10：00～16：00
◆入場料／無料　　◆出品者／もとつねけいこ（雲南市）
昭和のなつかしい光景をテーマに、古布で作った人形を多数展示します。
当時の様子が細かく表現され、子どもの頃や家族団らんのときを思い出す心温まる作品展です。

おたずね／出雲芸術アカデミー・出雲フィルハーモニー事務局（出雲交流会館内）
　　　　　TEL 21－6371（月曜日・祝日を除く9：00～17：00）

大社文化プレイスうらら館

開館時間／10：00～17：00（最終入館は16：30）　休館日／月曜日（祝日の場合は開館）
おたずね／ TEL 25－2239

今岡美術館
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出雲科学館出雲科学館（2月）（2月）出雲科学館出雲科学館（3月）（3月）

事前応募

◆講　師／松江地方気象台 椿 修二 氏
◆開催日／3月15日(日) ◆締め切り／3月1日(日)

事前応募

◆講　師／川上 修司 氏
　 (宇宙航空研究開発機構(JAXA) 第一宇宙技術部門 
　　　　　　　　　　　　　地球観測研究センター(EORC))
◆開催日／4月11日(土) ◆締め切り／3月29日(日)

※開催方法が変更になる場合があります。出雲科学館のホームページでお知らせします。

地球の影が月を隠す「皆既月食」が起こります。月が隠される様子を観察してみましょう。
（部分食の始め18:49▶皆既食の始め20:04▶食の最大20:33▶皆既食の終り21:03▶部分食の終り22:17）
※時間内自由出入　中学生以下は保護者同伴　※曇天・雨天時は中止します。
※開催の有無は当日15時以降に科学館HPでお知らせします。　※写真は2022年の皆既月食の様子

皆既月食観察会皆既月食観察会皆既月食観察会皆既月食観察会 3月3日火 19：00～21：003月3日火 19：00～21：00

応募方法等の詳細は科学館ホームページをご覧ください。
協力：エコサポしまね、島根県立三瓶自然館、島根県立しまね海洋館、松江地方気象台

企画展

イベント

観覧無料

自由参加

地球温暖化の仕組みや影響を紹介します。
体験やクイズを通して今の地球の様子を知り、自分たちに
できることを考えましょう。

サイエンストーク１
「地球温暖化と気象災害への備え」
サイエンストーク１
「地球温暖化と気象災害への備え」
サイエンストーク１
「地球温暖化と気象災害への備え」
サイエンストーク１
「地球温暖化と気象災害への備え」

サイエンストーク２
「地球観測と地球温暖化の現状」
サイエンストーク２
「地球観測と地球温暖化の現状」
サイエンストーク２
「地球観測と地球温暖化の現状」
サイエンストーク２
「地球観測と地球温暖化の現状」

3月7日土～4月12日日 9：30～１７：３０データで知ろう、考えよう  
どうする地球温暖化
データで知ろう、考えよう  
どうする地球温暖化
データで知ろう、考えよう  
どうする地球温暖化
データで知ろう、考えよう  
どうする地球温暖化

なるほど！教室なるほど！教室 事前に申込みが必要です。電話、ハガキ、科学館ホームページ、FAX、科学館受付カウンターのいずれかでご応募ください。応募方法

〒693-0001 今市町1900-2  TEL 25-1500  FAX 24-8383
 ホームページ https://www.izumo.ed.jp/kagaku/
【入館料】無料　【開館時間】9：30〜17：30
【休館日】2日（月）、9日(月)、16日(月)、23日(月)

　　　科学館
ホームページ▶︎

チャレンジ！教室チャレンジ！教室 参加
無料

教室に参加するには整理券が必要です。開館時刻（9：30）からその日に行われる教室の整理券を受付カウンターで配付します。1人につき2人分（ご本人分含む）
まで、代理人受取可能です。（ただし、保護者同伴が必要な方は代理人になれません。） 教室回数や定員など状況によっては変更となる場合があります。

整理券

教　室　名 開催日 開催時間 募集人数・対象 締　　切 参加費
「なぜ？」から「そうか！」へ  レベルアップ☆サイエンス  
水の教室　自然のなかの水のすがた 
ー雲ってなんだろう？ー

14日(土)
15日(日)

①10：00～11：30
②14：00～15：30

各回12人 
小学4年生～中学3年生 
※小学生未満は入室不可

1日(日) 300円

実　　験  〈地球温暖化展関連教室〉
ビニール袋を節約しよう！
草木染でマイ風呂敷づくり

21日(土)
22日(日)

①10：00～11：30
②14：00～15：30

完成次第退出可

各回8人 
中学生～大人 

※中学生未満は入室不可
8日(日) 1枚コース　900円 

2枚コース1,800円

木　工   
木工上級講座（全3回）

20日(金・祝）
～22日(日)

10：00～16：00
（12：00～13：00昼休憩）

5人 
高校生～大人 

※木工中級（旧応用）講座 
修了者限定 

※高校生未満は入室不可

8日(日) 4,000円

木　工   木工創作教室
※木工機械室は木工中級講座（旧木工応用講座）を修了され、使用許可証を

お持ちの方のみ使用できます。応募の際には使用される部屋（工作室/木
工機械室（工作室含む））と、参加区分（終日/午前のみ/午後のみ）を明記
してください。ただし半日使用の場合でも参加費は変わりません。

25日(水) 10：00～15：30
（12：00～13：30昼休憩）

10人
中学生～大人

※中学生未満は入室不可
8日(日）

工作室400円 
木工機械室

（工作室含む）
500円

この他にも、ボランティアさんのわくわくかがくひろば「ガリガリとんぼをつくろう」【14日(土)、15日(日)、
20日(金・祝）～22日(日)】があります。詳しくは出雲科学館（25‐1500）へお問い合わせください。

自由出入 マークのある教室は時間内入退室が自由にできます。ただし、状況によってはしばらくお待ちいただく場合もあります。

教　室　名 開催日 開催時間 所要時間 参加人数・対象

整理券実　　験  
スライムをつくろう！

2月28日（土）、3月1日（日）
7日（土）、8日（日）

①10:30～ ②11:30～ 
③13:30～ ④14:30～ 
⑤15:30～

30分
各回先着24人 

小学3年生以下は2人までにつき
保護者1人同伴

自由出入ものづくり  
ふしぎな動きのコロコロカプセル

2月28日（土）、3月1日（日）
7日（土）、8日（日）

①  9：30～12：00
②13：30～16：00 30分

時間内自由出入 
小学3年生以下は2人までにつき

保護者1人同伴
整理券ものづくり  

ツバメにくわしくなろう！
ツバメのくるくるやじろべえ

14日(土)、15日(日)
20日(金・祝)～22日(日)

①10:30～  
②13:30～  
③15:30～

45分
各回先着24人 

小学3年生以下は2人までにつき
保護者1人同伴

自由出入実　　験  
さがせ！チリメンモンスター®

22日(日)
25日(水)～29日(日)

①  9：30～12：00
②13：30～16：00 30分 時間内自由出入 

小学生未満は保護者同伴

整理券実　　験  〈地球温暖化展関連教室〉
冷暖房を節約しよう！
ペットボトルで簡単温度計づくり

25日(水)～29日(日)
①10:30～  
②13:30～  
③15:30～

45分
各回先着24人 

小学3年生以下は2人までにつき
保護者1人同伴

自由出入ものづくり  
春の草花でしおりをつくろう

30日（月）～4月3日（金） ①  9：30～12：00
②13：30～16：00 30分

時間内自由出入、小学3年生以下
は3人までにつき保護者1人同伴

※学年は令和７年度のもの

自由出入自然・環境  
星空観察を楽しもう
3月の星空・月・木星

28日（土）
　※開催の有無は当日15時以降に
　　科学館HPでお知らせします。

19:00～20:00
※曇天・雨天時は中止 ー 時間内自由出入

中学生以下は保護者同伴
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〒699－0904 多伎町口田儀458－1　TEL 86－3644
 https://www.kazenoko-taki.com/　

【休館日】火曜日
風の子楽習館風の子楽習館（3月）（3月）

◆事前申込（電話で申込み・先着順） 受付時間 10：00～17：00　※子どもの体験を主な目的とするため、大人のみの参加はお断りする場合があります。
イベント名 内　　　　容 開催日 時 間 募集人数（対象） 申込期間 参加費

竹筒バーム
クーヘンを
つくろう！

家族で協力し、竹をまわしておいしいバー
ムクーヘンをつくろう！ 14日(土)

9：15

～

12：00

6家族 
(5歳以上の子ども

とその保護者)

5日（木）

～

9日（月）
2,000円／組 

（3 ～ 4人前）

◆自由参加（1回に参加できる人数の制限があります） ※体験学習は、団体予約がある場合は参加できません。電話でお確かめください。
教　室　名 内　　容　　【 所要時間（目安）・参加費 】 開催日 開催時間

一般体験学習 ものづくり体験の所要時間は１回約30分です。 
参加費：50円～（予約不要）

土日祝
(イベント開催時は
実施しません。)

1日9回　　　

午前 午後

①  9：15～
②10：00～
③10：45～
④11：30～

⑤13：15 ～ 
⑥14：00 ～ 
⑦14：45 ～ 
⑧15：30 ～ 
⑨16：15 ～

〒699－0612 斐川町出西1943　TEL 72－5242
【休館日】毎週月曜日・木曜日
※各教室とも、準備の都合上２日前までにご連絡ください。定員になり次第締め切ります。

斐川環境学習センター斐川環境学習センター
（アース館）（3月）（アース館）（3月）

教　室　名 開催日 時 間 参加費・材料代
アートフラワー教室
（布で花を作ります） 1日（日） 13：30～16：30 1,500円

裂き織り体験（定員3人）
※受講は3回まで 7日（土）  9：30～10：30 600円

感動する写真を撮ろう！
「初心者のカメラ講座」	 8日（日） 10：00～12：00 400円

初めての水彩画 8日（日）
22日（日） 10：00～12：00 1,500円

竹籠つくり教室 10日（火）
24日（火）   9：00～12：00 400円

ろはすクラブ（定員10人）
玄米食料理教室 14日（土） 9：00～12：00 600円

教　室　名 開催日 時 間 参加費・材料代

香木でお香作り教室 14日（土） 10：00～12：00 1,700円

野の花教室 18日（水） 13：30〜15：30 1,900円

布ぞうり作り教室 21日（土） 13：30〜16：30 700円

布細工同好会
（パッチワークなど） 27日（金） 13：30〜16：30 400円

始めよう！花のある暮らし
花作り講座 28日（土）  9：30～11：30 400円

〒699－0741 大社町中荒木2484　TEL・FAX 53－5080
【休館日】月・火曜日（祝日の場合は翌日）
※申込みは講座開催日１か月前から受け付けます。

浜遊自然館浜遊自然館（3月）（3月）

教　室　名 内　　　容 開催日 時 間 対  象 参加費
心なごむお花の
ウエルカムボードを作りましょう

白木に色を塗ったりデコレーションしたりして 
ウエルカムボードを作ります。 １日(日) 9:00  一般 1,500円

親子でパンづくり 楽しく親子でパンを作ります。 ８日(日) 9:00  一般 1,300円

しいたけを育てよう 自家製の椎茸を育ててみよう。 15日(日) 9:30  一般 1,000円/本

野鳥観察会 出雲大社周辺の野鳥を観察しよう。 22日(日) 8:30
一般 

(小学３年生以下
は保護者同伴)

無料

※天候等によって中止する場合があります。

〒699－0624 斐川町上直江2469　TEL 72－7411
【休館日】アクティーひかわ　　　　 12月29日(火) 〜 1月3日(日)　          
　　　　アクティーひかわ体育館    年中無休

アクティーひかわアクティーひかわ（3月）（3月）

教　室　名 内　　　容 開催日 時 間 参加費
からだメンテナンスからだメンテナンス
教室教室

「からだの調子を整える」ことをテーマに姿勢の
改善を行います。効果を体感してみてください。

 5日(木)・12日(木) 
19日(木)・26日（木） 10：00 ～ 11：00 1,000円

ひかわdeにほんご教室ひかわdeにほんご教室 日本語を習いたい外国人のための教室です。 
楽しくご指導します。

7日(土)・21日(土)・28日(土) 14：00 ～ 15：30
無料

12日(木)・26日(木) 19：00 ～ 20：30

アクティーフェスタ2026
◆と　　き／ 3月8日（日）  作品展示10：00～
　　　　　　　　　　　 　舞台発表13：30～
◆入 場 料／無料（全席自由）
◆おたずね／アクティーひかわ TEL 72-7411
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日 日時	 所 場所	 対 対象	 定 定員	 料 料金	 持 持ち物	 他 その他	 申込・提出締切　
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先	 TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	 HP ホームページ	 担 担当課

お知らせ
IZUMO CITY

くらし・行政
ドローンの規制

問 出雲駐屯地　TEL 21-1045
 （担防災安全課）

国の重要施設およびその周辺地域
（約300m）の上空における小型無人
機（ドローン）等の飛行は原則として
禁止されています。
　このたび、出雲駐屯地も規制対象
施設として指定されまし
たのでご留意ください。
　詳しくは、防衛省
HPでご確認ください。

いずも縁結びPAYアプリ
リニューアルキャンペーン

問 さんいんウォレット運営事務局
　TEL 0120-626-162（担商工振興課）

デジタル地域通貨いずも縁結び
PAYのアプリ「さんいんウォレット」
のリニューアルに伴い、毎日抽選で
1,000円が当たる、お得なキャンペー
ンを実施中です。
詳しくは、さんいんウォレットHP

から、リニューアルキャンペーンの
お知らせをご覧ください。
日 ～3月19日㈭
対 2月2日以降にリニューアル後 
のアプリをインストールし、利
用者登録を完了された方

※リニューアル前のアプリをご利用
　いただいていた
　場合は、同じ電
　話番号で登録し
　てください。

島根県収入証紙の廃止
問 島根県出納局審査指導課

TEL 0852-22-6325（担出納室）

島根県の手数料等の納付に使用す
る収入証紙を、3月31日をもって廃
止し、新たな納付方法に移行します。
（手続きにより使用できる納付方法が
異なります）
 • 販売／3月31日まで
 • 使用／9月30日まで
 • 未使用の収入証紙
   の還付／令和13年
　3月31日まで

平田福祉館の一部貸付
申 問 福祉推進課 　TEL 21-6694

市有施設の有効利用を目的に、平
田福祉館の一部を利用して、福祉事
業を行う事業者を募集します。
所 貸付場所／平田福祉館2階
会議室等2部屋（約47㎡、15㎡）

対 貸付対象者／市内に事務所を置
く社会福祉法人等
3月9日㈪

イベント
世界緑内障週間・
ライトアップinグリーン運動

問 島根大学医学部眼科学講座
TEL 20-2284（担健康増進課）

世界緑内障週間（３月8日～14日）
にあわせて、緑内障という病気の啓
発活動として、出雲大社本殿を緑色
（緑内障のシンボルカラー）にライト
アップします。
日 3月8日㈰18:30～１時間程度

大社図書館
「大人のためのお話会」

申 問 大社図書館　TEL 53-6510

ボランティアグループ「おはなし
だんだん」による、ストーリーテリン
グを行います。
日 3月21日㈯10:30～11:30
所 大社文化プレイスうらら館
対 中学生以上
定  20人
3月20日(金・祝)

出雲中央図書館
「ポルトガル語のおはなし会」

問 出雲中央図書館　TEL 21-0487

国際交流員によるポルトガル語の
おはなし会を行います。
日 3月13日㈮16:00～16:20
対 幼児・小学校低学年
定 15人
他 申込不要

島根から世界へ―
生誕150年　石橋和訓展

問 島根県立美術館
TEL 0852-55-4700（担文化スポーツ課）

出雲市出身の画家、石橋和訓の生
誕150年という記念すべき年に、初
の大規模な回顧展を開催します。
日 3月6日㈮～6月8日㈪　
いずれも10:00～日没後30分
休館日／火曜日（ただし5月5日は
開館）

所 島根県立美術館
料 美術館HPを
ご覧ください。

日 日時	 所 場所	 対 対象
定 定員	 料 料金	 持 持ち物	
他 その他	 申込・提出締切	
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先
TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	
HP ホームページ	 担 担当課

(1)【AIチャットボットを作るため
の学び教室】

日 4月8日㈬～6月10日㈬の毎
週水曜日　いずれも18：30～
20:00

対 定 パソコンで日本語入力や
ファイル操作ができる方、5人
4月1日㈬

(2)【こども書道教室】
日 5月9日㈯～令和９年4月10日
㈯の毎月第1・2土曜日
（5・8・1月は第2・3土曜日、
11月は第1・3土曜日）
【午前の部】10:00～11:30
【午後の部】13:30～15:00
対 定 小学生、各部6人
料 教科書代／１か月あたり1,120
円（初回は2か月分必要）
3月17日㈫

ボランティア先生による教室
申 問 出雲市総合ボランティアセンター 

TEL 21-5400 （担市民活動支援課）

所 出雲市総合ボランティアセンター　
料 受講料／無料

令和７年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「さがそうよ  自分と友の  いいところ」 大津小学校　須
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日 日時	 所 場所	 対 対象	 定 定員	 料 料金	 持 持ち物	 他 その他	 申込・提出締切　
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先	 TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	 HP ホームページ	 担 担当課

NHKのど自慢
出場者・観覧者の募集

問【出場】NHK松江放送局
　TEL 0852-32-0700

【観覧】文化スポーツ課　TEL 21-6514

出雲市で開催される「NHKのど自
慢」の出場者および観覧者を募集し
ます。詳しくは、NHK松江放送局
HPをご覧ください。
日 5月24日㈰11:00開場、
　 11:50開演、13:20終演（予定）
　 予選会／5月23日㈯12:00～
　 結果発表／17:30～（予定）
所 出雲市民会館
対 出場申込は中学生以上
（原則アマチュアの方）
【出場】4月8日㈬ 23:59

　  【観覧】4月21日㈫ 23:59
他 応募は、出場・観覧
ともに、1人（組）あ
たり1件 

定例 就職相談会IN出雲
申 問 就職サポートセンター島根

TEL 0852-61-6111 （担産業政策課）

１対１でカウンセリングを行い、
希望の就職ができるよう寄り添い型
のサポートを行います。
日 3月18日㈬13:00～16:00
　 （１人あたり30分）
所 ビッグハート出雲
対 再就職・転職を希望する人
料 無料
3月17日㈫17:00

いずもデジタルスタジオ
３月のイベント・講座

問 産業政策課　TEL 24-7620
koyou@city.izumo.shimane.jp

所 いずもデジタルスタ
　 ジオ（出雲科学館2階）
料 無料
(1)【3Dキャラクター &

 VTUBER制作講座】
日 3月8日㈰、22日㈰
いずれも13:00～15:00

対 小学生、中学生
(2) 【スマホ相談会】
日 3月12日㈭、26日㈭
　 いずれも13:00～19:00
対 シニア
(3)【AI活用セミナー】
日 3月19日㈭18:30～20:00、
20日(金・祝)10:00～11:30

対 大学生、社会人
(4)【初心者Canva講座】
日 3月20日(金・祝)、21日㈯　
　 いずれも13:00～15:00
対 高校生以上
(5)【多世代交流イベント

 「大人のデジスタ」】
日 3月27日㈮13:00～20:00
(6)【短編映画「たたら」オンライン講演】
日 3月29日㈰

学び・就職
庭木の病虫害防除・
マツの樹勢回復技術講習会

申 問 森林政策課　TEL 21-6996

島根県中山間地域研究センター職
員、日本樹木医会島根県支部会員を
講師に、庭木に関する病虫害の診断
と防除、市内で発生する病害虫、マ
ツの特性や樹勢回復に関する講習会
を開催します。
日 4月18日㈯13:30～17:00
所 市役所くにびき大ホール
定  50人（先着順）
4月10日㈮

島根いのちの電話　公開講座
第45期相談員養成講座 第1課程

申 問 島根いのちの電話事務局
TEL 0852-32-5985 （担健康増進課）

「いのちの電話」は、孤独をかかえ
ている方の電話相談です。あなたも
それを支えるボランティア相談員の
活動に参加してみませんか。
日 4～6月の毎月第1・3土曜日
（5月は第1・2・3・5土曜日）
いずれも13:15～16:30

所 いきいきプラザ島根
　 （オンライン受講も可能）
定 50人程度
料 10,000円
他 相談員になるため
には、第2課程の
受講が必要。
3月20日(金・祝)

健康・相談
全国ギャンブル依存症
家族の会　島根
問 全国ギャンブル依存症家族の会島根

坂本 TEL 090-7372-2025 （担福祉推進課）

ギャンブル等の問題でお困りの家
族が相談できる場です。
日 3月8日㈰10:00～12:00
所 いきいきプラザ島根
料 1,000円
他 申込不要

休日・夜間のこどもの急病で困っ
たら、電話で「＃８０００」におか
けください。医師や看護師等によ
る電話相談が受けられます。

ダイヤル回線、IP電話からは 
TEL 03−3478−1060

利用時間
平　　日／19：00～翌朝9：00
土日祝日／  9：00～翌朝9：00

注意事項  
・	 通話料は利用者の負担となります。
・	この電話相談は診断や治療を行う
ものではありません。

こどもの急病に困ったら

おたずね／島根県医療政策課
TEL 0852－22－5637

（担 医療介護連携課）

こども医療でんわ相談こども医療でんわ相談

＃ 08 00

休日・夜間診療のお知らせ
　休日や、平日の夜間にかかり
つけ医が留守、または近くに医
師がいないときは、「出雲休日・
夜間診療所」（塩冶善行町１番
地）をご利用ください。
TEL 22−5543（担医療介護連携課）

●診 療 日／日曜日、祝日  
●診療科目／内科、小児科 
●受付時間／  9：00〜11：00
　　　　　　13：30〜16：00
＊休日は院外処方です。

●診 療 日／月曜日～金曜日
　　　　　　（祝日を除く）
●診療科目／小児科のみ 
●受付時間／19：30〜21：30

休 日 診 療

平日夜間診療
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日 日時	 所 場所	 対 対象	 定 定員	 料 料金	 持 持ち物	 他 その他	 申込・提出締切　
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先	 TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	 HP ホームページ	 担 担当課

国税専門官の募集市長とふれあいミーティング

おたずね／広島国税局人事第二課
TEL ０８２－２２１－９２１１ （担 市民税課）おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

◆受験資格／
　⑴平成８年４月２日～
　　平成１７年４月１日生まれの方
　⑵平成１７年４月２日以降生まれの方で
　　次に掲げる方
　　①大学を卒業した方及び令和９年３月までに
　　　大学を卒業する見込みの方
　　②人事院が①と同等の資格が
　　　あると認める方
◆申込方法／原則インターネット
◆受付期間／２月１９日（木）～
　　　　　　３月２３日（月）　　詳しくはこちら▲

◆と　き／３月２７日（金）　10：00～12：00
◆時　間／１グループ30分以内
◆ところ／市役所本庁 会議室 
◆対　象／市内に居住または勤務先がある
　　　　　グループ等（面会者は２～５人程度）
◆申込期限／３月１７日（火）
◆広報課まで電話で要申込
※「市長とふれあいミーティング」は、まちづくりなど
市政に関する提案や課題等について、市長と市民の
皆さんが自由な意見交換を行う場です。
※陳情・要望・苦情等の直接交渉の場ではありませんの
で、ご理解ください。また、開催日の10日前までに、
提案概要をご提出ください。

＜空きびんは洗ってリサイクル！＞
調味料や食品、飲み薬、飲料のびんはリサイクルできます。次のように出してください。

①ふたとラベルを外します。
　（外せないラベルはそのままでもOK）
　ラベル
　プラスチックの蓋　  

燃えるごみ

　金属製の蓋　　　 → 破砕ごみ

②中をしっかり洗ってから、
　リサイクルの指定袋（透明に青字）
　に入れて出してください。
　洗っていないとリサイクルできません。
　ご協力をお願いします。

　 中の汚れやにおいが取れないびん
（油・化粧品など）、割れたびん、
広口のびん（海苔・梅酒など）は
リサイクルできません。

埋立ごみで出してください。

ミコトッキーのごみの出し方　ワンポイント・アドバイス！

市営住宅・県営住宅等入居者募集

おたずね／警防課　TEL ２１－６９２３

おたずね／環境施設課　TEL ２１－６９８８

おたずね／島根県住宅供給公社 出雲住宅管理事務所　TEL ２３−１５９１ （担 建築住宅課）

（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源とし、
地域で行われるコミュニティ活動の助成事業を実施しています。

出雲市消防団／保護帽の購入配備
この保護帽（ヘルメット）は、地区の消防・防災活動に

使用されます。

地域防災組織育成助成事業（消防団育成）令和７年度
コミュニティ

助成事業
実施結果

リサイクルで
ごみ減量♪

注意!!

名　称 間取り 家　賃
◆市営住宅◆

【公営住宅】
小伊津住宅（小伊津町） 2DK   8,200円～16,200円

【特定公共賃貸住宅】
駅南住宅（灘分町） 2LDK 53,000円･55,000円･60,000円
菅沢住宅（小伊津町） 2DK 39,000円
夕日ヶ丘住宅（湖陵町） 3DK 55,000円
鶴見住宅（多伎町） 3LDK 50,000円

名　称 間取り 家　賃
【山村住宅】

反辺住宅（佐田町） 3K 14,000円
◆県営住宅◆ （登録順）
大津団地（大津町） 3DK 16,500円～33,800円
一の谷団地（今市町） 3DK、3LK14,500円～31,400円

●次回の定期募集は次のとおりです。定期募集住宅は申込期間中に公開します。
　◆申込期間／3月17日(火) ～3月31日(火)　◆抽選／4月中旬　◆入居予定／5月中旬
●次の住宅は随時受付中です。（随時募集住戸には変更があります。） ※住宅の種類によって入居条件等が異なります。

最新の情報は、島根県住宅
供給公社（出雲エリア）HPを
ご覧ください。

令和７年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「見つけ出す  あなたと私の  いいところ」 斐川西中学校　石
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各種相談一覧 子育てや健康に関する事業
下記に掲載されていない相談事業（交通事故相談、難病
相談、不動産無料相談、商工相談など）については、
右の二次元コードからご確認ください。

あかちゃんのお世話教室、妊婦・乳幼児健康相談、離乳
食教室、子育て支援センター事業、健診・がん検診、健康
相談については、右の二次元コードからご確認ください。
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相　談　名 主な相談内容（担当者） 相　談　日　時 開　催　場　所 お　た　ず　ね

女
性
相
談

女性相談 女性に関する問題
（女性相談員）

月～金曜日  8：30 ～17：00
※祝日は除く

出雲児童相談所 出雲児童相談所 女性相談窓口
ＴＥＬ 21-8789　

本 4階 市民活動支援課 市民活動支援課　  ＴＥＬ 22-2085
面接相談は【要予約】

女性の心の相談
【要予約】

人間関係や家庭の問題など
心の悩み相談（心理士） 12日（木） 13：00 ～17：00

本 4階 市民活動支援課 市民活動支援課　  ＴＥＬ 22-2085女性弁護士相談
【要予約】

ＤＶ、離婚など女性に関する法律相談
（弁護士） 19日（木） 13：30 ～16：00

子ども・若者相談 不登校・ひきこもり・ニート・
家庭内問題など

月～金曜日  8：30 ～17：00
※祝日は除く

子ども・若者支援センター
（出雲こどもホーム内）

出雲市子ども・若者支援センター
フリーダイヤルＴＥＬ 0120-84-7867

人権相談 人権、差別問題、家庭内問題
（人権擁護委員）   4日（水） 13：30 ～15：30 平田  行セ行セ   1階 平田行政センター　ＴＥＬ 63-3111

消費者相談 消費生活とくらしに関すること
（消費生活相談員）

月～金曜日  8：30 ～17：15
※祝日は除く

本 2階
生活・消費相談センター

生活・消費相談センター　 ＴＥＬ 21-6682

[ 土・日・祝日は消費者ホットラインへ
ＴＥＬ（局番なし） 188 ]

行政相談 国の行政などへの苦情・意見・要望など
（行政相談委員）

    5日（木） 10：00 ～12：00 多伎  行セ行セ   1階
総務省島根行政監視
行政相談センター
ＴＥＬ 0852-21-3630

10日（火）10：00 ～15：00
　　 ※12:00～13:00除く 本 3階 相談室

12日（木） 10：00 ～12：00 大社  行セ   1階

司
法
書
士
相
談

電 話
無 料 相 談

相続手続き、登記、債務整理など
※電話がつながりにくいことがあります。

月・火・木曜日 12：00 ～15：00　※祝日は除く 司法書士総合相談センター
ＴＥＬ 0852‐60‐9211

随時（電話相談） 司法書士リーガルエイドしまね
ＴＥＬ 090‐9505‐5463

面 接
無 料 相 談
【要予約】

12日（木）13：30～16：30 本 2階
生活・消費相談センター

生活・消費相談センター	 ＴＥＬ 21-6682
（面接担当：島根県司法書士会）26日（木）13：30～16：30

28日（土）13：30～16：30 出雲こどもホーム 司法書士リーガルエイドしまね
ＴＥＬ 090‐9505‐5463

行政書士無料電話相談 遺言や農地、墓地の手続き、官公署に
対する各種許認可申請など 毎週月曜日10：00 ～16：00　※祝日は除く 島根県行政書士会出雲支部

ＴＥＬ 080-1916-6081

結婚相談 結婚に関すること
14日（土）

 　 9：30 ～12：30 くすのきプラーザ
【要予約（相談日前日までに）】
出雲はぴこ会事務局  [10：00 ～18：00]
ＴＥＬ 080-2887-3865（ショートメール）22日（日）

就
職・労
働

相
談

UⅠターン就職
相談【要予約】

学生・UⅠターン者の就職に関すること
（学生就職サポーター・職業相談員）

月～金曜日  8：30 ～17：00
※祝日は除く

本本（会場は予約時に
　　ご案内します） 産業政策課　ＴＥＬ 24-7620

福祉・保育の
お仕事相談会

福祉職場で働きたい人や求人情報を
知りたい人の相談会･面談会 18日（水） 13：30 ～15：30 出雲市民会館 島根県福祉人材センター

ＴＥＬ 0852-32-5957
就業相談会

（移動ナースバンク）
看護職の求人・求職相談、看護情報の
提供等

12日（木） 13：00 ～16：00 パルメイト出雲 島根県ナースセンター
ＴＥＬ 0852-27-851019日（木） 13：00 ～16：00 県立中央病院

空き家相談会
【要予約】

空き家に関すること（NPO法人出雲市
空き家相談センター相談員）     3日（火）13：00 ～16：00 本 5階 501会議室 NPO法人 出雲市空き家相談センター

ＴＥＬ 080-2936-7559
外国語
相  談

ポルトガル 語
中 国 語・英 語
タガ ロ グ 語

（公財）しまね国際センター相談員に
よる外国語相談 10日（火）13：00～16：00 本 1階 相談室 【要予約（3月6日（金）までに）】

文化国際室　TEL 21-6576

ひ
と
り
親

相
談

ひとり親
相談

くらし、就労、子育てなど
（母子・父子自立支援員）

月～金曜日  8：30 ～17：00
※祝日は除く 本本 1階 子ども政策課

子ども政策課　ＴＥＬ 21-6218ひとり親家庭
就業相談【要予約】

母子・父子家庭等の就業（母子家庭等
就業自立支援センター相談員）

月～金曜日 10：00 ～16：00
※祝日は除く

本（会場は予約時に
　　ご案内します）

健
康
相
談

すこやかライフ
健康相談

【要予約】
健康相談、食生活相談、運動相談

（保健師、栄養士及び健康運動指導士）

  9日（月）  9：00 ～16：00 斐川まめなが一番館 斐川まめなが一番館　ＴＥＬ 73-9112
12日（木）  9：00 ～12：00 須佐  CC 佐田行政センター　ＴＥＬ 84-0118
17日（火）  9：00 ～12：00 湖陵  行セ   相談室 湖陵行政センター　ＴＥＬ 43-1215
17日（火）  9：00 ～16：30 本 相談室 健康増進課　　　  ＴＥＬ 21-6979
18日（水）  9：00 ～16：00 大社  行セ   相談室 大社行政センター　ＴＥＬ 53-3116
23日（月）  9：00 ～12：00 多伎  行セ   相談室 多伎行政センター　ＴＥＬ 86-3111
27日（金）  9：00 ～16：00 平田  行セ   相談室 平田行政センター　ＴＥＬ 63-5780

こころの
健康相談

【要予約】
心の不調に関する相談

（精神科医師、保健師等）

  5日（木） 13：00 ～14：30 出雲保健所 出雲保健所　　　　ＴＥＬ 21-165316日（月）
10日（火） 13：30 ～16：00 湖陵  行セ   相談室 湖陵行政センター　ＴＥＬ 43-1215
10日（火） 13：30 ～16：00 斐川まめなが一番館 斐川まめなが一番館　ＴＥＬ 73-9112
11日（水） 13：30 ～16：00 平田  行セ   相談室 平田行政センター　ＴＥＬ 63-5780
17日（火） 13：30 ～16：00 多伎  行セ   相談室 多伎行政センター　ＴＥＬ 86-3111
19日（木） 13：30 ～16：00 大社  行セ   相談室 大社行政センター　ＴＥＬ 53-3116
27日（金） 13：30 ～16：00 佐田  行セ   相談室 佐田行政センター　ＴＥＬ 84-0118

お酒のお困りごと
相談【要予約】

お酒に関するお困りごと相談
（酒害相談員、家族相談員、保健師等） 11日（水）  9：00 ～11：00 出雲保健所 出雲保健所　　　　ＴＥＬ 21-1653

3月の相談カレンダー 本：市役所本庁　行セ：市役所行政センター CC 　　：コミュニティセンターコミュニティセンター
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この広報紙は環境に優しい
植物油インクを使用しています

　1月18日、出雲文化伝承館「松籟亭」でユニバーサル杯第５２期女流名人戦五番
勝負第１局が開催されました。本市出身の福間香奈女流名人が西山朋佳女流二冠
と対局し、熱戦が繰り広げられました。
　３期連続で女流棋界のトップを走る２人の顔合わせとなった本対局は、福間香奈
女流名人のタイトル防衛をかけた一戦であり、女流名人戦の開幕を飾る第１局が
出雲で開催されるのは11年ぶりとなりました。序盤から積極的な攻めで乱戦の展
開となりましたが、福間女流名人は惜しくも敗れ、黒星スタートとなりました。
　今後の対局にも注目が集まる中、福間女流名人が女性初のプロ棋士をめざす編入試験の対局も始まっています。
新たな挑戦を応援するとともに、これからの活躍と飛躍を期待しています。

（     　　　　 ）

（     　　　　 ）人　口 ：

世帯数 ：
（    　　　　  ）
（    　　　　  ）男　性 ：

女　性 ：

将棋女流名人戦五番勝負の第１局が開催されました。

編集・発行／出雲市 総合政策部 広報課
〒693-8530 
島根県出雲市今市町70番地
TEL（0853）21-2211（代表）　
FAX（0853）21-6509

令和8年3月号　No.324広報いずも
毎月

20日発行

［令和8年1月31日現在］

3月31日（火）です。
期限までに忘れずに納めましょう。

安心・安全・便利な口座振替をぜひご活用ください。

3
国民健康保険料(第9期)及び

 後期高齢者医療保険料(第9期)の納期限は

LINE X（旧Twitter） YouTubeFacebook

出雲市公式ＳＮＳでも情報発信しています。
ぜひ登録ください！

出雲市の最新情報を配信中！

デジタル
回覧板

前月比 前年同月比

市からのその他
の広報物を掲載
しています。

第48回全国ジュニア英語スピーチコンテストで優秀賞受賞！
　１月７日、第48回全国ジュニア英語スピーチコンテストで優秀賞を受賞された塩冶
小学校４年の奥井太凰さんが、飯塚市長を表敬訪問し、受賞を報告されました。
　本コンテストには、各部門合計で全国から2,000人を超えるエントリーがあり、
レベル２（小学３年生・４年生）において、２名のみが受賞できる優秀賞に見事に輝き

ました。奥井さんは、実際に英語でスピーチを披露
し、その感情豊かな表現力に飯塚市長も絶賛してい
ました。奥井さんは、今後の目標としてレベル４で最優
秀賞をめざしたいと意気込みを語られました。
　奥井さんの受賞は、本市の若い世代の可能性を感じさせてくれました。今後の更なる活躍
を期待しています。

産官学連携で実現、巡回診療車の運用実証が始まりました！
　1月19日、出雲市立総合医療センターで、ICT技術を活用した巡回診療車の
出発式が行われました。
　この事業は、市民の方からの寄附金で造成した「障がい者のための意宇の湖保健
医療福祉体制強化基金」を活用し、中山間地域で通院困難な障がい者や高齢者が
身近なところで安心して医療を受けられるよう、島根県立大学と株式会社イーグ
リッド（市内ソフトウェア開発会社）、出雲市の3者共同事業体が実証事業として取

り組んでおり、令和9年度以降の本格運用に
向け、運用実証を開始しました。
　総合医療センターの看護師の乗った車両が患者宅を訪問し、患者は車内で病
院にいる医師とオンライン診療を受けることができます。
　島根県立大学の山下学長は、「この取組を出雲モデルとして確立し、広げていき
たい」と挨拶されました。市民の皆さまの健康と安心を支える新たな取組にご注目
ください。

出雲市HP

しょうらい

お    う　　　うみ

た　お

171,410人

‒11、+557

‒78、‒822

71,270世帯

‒20、‒521
‒58、‒301

83,334人
88,076人


