
日 日時	 所 場所	 対 対象	 定 定員	 料 料金	 持 持ち物	 他 その他	 申込・提出締切　
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先	 TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	 HP ホームページ	 担 担当課

お知らせ
IZUMO CITY

くらし・行政
Ｊアラートの
全国一斉情報伝達試験

問 防災安全課　TEL 21-6825

地震・津波や武力攻撃などの発生
時に備え、Ｊアラートの伝達試験を
行います。2月6日㈮11:00に、防
災行政無線からテスト放送が流れま
すので、ご承知ください。

保険料年間納付済額
通知の送付

問 保険年金課　TEL 21-6984
高齢者福祉課　TEL 21-6212

確定申告等の社会保険料控除の対
象となる令和7年中の国民健康保険
料・介護保険料・後期高齢者医療保険
料の納付済額通知を、１月下旬に対
象者へ郵送します。
通知発送前に納付済額を確認した

い方は、窓口または電話でお問い合
わせください。

令和７・８年度　工事、
コンサルタント業務等
入札参加資格の追加申請

申 問 管財契約課　TEL 21-6534

市および上下水道局が発注する工
事、コンサルタント業務等の入札参
加資格申請（新規登録・工種追加等）
を受け付けます。詳しくは、市HP
をご覧ください。
日 受付期間／1月5日㈪～30日㈮
（閉庁日を除く）

他 資格の有効期間（1年間）／令和
8年4月1日～令和9年3月31日

令和8年度 償却資産
（固定資産税）の申告

申 問 資産税課　TEL 21-6219

令和8年１月１日現在、市内に償
却資産（土地・家屋以外の事業用資
産）を所有している方（法人を含む）
は、その資産を2月2日㈪までに資
産税課へ申告してください。

令和8年度 就学援助制度
申 問 在学（予定）の小・中学校、

教育政策課　TEL 21-6190

経済的理由で小・中学校への就学
が困難な児童・生徒の保護者に対し、
学用品費や医療費等を援助します。
詳しくは、市HPをご覧ください。
対 市内の小・中学校に通う児童・生徒
の保護者、市内在住で私立・国公
立の小・中学校に
通う児童・生徒の
保護者

地籍調査成果
（地籍図・地籍簿）の閲覧

問 地籍調査課　TEL 21-6610

【稗原③地区】
日 所 閲覧期間・場所／
・ 稗原コミュニティセンター
   1月15日㈭～16日㈮
・ 市役所本庁 地籍調査課
   1月19日㈪～2月4日㈬
閲覧時間／10:00～15:00
（閉庁日は除く）

緑の募金公募事業
申 問 森林政策課　TEL 21-6996

「緑の募金」を活用し、森林への植
林や身近な環境を緑化する活動の経
費の一部を助成します。
対 地域住民団体、自治会、法人、学
校などで令和8年４月１日～令和
9年3月15日実施予定の活動
令和8年１月30日㈮

イベント

日 日時	 所 場所	 対 対象
定 定員	 料 料金	 持 持ち物	
他 その他	 申込・提出締切	
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先
TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	
HP ホームページ	 担 担当課

おたずね／財政課　TEL ２１－６６０８

「開かれた市政の実現」の一つとして、令和８年度当初予算の編成過程
を市のホームページで公開します。
予算編成の透明性を高めるとともに、市民の皆さんの市政参画を推進

する観点から公開するものです。

公開するもの
　◆各会計・部局の要求額および査定額
　◆主要事業の要求（査定）事業費および概要説明

公開期間
　◆要求段階のもの　　　１２月下旬（予定）～
　◆財政部長査定後のもの　１月中旬（予定）～
　◆市長査定後のもの　　　２月中旬（予定）～

予算編成過程を公開します

ボランティア先生による教室
申 問 出雲市総合ボランティアセンター 

TEL 21-5400 （担市民活動支援課）

所 出雲市総合ボランティアセンター　
料 受講料／無料
(1)【パソコン教室基本コース②

期】
日 ２月3日㈫～３月24日㈫の毎
週火曜日　いずれも9:30～
12:00

対 今まで本格的なパソコンでの学
習（文書作成や装飾など）ができ
なかった方、初めての方

料 1,500円（資料代）
１月27日㈫

(2)【CAD体験教室⑪期】
日 ２月14日㈯、21日㈯、28日
㈯ いずれも13:00～16:00

定 6人
料 2,000円（資料代）
２月7日㈯

令和６年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「一番の  犯罪対策  地域の目」 向陽中学校　北
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日 日時	 所 場所	 対 対象	 定 定員	 料 料金	 持 持ち物	 他 その他	 申込・提出締切　
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先	 TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	 HP ホームページ	 担 担当課

宍道湖ヨシを用いた
紙すき体験

申 問 環境政策課　TEL 21-6989

宍道湖産のヨシを使って紙を作
ります。自分だけのポストカードを
作ってみませんか。
日 1月24日㈯10:00～12:00
所 出雲科学館
定 6組（24人）程度（申込み多数の場
合は抽選）

料 無料
1月9日㈮

初心者のための
能楽ワークショップ＠出雲市

「能の笛・日本の笛」
申 問 島根乱声会　TEL 090-8049-7866

（担文化スポーツ課）

能の笛を日本の他の笛と比較しな
がら、唱歌・舞の所作などを体験す
るワークショップです。
日 １月25日㈰14:00～16:00
所 発酵文化研究所
定 10人
料 500円
他 要申込

学び・就職
わたしらしい生き方を
発信しよう～ AI時代のSNSが
広げる新しい可能性～

申 問 くすのきプラーザ
（出雲市男女共同参画センター）
TEL 22-2055（担市民活動支援課）

生成AIを活用し、仕事や暮らし
が向上するアイデアの生み出し方、
SNSを効果的に発信する方法論な
どを習得し、自分らしくイキイキ
とした人生を作るためのヒントを
学びます。
日 １月31日㈯10:00～12:00
所 くすのきプラーザ
対 テーマに関心のある方、SNS発
信をしている方

定 20人（応募多数の場合は抽選）
料 無料
１月16日㈮

ポリテクセンター島根
公共職業訓練

申 最寄りのハローワーク
問 ポリテクセンター島根

TEL 0852-31-2309 （担産業政策課）

【「ビル管理サービス科」、「ICT生産
サポート科」】

日 説明・見学会／
1月20日㈫、28日㈬
訓練期間／3月3日㈫～8月28日㈮

料 無料（別途テキスト代等必要）
他・定員に満たない場合は、追加選

考を実施
・ICT科は２月生で定員を満たし
た場合、募集はありません。
2月2日㈪

60～70歳の方の
再就職を支援します

申 問（公財）産業雇用安定センター
（ジョブ産雇）島根事務所

TEL 0852-27-1151 （担産業政策課）

60歳以上の方の「もっと働きた
い」を応援しています。仕事を探し
ている皆さんを支援します。 
対 60～70歳で、
在職中または離職
後１年以内の方

料 無料

健康・相談
島根大学医学部市民公開講座

「フレイル予防というけれど…
チェックで知ろう自分のからだ」
申 問 島根大学医学部環境保健医学講座

　TEL 20-2164、FAX 20-2160
p-health@med.shimane-u.ac.jp

 （担健康増進課）

「フレイル」とは、回復が可能な程
度の加齢による衰えのことです。
一緒にチェックや運動をして健康

的な生活を続けましょう。 
日 2月15日㈰14:00～15:30
（13:00〜受付開始）

所 島根大学医学部ゼブラ棟２階
定 30人（先着順）
料 無料
2月13日㈮（氏名、住所、電話番
号を添えて申し込み）

島根県立中央病院
知って得する健康ミニ知識

問 島根県立中央病院　TEL 22-5111
 （担健康増進課）

①「メタボ対策かい？フレイル対
策かい？どっちなんだい？？」、②
「知らないうちに低栄養⁉ 毎日の食
事に『ちょい足し』のススメ」、③「誰
にも聞けない尿もれのハ・ナ・シ」 
日 ①１月21日㈬、②２月19日㈭、
③３月19日㈭
いずれも15:00～15:30

料 無料
他 申込不要

食物アレルギーを持つ子どもと
家族の集い（にんじんくらぶ）
調理実習交流会

申 問 出雲保健所　TEL 21-8785
 （担健康増進課）

アレルギー対応食を一緒に作りま
す。簡単な調理実習をしながら仲間
同士で交流しませんか。
日 2月22日㈰10:00～13:30
所 四絡コミュニティ
センター

料 大人200円
子ども100円
2月6日㈮12:00

しまね分かち合いの会・虹
～自死遺族のつどい～
問 しまね分かち合いの会・虹事務局 桑原

TEL 090-4692-5960 （担健康増進課）

大切な人を自死で突然失う衝撃、
誰にも話せないその辛さなどを遺族
だけで語り合う集いを開催していま
す。どうか一人で苦しまないでくだ
さい。 
日 １月10日㈯14:00～17:00
所 出雲市民会館
料 300円（茶菓・資料代）
他 申込不要
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島根県最低賃金改定
島根県内の事業場で働く皆さんの

最低賃金が改定されました。
令和７年1１月1７日 改定

時間額 １，０３３円
おたずね／島根労働局労働基準部賃金室 

TEL ０８５２－３１－１１５８
（■担 産業政策課）

日 日時	 所 場所	 対 対象	 定 定員	 料 料金	 持 持ち物	 他 その他	 申込・提出締切　
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先	 TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	 HP ホームページ	 担 担当課

視覚が不自由な方への「広報いずも」
●希望者の方へ無料送付します。
•	点字広報　声の広報（デイジー版）

●代読用テキストデータ
　•市ＨＰで「出雲市広報テキスト」と
　検索してください。

問 福祉推進課　TEL ２１−６９５９

令和８年 出雲市消防出初式

家電４品目、パソコンやディスプレイの処分方法

おたずね／警防課　TEL ２１－６９２３　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

おたずね／環境施設課　TEL ２１－６９８８

どなたでもご覧いただけますので、ぜひお出かけください。
◆と　き／１月１１日（日）９：００～１０：３０
　　　　　　９：００～　消防音楽隊演奏
　　　　　　９：０５～　車両観閲
　　　　　　９：２５～　車両展示
　　　　　１０：０５～　訓練展示・一斉放水
◆ところ／市役所本庁

テレビ、洗濯機、冷蔵庫、エアコン等の家電４品目やパソコン、ディスプレイは、
法律によりリサイクルが義務付けられているため、市では処理できません。
適切な処分をお願いします。

＜家電４品目＞
リサイクル料金や収集運搬料金
等がかかります。
●	家電販売店や家電リサイクル券を
　 発行できる収集運搬業者に依頼
　 する。
●	自ら指定引取場所に持ち込む。

＜パソコンやディスプレイ＞
リサイクル料金等がかかることが
あります。
●	製造メーカーに問い合わせる。
●	パソコン３Ｒ推進協会に申し込む。
【注意！】タブレットは「破砕ごみ」として
　　　　出してください。

詳しくはこちら▶︎

◉テレビ

◉ノートパソコン ◉デスクトップ
　パソコン

◉CRTディスプレイ
　及び
　CRTディスプレイ
　一体型パソコン

◉液晶ディスプレイ
　及び
　液晶ディスプレイ
　一体型パソコン

◉洗濯機／
　衣類乾燥機

◉冷蔵庫／
　冷凍庫

◉エアコン
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日 日時	 所 場所	 対 対象	 定 定員	 料 料金	 持 持ち物	 他 その他	 申込・提出締切　
申 申込先	 問 問合先	 提 提出先	 TEL 電話	 ℻ FAX	 メール	 HP ホームページ	 担 担当課

市長とふれあいミーティング

第10回 ワンストップ空き家相談会

令和7年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
◆と　き／１月３０日（金）　10：00～12：00
◆時　間／１グループ30分以内
◆ところ／市役所本庁 会議室 
◆対　象／市内に居住または勤務先がある
　　　　　グループ等（面会者は２～５人程度）
◆申込期限／１月２１日（水）
◆広報課まで電話で要申込

※「市長とふれあいミーティング」は、まちづくりなど市政
に関する提案や課題等について、市長と市民の皆さんが
自由な意見交換を行う場です。
※陳情・要望・苦情等の直接交渉の場ではありませんので、
ご理解ください。また、開催日の１週間前
までに、提案概要をご提出ください。　　          

　 過去の様子はこちら▶

　自宅や実家の将来について考えてみませんか？お持ちの不動産の売却・利活用をはじめ、将来の相続への対策
や不動産に関するあらゆるお困り事に対し専門家がお話を伺います。
　◆日　時／1月31日(土) 13:00～16:00（一人あたり30分程度）
　◆場　所／市役所本庁 くにびき大ホール（ZOOMを使用したオンライン相談も可）
　◆相談料／無料　　◆申込期限／1月24日(土)（要事前申込）
　◆申込先／空き家対策室　TEL 21－6210　FAX 21－6594
　　　　　　右記の二次元コードからWEB申し込み可能です ➡

名　称 間取り 家　賃
◆市営住宅◆
【公営住宅】
小伊津住宅（小伊津町） 2DK   8,200円～16,200円
【特定公共賃貸住宅】

駅南住宅（灘分町） 2LDK 53,000円･55,000円･60,000円
菅沢住宅（小伊津町） 2DK 39,000円
夕日ヶ丘住宅（湖陵町） 3DK 55,000円
鶴見住宅（多伎町） 3LDK 50,000円

名　称 間取り 家　賃
【山村住宅】
反辺住宅（佐田町） 3K 14,000円
◆県営住宅◆ （登録順）
大津団地（大津町） 3DK 16,500円～33,800円

一の谷団地（今市町） 3DK、
3LK 14,500円～31,400円

市営住宅・県営住宅等入居者募集
●次回の定期募集は次のとおりです。定期募集住宅は申込期間中に公開します。
　◆申込期間／1月19日(月) ～1月30日(金)　◆抽選／2月中旬　◆入居予定／3月中旬
●次の住宅は随時受付中です。（随時募集住戸には変更があります。） ※住宅の種類によって入居条件等が異なります。

最新の情報は、島根県住宅
供給公社（出雲エリア）HPを
ご覧ください。

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

おたずね／島根県住宅供給公社 出雲住宅管理事務所　TEL ２３−１５９１ （担 建築住宅課）

おたずね／空き家対策室　TEL 21－6210、NPO法人出雲市空き家相談センター　TEL 080－2936－7559

立ち直る  人を信じて  支えたい
荒木小学校　６年　前

まえ

廣
ひろ

　　蓮
れん

さん

争いを  無くす為には  まず理解
四絡小学校　６年　阿

あ

郷
ごう

　百
もも

花
か

さん

ありがとう  ちゃんとことばで  つたえよう
長浜小学校　２年　川

かわ

島
しま

　早
さ

恵
え

さん

「それはダメ」 見て見ぬふりせず 言える勇気
向陽中学校　２年　堀

ほり

内
うち

陽
ひ

菜
な

希
き

さん

多様性  認める心で  住み良い社会
斐川西中学校３年　杉

すぎ
原
はら
　尚
しょう
磨
ま
さん

「どうしたの？」  誰かを救う  魔法の言葉
斐川西中学校３年　

かげ
山
やま
　結

ゆ
衣
い
さん

最優秀賞

最優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

優秀賞

●小学生の部

●中学生の部

おたずね／出雲市青少年育成市民会議事務局
（市民活動支援課内）　TEL ２１－６２９７
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