
 

 

 

 

２０２６（第４３回）出雲くにびきマラソン大会の開催について 

  

 

 ２０２６（第４３回）出雲くにびきマラソン大会を下記のとおり開催します。 

 

                    記 

 

 ⑴ 名  称  ２０２６（第４３回）出雲くにびきマラソン大会 

 ⑵  主  催  出雲市、出雲市教育委員会、出雲市スポーツ協会、出雲市陸上競技協会 

 ⑶ 主  管  くにびきマラソン大会実行委員会 

 ⑷ 協  賛  山陰パナソニック株式会社 

 ⑸ 賛  助  株式会社島根ワイナリー 

 ⑹ 開催期日  令和８年(2026)２月２８日（土） 

          開会式  １０：００～１０：１５（カミアリーナ１階） 

          スタート １１：０５から随時  

 ⑺ 会  場  島根県立浜山公園（スタート・フィニッシュ） 

 ⑻ 種  目  ハーフマラソン、１０ｋｍ・５ｋｍ・３ｋｍ・１．５ｋｍ 

         ※ハーフマラソン、１０ｋｍは日本陸連公認コース 

 ⑼ 定  員  ３，２００名 

           ハーフコース（一般）    １，２００名 

          １０ｋｍコース（一般・高校生）  ７００名 

           ５ｋｍコース（一般・高校生）  ５００名  

           ３ｋｍコース（中学生・一般）  ３００名 

         １．５ｋｍコース（小学生・一般）  ５００名 

 ⑽ 申込方法  インターネットによる申込（ランネット） 

 ⑾ 申込期間  令和７年１２月５日（金）～令和８年１月７日（水） 

         ※ただし、定員になり次第締め切ります。 

 ⑿ 招待選手  パナソニック女子陸上競技部 

         國學院大學陸上競技部（予定） 

         ※出場選手については現在調整中。 

 

 

 

資料 文１  

全 員 協 議 会 資 料 

令和７年 ( 2 0 2 5 )１２月１日 

市民文化部文化スポーツ課 
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出雲文化伝承館（建物の北側）
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ランネット 出雲市ふるさと納税特設サイト

コース
ハーフマラソン
５㎞

３㎞

10㎞

１.５㎞

区分
一般
一般・高校生
中学生男子・一般
中学生女子・一般
一般・高校生
小学６年生男女・一般
小学５年生男女・一般
小学４年生男女・一般
小学３年生男女・一般

スタート時刻
11：05
11：20
11：30
11：32
11：50
11：57
11：59
12：01
12：03

選手招集時間
10：50 ～ 11：00
11：05 ～ 11：15

11：15 ～ 11：25

11：35 ～ 11：45

11：40 ～ 11：50

※スタートはコース・区分毎に一斉に行います。
※選手は定められた時間に、選手招集場所へお集りください。

◆  ハーフマラソン・10㎞コースは、日本陸上競技連盟公認コース。
◆  一般参加者は、５種類のコースから自分の体力などに合わせて参加できます。
◆  各クラスの１位から３位までの入賞者には、賞状、賞品を用意します。
　  ※1.5㎞及び3㎞コースの一般参加者の表彰はありません。
◆  ランナーへのサポート
　  ・ 平坦で広く走りやすいコースで、1㎞ごとに距離表示しています。
　  ・ 浜山体育館（カミアリーナ）を、選手控所として利用できます。
　  ・ 手荷物を預かります。（有料）貴重品は自己管理してください。
◆  視覚に障がいのある方も参加できます。ボランティア組織『愛走フレンズ』がランナーをサポートします。
　  サポートが必要な方は、申込時に実行委員会へお知らせください。

◆大会日程
　⑴期　日　令和８年（2026）２月28日（土）
　⑵受　付　 ８：30 ～ 10：30【場所】カミアリーナ（１階）サブアリーナ

　⑶開会式　10：00 ～ 10：15【場所】カミアリーナ（１階）メインアリーナ

　⑷スタート場所及びスタート時刻【選手招集場所】陸上競技場屋内練習場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【スタート場所】浜山公園陸上競技場

　

◆申込定員
　3,200名
　・一般枠　3,100名
　・ふるさと納税枠　100名
　　※対象区分はハーフマラソン・10㎞の一般
　コース毎に以下の定員を設けます。
　　ハーフマラソン（一般） ・・・・・1,200名
　　10㎞コース（一般・高校生）・・・700名
　　 5㎞コース（一般・高校生）・・・500名
　　 3㎞コース（中学生・一般）・・・300名
　　1.5㎞コース（小学生・一般）・・・500名
◆参　加　料
　・一般枠
　　一般（ハーフマラソン、10㎞）　 5,000円
　　一般（5㎞）　　　　　　　　　　4,500円
　　一般（3㎞、1.5㎞）　　　　　　 3,500円
　　高校生  1,500円　　  小中学生  1,000円
　　※お支払いの際、参加料のほか別途手数料が発生します。
　　　ご了承ください。
　・ふるさと納税枠
　　無料
　　※寄附金に参加料、手数料を含みます。

◆申込方法
　・一般枠
　　ランネットからの申込
　　団体でお申込みをされる場合は、ランネットの「お仲間エント　
　　リー」機能を利用すると、代表者がまとめて複数人分の申込手続
　　きを行うことができます。最大10人までの申込が可能です。
　・ふるさと納税枠
　　ふるさと納税制度を活用し、以下受付期間内に「2026（第43

回）出雲くにびきマラソン大会出走権」を返礼品に選び、
18,000円を出雲市に寄付いただいた方を対象に、本大会の出走
権を進呈します。

　　寄附金入金後、大会事務局から、メールにて「ふるさと納税者エ
ントリー専用URL」をお送りします。そちらから大会参加の申
込手続を行ってください。

　　※ふるさと納税サイトでの受付だけではエントリー完了となりま
せんのでご注意ください。

　　※上記URLの送付対応は、出雲市役所開庁日に行います。ご了
承ください。

　　寄附受付期間：令和7年（2025）１２月1日㈪～令和8年（2026）１月3日㈯
　申込者には、２月中旬（予定）に、アスリートビブス引換券を送付

します。（一般枠・ふるさと納税枠）
◆申込期間
　一般枠・ふるさと納税枠
　令和7年（2025）１２月5日㈮～令和8年（2026）１月7日㈬
　※ただし、定員になり次第、募集を締め切ります。
◆順位・記録（タイム計測）
　⑴順位はクラス毎にフィニッシュ順（グロスタイム）で判定します。
　　※その他順位に関するお問い合わせがあればお申し出ください。（後日個別回答）
　⑵完走証は専用サイトから参加者がダウンロードし、取得してくだ

さい。
　　完走証には「グロスタイム」及び「ネットタイム」が記載されます。
◆参　加　賞
　参加者全員に参加賞を贈ります。
　・一般：記念Tシャツ、島根ワイナリー商品
　　申込時にTシャツのサイズを入力してください。なお、申込後に

サイズ変更はできませんのでご注意ください。※色の指定はでき
ません。

　・高校生、中学生、小学生：オリジナルグッズ
◆表　　彰
　⑴各種目優勝者にはトロフィー・賞状・賞品、２位～３位には賞状・

賞品、４位～８位には賞状を贈ります。ただし、1.5㎞及び3㎞コー
スの一般参加者の表彰はありません。

　⑵遠来賞 (中国５県以外の参加者)、最高年齢者賞（男女）を贈り
ます。

募　集　要　項

【レース以外のおたのしみ】
・しじみ汁の無料配布（予定）
・全員に島根ワイナリーのお買いもの割引券　など

【ゲスト（予定）】
・パナソニック女子陸上競技部
・國學院大學陸上競技部（第37回出雲駅伝優勝校）

2026（第43回）2026（第43回）出雲くにびきマラソン大会出雲くにびきマラソン大会
◆健康管理
　⑴参加者は、各自の責任において健康管理を十分に行ってください。
　⑵小学生、中学生及び高校生は、保護者の承認を得て参加してくだ

さい。
　⑶主催者は、参加者全員を対象にしたスポーツ傷害保険に加入しま

す。（参加料に含む。）
　⑷競技中の事故については、原則として、主催者はスポーツ傷害保

険以上の責任を負いません。

◆  ハーフマラソン・10㎞コースは、日本陸上競技連盟公認コース。
◆  一般参加者は、５種類のコースから自分の体力などに合わせて参加できます。
◆  各クラスの１位から３位までの入賞者には、賞状、賞品を用意します。
　  ※1.5㎞及び3㎞コースの一般参加者の表彰はありません。
◆  ランナーへのサポート
　  ・ 平坦で広く走りやすいコースで、1㎞ごとに距離表示しています。
　  ・ 浜山体育館（カミアリーナ）を、選手控所として利用できます。
　  ・ 手荷物を預かります。（有料）貴重品は自己管理してください。
◆  視覚に障がいのある方も参加できます。ボランティア組織『愛走フレンズ』がランナーをサポートします。
　  サポートが必要な方は、申込時に実行委員会へお知らせください。
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◆種　　目　ハーフマラソン、10㎞、５㎞、３㎞、1.5㎞コース

コース
ハーフマラソンコース

（一般）
制限時間

  折返地点　  90分
（約10.6㎞地点）
  15㎞地点 120分
  20㎞地点 150分

制限時間
  約9㎞地点 105分

10㎞コース
（一般・高校生）

５㎞コース
（一般・高校生）

３㎞コース
（中学生）

３㎞コース（一 般）

1.5㎞コース
（一般）

1.5㎞コース
（小学生）

クラス番号

１

３

５

７

９

11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

31

33

35

37

39

41

43

45

47

クラス

30歳未満（男）

30歳代（男）

40歳代（男）

50歳代（男）

60歳以上（男）

30歳未満（男）

30歳代（男）

40歳代（男）

50歳代（男）

60歳以上（男）

高　校　（男）

30歳未満（男）

30歳代（男）

40歳代（男）

50歳代（男）

60歳以上（男）

高　校　（男）

中学３年（男）

中学２年（男）

中学１年（男）

小学６年（男）

小学５年（男）

小学４年（男）

小学３年（男）

クラス番号

２

４

６

８

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

42

44

46

48

クラス

30歳未満（女）

30歳代（女）

40歳代（女）

50歳代（女）

60歳以上（女）

30歳未満（女）

30歳代（女）

40歳代（女）

50歳代（女）

60歳以上（女）

高　校　（女）

30歳未満（女）

30歳代（女）

40歳代（女）

50歳代（女）

60歳以上（女）

高　校　（女）

中学３年（女）

中学２年（女）

中学１年（女）

小学６年（女）

小学５年（女）

小学４年（女）

小学３年（女）

49

51

53

一般（中学男子と走る）

一般（小学６年と走る）

一般（小学４年と走る）

50

52

54

一般（中学女子と走る）

一般（小学５年と走る）

一般（小学３年と走る）

◆大会日程
　⑴期　日　令和８年（2026）２月28日（土）
　⑵受　付　 ８：30 ～ 10：30【場所】カミアリーナ（１階）サブアリーナ

　⑶開会式　10：00 ～ 10：15【場所】カミアリーナ（１階）メインアリーナ

　⑷スタート場所及びスタート時刻【選手招集場所】陸上競技場屋内練習場
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【スタート場所】浜山公園陸上競技場

　

◆申込定員
　3,200名
　・一般枠　3,100名
　・ふるさと納税枠　100名
　　※対象区分はハーフマラソン・10㎞の一般
　コース毎に以下の定員を設けます。
　　ハーフマラソン（一般） ・・・・・1,200名
　　10㎞コース（一般・高校生）・・・700名
　　 5㎞コース（一般・高校生）・・・500名
　　 3㎞コース（中学生・一般）・・・300名
　　1.5㎞コース（小学生・一般）・・・500名
◆参　加　料
　・一般枠
　　一般（ハーフマラソン、10㎞）　 5,000円
　　一般（5㎞）　　　　　　　　　　4,500円
　　一般（3㎞、1.5㎞）　　　　　　 3,500円
　　高校生  1,500円　　  小中学生  1,000円
　　※お支払いの際、参加料のほか別途手数料が発生します。
　　　ご了承ください。
　・ふるさと納税枠
　　無料
　　※寄附金に参加料、手数料を含みます。

◆申込方法
　・一般枠
　　ランネットからの申込
　　団体でお申込みをされる場合は、ランネットの「お仲間エント　
　　リー」機能を利用すると、代表者がまとめて複数人分の申込手続
　　きを行うことができます。最大10人までの申込が可能です。
　・ふるさと納税枠
　　ふるさと納税制度を活用し、以下受付期間内に「2026（第43

回）出雲くにびきマラソン大会出走権」を返礼品に選び、
18,000円を出雲市に寄付いただいた方を対象に、本大会の出走
権を進呈します。

　　寄附金入金後、大会事務局から、メールにて「ふるさと納税者エ
ントリー専用URL」をお送りします。そちらから大会参加の申
込手続を行ってください。

　　※ふるさと納税サイトでの受付だけではエントリー完了となりま
せんのでご注意ください。

　　※上記URLの送付対応は、出雲市役所開庁日に行います。ご了
承ください。

　　寄附受付期間：令和7年（2025）１２月1日㈪～令和8年（2026）１月3日㈯
　申込者には、２月中旬（予定）に、アスリートビブス引換券を送付

します。（一般枠・ふるさと納税枠）
◆申込期間
　一般枠・ふるさと納税枠
　令和7年（2025）１２月5日㈮～令和8年（2026）１月7日㈬
　※ただし、定員になり次第、募集を締め切ります。
◆順位・記録（タイム計測）
　⑴順位はクラス毎にフィニッシュ順（グロスタイム）で判定します。
　　※その他順位に関するお問い合わせがあればお申し出ください。（後日個別回答）
　⑵完走証は専用サイトから参加者がダウンロードし、取得してくだ

さい。
　　完走証には「グロスタイム」及び「ネットタイム」が記載されます。
◆参　加　賞
　参加者全員に参加賞を贈ります。
　・一般：記念Tシャツ、島根ワイナリー商品
　　申込時にTシャツのサイズを入力してください。なお、申込後に

サイズ変更はできませんのでご注意ください。※色の指定はでき
ません。

　・高校生、中学生、小学生：オリジナルグッズ
◆表　　彰
　⑴各種目優勝者にはトロフィー・賞状・賞品、２位～３位には賞状・

賞品、４位～８位には賞状を贈ります。ただし、1.5㎞及び3㎞コー
スの一般参加者の表彰はありません。

　⑵遠来賞 (中国５県以外の参加者)、最高年齢者賞（男女）を贈り
ます。

１．当日は浜山公園内の駐車場の不足・周辺道路の混雑が予想さ
れますので、車でお越しの際は、できるだけ乗り合わせのう
え、会場周辺の臨時駐車場をご利用ください。

２．当日、受け取ったアスリートビブスは、プログラム掲載の番
号と同じであることを確認し、胸部・背部に取り付けて競技
してください。また、必ずID（計測用トランスポンダー）が
裏に貼り付けてあるアスリートビブスを胸部につけ、外れた
場合は、係員に申し出てください。

３．ID（計測用トランスポンダー）は、フィニッシュ後、必ず各
自で取り外してID返却所へ返却してください。返却されない
場合、実費を請求します。

４．会場内での事故・盗難には十分注意してください。場内には、
荷物預所（有料）を設けていますので、ご利用ください。

５．主催者が認めた業者が、大会の撮影・写真販売等を行うこと
があります。

◆留意事項

　⑴年齢は、令和８年（2026）２月28日現在とします。小学２年

生以下は参加できません。

　⑵1.5㎞及び３㎞コースには、一般の方も参加できます。（親子で

一緒に走ることも、個人で走ることもできます。）

　⑶車イスランナーは、道路事情及び交通事情により安全の確保が

できないため、参加することができません。

　⑷ハーフマラソンコース及び10㎞コース出場選手は、制限時間を

超えた場合、速やかに競技を中止し、競技役員の指示に従って

ください。ハーフマラソンコースの制限時間は、折返地点（約

10.6㎞地点）が90分、15㎞地点が120分、20㎞地点が150

分とします。10㎞コースの制限時間は、ハーフマラソンコース

の20㎞地点（10㎞コースの約9㎞地点）を105分とします。（両

コースとも、ハーフマラソンコースの20㎞地点を13時35分ま

でに通過できない場合は競技を中止していただきます。）　

　⑸大会当日、競技実施ができないような悪天候（降雪、暴風）となっ

た場合は、大会本部の判断により中止します。大会を中止した

場合は、大会公式ホームページでお知らせします。

◆申込規約

　　参加者は、下記の申込規約に同意のうえ、お申込みください。

　⑴主催者は、傷病や紛失、その他の事故に際し、応急処置を除い

て一切の責任を負いません。

　⑵自己都合による申込み後の登録内容の変更（種目変更等）、キャ

ンセルはできません。また、過剰入金の返金は行いません。

　⑶年齢、性別の虚偽申告、申込者本人以外の出場（不正出走）は

認めません。発覚した場合は、出場・表彰を取り消します。主

催者は、虚偽申告・不正出走者に対して救護・返金等一切の責

任を負いません。

　⑷地震、風水害、降雪、事件、事故等、やむを得ない理由により、

大会が縮小・中止となった場合、参加料及び手数料は返金しま

せん。この場合において、参加賞は原則送付します。

　⑸大会中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インター

ネット等への掲載権及び肖像権は、主催者に属します。

　⑹本大会は、上記の申込規約のほか、関連する法令を遵守し実施

します。　　　

◆個人情報の取扱い

　　主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関す

る法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に

基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向

上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大

会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、

記録発表（ランキング等）に利用します。また、主催者もしく

は委託先からの申込内容に関する確認連絡をさせていただくこ

とがあります。

くにびきマラソン大会実行委員会
〒693-8530  島根県出雲市今市町70番地
　　　　　　 出雲市役所文化スポーツ課内

電話／0853－21－2341（平日８：３０～１７：００）
E-mail／bunka-sports@city.izumo.shimane.jp

○大会に関するお問合せ先○

出 場 選 手 の 皆 様 へ

◆健康管理
　⑴参加者は、各自の責任において健康管理を十分に行ってください。
　⑵小学生、中学生及び高校生は、保護者の承認を得て参加してくだ

さい。
　⑶主催者は、参加者全員を対象にしたスポーツ傷害保険に加入しま

す。（参加料に含む。）
　⑷競技中の事故については、原則として、主催者はスポーツ傷害保

険以上の責任を負いません。
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浜山公園へのアクセス

シャトルバス（無料）
　当日は、JR出雲市駅北口及び島根ワイナリー（臨時駐車場）から
シャトルバスを運行します。
　①JR出雲市駅北口発着便（およそ30分ごとに出発します）
　　・出雲市駅発　 8：15～10：10
　　・浜山公園発　12：05～15：00
　②島根ワイナリー発着便（およそ15分ごとに出発します。）
　　・島根ワイナリー発　 8：15～10：25
　　・浜山公園発　12：05～15：10 
一畑電車　浜山公園北口駅から会場まで徒歩10分
主な臨時駐車場（上図参照）
　■出雲文化伝承館（建物の北側）、島建コンサルタント株式会社、
　　イズテック株式会社
　　※シャトルバスはありません。会場まで徒歩10分
　■株式会社島根ワイナリー
　　※シャトルバスで会場まで7分
※大会当日、コース周辺は、交通規制が実施されます。
　浜山公園へのアクセスは大会公式ホームぺージをご確認ください。

浜山公園駐車場には限りがあります。
シャトルバス等をご利用ください。

この他の臨時駐車場については
大会HPでご確認ください。 くにびきマラソン
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●コース変更区間詳細図

拡大詳細図

左上の道に入る

変更前コース

変更後コース

●コース区間詳細図

※この区間は第40回大会(2023年)～道路工事終了までの間、コースを
　変更して実施しています。
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