
地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

施設名：NPO法人たすけあい平田デイサービスセンターさわやか 

日 時：令和 7年 9月 26日㈮ 13：30～14：30 

場 所：NPO法人たすけあい平田 2階 

参加者：12名(うちデイサービス職員 3名) 

 

議題内容 

１)開会 

２)挨拶 

３)委員、職員自己紹介 

４)事業所概要、職員配置状況について 

５)利用者状況について 

６)感染症対策について 

７)職員研修について 

８)活動報告について 

９)今後の活動計画について 

10)その他 

11)質疑応答 

12)閉会 

 

５）利用者状況について(令和 7 年 4 月～10 月) 

・1日の平均利用者数 

・新規利用者、退所者数 

・地区別登録人数 

・介護度別登録人数 

・最高年齢、最少年齢 

 

８）活動報告について(スライドにて報告) 

4 月：愛宕山公園お花見ドライブ、蕗の皮むき、紙コップタワー 

5 月：河川敷散歩、ほうれん草の下処理、ちぎり絵、ウエス作り、編み物 

6 月：生け花、指先トレーニング、春大根の重さ当て、ボール渡し、カラオケ 

7 月：七夕の飾り、短冊作り、ハンドベル鑑賞、塗り絵、新聞ちぎり、布巾作り 

8 月：ひまわりの小物入れ作り、物送りゲーム、脳トレプリント 

9 月：バランスタワー、袋詰めゲーム、伝言ゲーム、敬老会 

その他：創作物、食事、機能訓練の様子 

 

質疑応答について 

(あんしん支援センター) 

今回 2回目の出席で、ひびきの利用者様に担当している方もいらっしゃるので、そちらとも交流さ

れている様子もわかり良かったです。さわやかでもハンドベルされてみてはどうでしょうか。 

Ａ：ハンドベルを利用者様にやっていただくこと検討したいと思います。 



 

(国富地区コミュニティセンター長) 

分かり易くて利用者様のご様子も満足そうに思いました。これら(活動報告の内容)の為に計画をた

ててきっちりとされている。 

 

(国富地区社会福祉協議会会長) 

デイサービスに通っていた家族がいたが、介護度 5 というのは寝たきりの方ですか？そうした

方は受け入れておられますか？ 

A：必ずしも寝たきりというわけではありませんが介護度 5というと介助の必要性は高くなります。

現在さわやかでは介護度 5 の方を 1 名受け入れており、廃用性が上がらないようケアに努めてい

ます。 

 

(国富地区民生児童委員副会長) 

職員研修を定期的に行い職員のレベルアップにつなげ、モチベーションの向上にも取り組まれてい

るように思いました。イベントや行事も季節感を持って行われていますね。新規もいれば退所者も

いると思いますが、新規獲得への独自の PRをされているのでしょうか？ 

A：現在一日体験などの体験は行っておりませんが、見学につきましては随時行っております。見

学の折に当施設はご本人様の自己決定を尊重したケア方針であることなど施設としての特徴をお

話ししています。 

 

(国富西台地区自治会長) 

①平均年齢はどのくらいですか？またケアマネさんは選べるものですか？ 

A：大体ですが 85～86歳の平均年齢となっています。 

ケアマネージャーについては選べます。しかし、情報の少ない中でケアマネ本人の人柄も分からな

い中でえらばなければならないというのが多くの現状です。 

②畑があるということでおいしそうな昼食をご用意されていますね。どのくらいの広さでしょう

か。 

Ａ：300坪の畑があり、とれた農作物はデイサービスの昼食などにお出ししています。 

 

(国富西代地区民生児童委員会長) 

利用者様の介護度が重度化しているということで、長く使っておられると介護度が上がりそうなっ

ていくのかなと思いました。入所されるまでのぎりぎりまで自身の希望したサービスを受けながら

自宅で過ごせるというのは幸せですね。 

 

(利用者家族代表) 

97 歳の母が通っていますが、母は同町の友人の方に誘われて利用するようになりました。最初は

デイサービスなんて…と言っていたが、今では「明日学校だよ」と冗談を言いながら楽しみにして

いくようになりました。サービスを利用してからできた友人の方もいますし、マッサージやホット

パックなどで良くしてもらい、利用して帰ってきた日はとても足がすっきりとして歩きやすいとの

ことです。とても良くして頂いており、助かっています。 


