
 

令和７年度　第２回　地域密着型サービス運営推進会議報告書 

 

 

施設名：グループホーム水の元 

日　時：令和 7年 7 月 31 日(木)10:00〜10:45 

場　所：グループホーム水の元　中央ホール 

出席者：利用者代表 1名　　　高齢者あんしん支援センター職員 1 名 

　　　　利用者家族 1名　　　出雲市高齢者福祉課職員 1 名 

　　　　地域住民代表 1 名　　水の元職員 1 名 

　　　　　　　 

１　近況報告 

（１）　入居状況（令和７年７月末現在） 

１８名入居中（ヒガシヤ９名、ニシヤ９名） 

性　　別　：　男性４名、女性１４名 

平均年齢　：　男性８７.５歳、女性８９.２歳 

平均介護度：　要介護１.９ 

待機者数　：　８名 

■要介護度別　　　　　　　■年齢別利用者数　　　　　 

　　＊5/28 高カルシウム血症と高血圧のため入院された女性利用者様 6/5 退院。入院前と同様

の生活を送られている。 

（２）　活動報告 

　　　　「水の元通信」参照 

　　　　梅ジュース作り 

　　　　長浜小学校へ読み聞かせ等 

 

 要 介 護 度 人　数 　　　　　　　　　年　齢　層 人　数 　

 要 支 援 １ 0名 　　　 ６５歳未満 0名 　

 要 支 援 ２ 0名 　 ６５～６９歳 0名 　

 要 介 護 １ 9名 　 ７０～７４歳 0名 　

 要 介 護 ２ 4名 　　　　　　　７５～７９歳 0名 　

 要 介 護 ３ 3名 　 ８０～８４歳 5名 　

 要 介 護 ４ １名 　 ８５～８９歳 4名 　

 要 介 護 ５ 1名 　 ９０歳以上 9名 　

 合　　　計 　18 名 　 合　　　計 18 名 　



 

（３）　事故報告（令和７年７月末日現在、単位：件） 

 

 

 

（４）　ヒヤリはっと（６〜７月） 

　　　　転倒に繋がるもの 5件　異食 1 件　薬関係 1 件　その他 5 件 

 

（５）　身体拘束廃止委員会・身体拘束適正化委員会 

　　　身体拘束はありません。 

　　　 

（６）　苦情報告 

　　　　苦情はありません 

 

２　職員研修 

　　　　避難訓練(夜間想定) 

　　　　認知症ケアに関わる研修 

BCP の運用と見直しのポイント解説 

 

３　その他（自由意見） 

・脱水防止の工夫はされていますか 

➡水分摂取はゼリーやヨーグルトなども提供しています。また熱い飲み物か冷たい飲み物か選

んでもらっています。食事では塩分が摂れる様に梅肉を使ったメニューもあります。 

・エアコンの調整は誰がどの様にされていますか 

➡各自、居室にリモコンがあり基本、職員が行っています。 

御利用者が調整される事もありますが誤って暖房の時もあるので注意しています。 

御利用者によって、また寝具によって室温を変えています。 

エアコンが嫌いな方もいらっしゃいますので夜間は気付かれない様に工夫をします。 
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 1 転倒・尻もち 3 3 8 6

 2 転落・ずり落ち 3 1

 3 誤嚥 　

 4 離設

 5 誤薬・薬 2 2 2 3

 6 異食

 11 その他 1 1

 合計



 

・アルコールを飲まれる方がいらっしゃいますか？アルコールまで禁止されると可哀想ですね。 

➡各ユニット 1 名づついらっしゃいます。歩行状態の心配などもありますのでリスクを御家族

に説明し理解していただいています。 

・男性 4 名いらっしゃいますが男性同士の交流はありますか？時々、男性が窓から笑顔を見せて

くれています。 

➡男性同士では特にはありません。 

職員にも時々、外の様子を教えてくださいます。 

・食中毒警報が出ていますが何か気をつけていますか 

➡夏だからといって特別な事はしていません。 

・食事の時間は皆さん一緒ですか？時間をずらして食べられる方もいますか 

➡ほぼ一緒ですが朝食は眠い方は時間をずらしています。 

・開所時から元気な方がいらっしゃいますか 

➡独歩の方が歩行器になったり杖歩行の方が車椅子になったりされていますが食事も摂れてい

ますし、お喋りも出来、元気です。 

・今年も夏祭りをされますか？近所の人が聞いて来られました。 

➡大掛かりな事は出来ないかもしれないですが花火だけでもしたいと話をしています。 

 


