
地域密着型サービス　運営推進会議　報告書 

 

施 設 名：グループホーム　四季彩 

施設種類：グループホーム　・　小規模多機能型居宅介護施設（該当に○） 

 

日　　時：　　令和 7 年 7月 24 日　 

会　　場：　　　 

出 席 者 

（人数） 

　　　9名 

 

 

 

 

（議題） 

1、利用者状況 

　　2、行事報告、行事予定 

　　3、その他 

　　　　 

（報告事項） 

１､利用者状況 

 

      ・さくら棟…男性 3名　　女性 5 名　（車椅子 4 名） 

　　　　　7月 7日　男性利用者　入院 

　　　　　7月 25 日　男性利用者　入所予定 

　　　 

　　　・ひまわり棟…男性 5 名　　女性 4名　（車椅子 4名） 

　　　　　入退所なし 

　　　　　　　　 

２、行事報告・行事予定 

　＊行事報告 

　・水害想定避難訓練 

　　5 月 29 日、水害を想定した避難訓練を行いました。警報発令から災害対策本部の設置、

実際の避難までの手順を確認しながら実施しました。実際に避難場所の平田高校（訓

練のため平田高校下の駐車場まで避難を行い、避難終了後は小伊津、木綿街道をドラ

イブして帰りました。 

　　 

　・笹巻 

　　6 月 12 日、ひまわり棟・さくら棟の各ホールで笹巻が行われました。平田出身の方は

かたらの葉ではさんでたたむだけと言われ笹の葉で出来る方が少なく、斐川出身の方

が覚えておられスタッフと一緒に上手に巻いてくださいました。自分の棟が終わると

隣の棟へも手伝いに行ったりされ「楽しかったわー」と喜んでおられました。見てい

る方も珍しく巻き方を教えてもらっておられました。多くのご利用者様が 2 本ずつき

な粉をつけて食べられました。 

 

　・ごちそう希望献立 

　　7 月 22 日、昼食は事前にご利用者様から食べたいメニューを伺い、ご希望の品々をそ

ろえた希望献立メニューのお食事をいただきました。暑い日が続く中ですが食欲の低

 利用者代表 1 人 有識者 0 人
 

利用者家族 0 人
高齢者あんしん支

援センター職員
1 人

 地域住民の代表 2 人 出雲市職員 1 人
 その他（佐香取締役・管理者・介護職員等） 4 人



下もなく、皆様しっかりと食べていただき栄養とスタミナをつけていただけました。

ご利用者様から「美味しかったー。」「また食べたいね。」と笑顔でうれしい声が聞け

て良かったです。 

 

　・お誕生日会 

　　3 名のご利用者様が誕生日を迎えられお祝いをしました。 

 

＊行事予定 

　　8 月・・・七夕会 

　　9 月・・・敬老会 

 

ご意見・ご質問 

　・入所予定の方の年齢は？　→90 歳 

　・100 歳代の方は？　→102 歳 

　・入院された方の入院理由は？　→検査のため入院 

　・要介護 5の方は寝たきりか？　→ベッドで休まれる時間は長いが、食事、お茶会時な

どリクライニング車椅子に座ってもらいなるべくホールで過ごしていただけるよう

にしている 

　・要介護 4，5の方がおられるが設備面で困っておられる事はないか？ 

　　→入浴時特浴が無いため、浴槽に入ることが出来ずシャワー浴対応をさせていただい

ている方もおられる 

　・入浴回数は？　→週に 2 回以上入浴していただいている 

　・運動はどのような事をしているか？　→毎朝体操、風船バレーなど体を動かすレクリ 

エーションを行っている。 

→ペットボトルボーリング、健康マージャン、そのほか市の体協でも色々道具を貸し

てもらえる。広いスペースが必要なら平田行政センター多目的室を借りることもで

きると情報をいただく。 

　・水害想定避難訓練にはご利用者は何人参加されたか？　→11 名参加された 

　・夜間の体制は？　→各棟 1名　計 2 名 

　・水害は事前に情報が入る 

　　スマホに登録しておく、テレビで河川の水量が分かる、下流で雨が降ってなくても上

流側で大雨が降る増水する。早めの対策をしていく。 

　・避難キットは用意しているか？　→非常持ち出し物品の準備はしている 

 

３、その他 

 

・食中毒警報も出ている。施設で気を付けていることは？　→手洗い、消毒、すぐに食べ

ないものは冷蔵庫に入れる、調理器具、キッチンを清潔に保つ。 

・熱中症対策は？　→室温調整、こまめに水分摂取。水分が摂りにくい方はゼリーを提供

するなど工夫している。 

 

平成 18 年には大雨で斐伊川が氾濫しそうになり、当施設も実際に避難したことがある。

斐川町の職員で橋が通れずこれない職員がいた。職員の確保、勤務体制等検討していく

必要がある。 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　次回　令和 7 年 9月 25 日（木）開催予定


