
施設名　：　デイサービスゆうゆう広場
日　時　：　令和　7年 6月 18日（水）

出席者

（議題）
１．ゆうゆう広場の概要
２．利用状況
３．日々の活動報告
４．意見交換

（報告事項）
1．ゆうゆう広場の概要
　法人名　：　エイコー電子工業株式会社
　営業日　：　月～土曜日
　サービス提供時間　：　9：20～16：30
　利用定員　：　10人
2．利用状況（令和7年6月1日現在、利用者数20名・・・男性：2名、女性：18名）

利用状況 入浴状況

曜日 利用数 支援1 支援2 介護1 介護2 介護3 介護4 介護5 特浴 個浴 シャワー浴

月 8人 4 2 2 5
火 8人 2 3 1 2 5 3
水 5人 2 2 1 4 1
木 9人 1 2 3 1 2 4 3
金 0人
土 9人 2 4 1 1 1 6 2

（年齢別）60才代・・・1名　  70才代・・・1名　　80才代・・・5名　　90才代・・・12名　　100才代・・・1名

8:30 送迎車（迎え）ゆうゆう広場出発
9:20 送迎車ゆうゆう広場到着

・お茶
・健康観察（血圧、脈、体温、体調確認） ・入浴（午前）開始

10:00 手作業（手先、頭の体操） ↓
・フロアー飾り、小物作り、脳トレーニングなど ↓
（　トイレ声がけ、誘導） ・入浴終了

11:30
（トイレ声がけ、誘導）

12:00 昼食
12:30 午睡 ・入浴（午後）開始
14:00 午睡終了 ↓

（トイレ声がけ、誘導） ↓
集団体操、レクリエーション（ゲームなど） ・入浴終了

15:30 お茶
16:00 歌
16:25
16:30

（トイレ声掛け、誘導）
帰りの準備

手作業終了

送迎車（送り）ゆうゆう広場出発

3.日々の活動

(平均介護度）2.41

地域密着型サービス　運営推進会議報告書

利用者代表(書面）

家族代表（書面）

地域の代表 事業所社員

出雲市あんしん
支援センター職
員

1人

3人2人
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（時節の活動）

1月

2月

3月

4月

5月

6月

（感想）

（感想）

・4/2・・湖陵総合公園・4/6・・（大社
ワイナリー）・4/7・・（湖陵～大社方
面）・4/8・・（湖陵～大社方面）・
4/9・・（有原公園）　桜の花見

・6/17・・大社親水池　菖蒲の花見

外出 ボランティア

３.今回（令和7年1月～6月）の活動報告

＊一人一人の誕生日に誕生カードを作りお渡ししています。

行事

感染症対策（マスク着用、手洗い、手指の消毒、換気）を引き続き行いながら過ごして頂いています。冬季
は外出の提供は中止し、室内での活動で午前中は利用者の方に合わせて脳トレやパズルや塗り絵に取り
組まれ、午後からは集団体操やゲームを楽しんで頂きました。集団体操は担当スタッフが上下肢の筋力増
進を意識して行い、レクリエーションは試行錯誤して楽しんで頂けるように内容を考えています。
4月は、天候も良く湖陵総合公園、大社町の伝承館やワイナリー、有原公園などに桜の花見に6/17は、大
社町親水池に菖蒲の花見に出掛け喜んで頂きました。ボランティアの方の予定は9月の敬老の日に来て頂
きたいと考え、これから計画を立てていきたいと思っています。午後からのお茶の時間は、みたらし団子、
水羊羹・寒天ゼリー、蒸しパン、フレンチトーストなど手作りの物も提供しています。

利用者様より・・・

4.意見交換（利用者の方、ご家族、出席者の方のご感想、ご意見、ご質問）

だんだんと歩きにくくなったり、家で尻もちをつき痛いところができる事もありますが、デイサービス
に出て色々な人と話をすると気がまぎれ出掛ける事が楽しみです。

職員より・・・
転ばれない事が一番ですが、思いもよらず転ばれ大変でしたね。困っている事がある時はいつで
もお話して下さい。一緒に考えていきましょう。

利用者様より・・・

家で一人暮らしをしていると色々心配になり不安になりますが、デイサービスに出掛けて同年代の
人や職員さんとお話すると楽になります。入浴も出来るので楽しみにしています。

職員より・・・
一人暮らしをされていると心配な事が多いですね。何でも相談してください。少しでもお力になれれ
ばと思っています。

家族様より・・・

週1回半日利用しています。家では入浴できないので、入浴ができて助かっています。これからも
続けて利用したいです。

職員より・・・

入浴を目的に利用されています。ご家族の負担が少しでも軽減できればと思っています。
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5、今後の取り組みについて
貴重なご意見やご感想をありがとうございました。今後も利用者の方々に喜んで頂けるように日々の活動
（脳トレ、集団体操、レクリエーションなど）がマンネリ化しないように情報収集を行い、外出やボランティア
の計画も立てていきたいと思います。また、今年の夏は益々暑さが厳しいようですので、水分補給やお茶メ
ニューの工夫もしていきたいと考えています。利用者の少ない日（特に金曜日）の利用者の確保として、出
席者の方からの報告書に空き状況を付けて持参するなどの情報を頂きましたので実行し、引き続きケアマ
ネージャーさんへの営業も行っていきたいと思います。
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