
 

 地域密着型サービス 運営推進会議 報告書  

（ 令和７年度 第 4回 ） 

 

施 設 名 ： 小規模多機能型居宅介護もくせい 

 

施設種類 ： 小規模多機能型居宅介護  

日  時 ： 令和 7年 12月 2日（火）  14 時 00 分～ 

会  場 ： 伊野本陣 ミーティングルーム 

 

出 席 者 ： 

利用者家族様の代表 高齢者あんしん支援センター 

地区民生委員 出雲市職員 

伊野地区 自治協会長  

 

 

 

（議題） 

 

１）利用状況報告 

２）活動報告 

３）その他、意見交換 

 

 

 

 

 



１．利用状況  ( 令和 7 年 10 月 31 日現在 ） 

（１）登録者数   23 名 （ 男性 6名／女性 17 名 ）   

        新規契約者（ 9 月～10 月 ）･･･ 2 名 

10/1      要介護 3 女性 

10/13     要介護 2 女性 

        契約解除者（ 9 月～10 月 ）･･･ 3 名 

9/29     要介護 5 男性 

9/30     要介護 2 女性 

9/30     要介護 2 女性 

 

   （２）介護度別利用者数 

 
要支援 要介護 

平均介護度 
1 2 1 2 3 4 5 

男性 0 1 人 1 人 2 人 1 人 1 人 0 2.0 

女性 0 1 人 5 人 6 人 4 人 １人 0 2.1 

合計 0 2 人 6 人 8 人 5 人 2 人 0 2.0 

 

（３）平均年齢 

                      

 

 

 

 

 

（４）稼働率 

 

 

            

                                           

                                                       

                                            

                  

                                        

 

 

 

 

       最高年齢 最低年齢 平均年齢 

男性 90 歳 71 歳 83.0 歳 

女性 92 歳 56 歳 85.7 歳 

合計 － － 85.0 歳 

サービス 延 べ 平 均 

通所 412 名 13.7 名 

宿泊 217 名 7.2 名 

訪問 371 件 12.4 件 

サービス 延 べ 平 均 

通所 434 名 14.0 名 

宿泊 210 名 6.7 名 

訪問 384 件 12.4 件 

延 べ 

418 名 

243 名 

354 件 

令和 7年 9月 令和 7年 10 月 

月 

（8月） 

9 月 宿泊 26 件（減）病院退院後にロングで宿泊をされていた方が家に戻られたため。  



 

 

9月 10月 9月 10月 9月 10月

1 向陽 女性 91 支 2 13 13 9 8 - -

2 向陽 女性 91 2 30 31 30 31 - -

3 平田 男性 84 1 12 14 - - 5 4

4 向陽 女性 88 1 24 26 3 10 - -

5 平田 男性 89 支 2 9 3 7 0 - -

6 向陽 女性 87 2 16 18 0 0 70 73

7 向陽 女性 82 1 9 9 0 0 81 83

8 向陽 女性 90 2 13 12 - - - -

9 平田 男性 90 3 30 31 30 31 - -

10 平田 女性 91 1 30 31 26 26 4 5

11 向陽 女性 93 4 20 22 9 11 - -

12 平田 女性 74 1 8 10 - - 5 4

13 平田 女性 92 3 25 24 14 12 - -

14 向陽 女性 83 3 12 14 - - 22 23

15 向陽 男性 88 4 17 17 - - - -

16 平田 男性 71 2 13 13 - - 34 36

17 平田 女性 93 2 28 29 29 27 - -

18 向陽 女性 88 1 9 9 - - 14 13

19 向陽 女性 89 3 30 31 26 26 - -

20 向陽 女性 91 2 21 22 4 4 72 75

21 向陽 男性 76 2 13 13 - - 64 68

平田 女性 95 2 30 30 -

22 向陽 女性 77 3 25 12 -

23 平田 女性 56 2 17 12 -

小規模多機能型居宅介護　サービス提供状況報告書
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サービス提供状況

通　い 泊　り 訪　問

は、伊野地区（美野町、野郷町、地合町）の利用者様



２．活動報告 

< 行事報告 > 

9 月 15 日（月） 敬老会 

          今年は、職員からのメッセージカードと紅白饅頭をプレゼントしました。     

昼食は『敬老御膳』を召し上がっていただきました。 

9 月 16 日（火） 運営推進会議   

          令和 7 年度 第 3回、運営推進会議を開催しました。 

9 月 29 日（月） 伊野小学校 来訪   

          伊野小学校の１、２年生の生徒さんが伊野探検の授業で来訪されました。 

         歌のプレゼントがあり、皆さん可愛い歌声に癒されていました。 

 

< 研修・活動 >  

9 月 4 日（木） 島根大学 早期地域看護学習  5 名  

         医学部看護学科の 1年生 5名が介護施設の見学に来られました。 

   

10 月 21 日・23 日  外国人職員の受け入れについての施設内研修  

         全職員が 2日に分けて外国人職員の受け入れに関して勉強しました。 

３．意見交換 

   

Q．民生委員）利用者さんで 50歳台の方がいるのですね。他の利用者さんと歳が離れていて嫌そう 

だったりとかはないのですか？ 

  Ａ．管理者）脳梗塞で入院されて、退院後に自宅で過ごすのが不安でご利用されています。歩行器で 

生活されています。当初は、若いのでどうなんだろうと心配していましたが、顔見知り 

の方が何人かいて、声をかけてくださり話をされています。利用することへの拒否も 

なく自由に過ごされています。台所の食器片づけや簡単な家事は、率先して手伝って 

いただいています。 

 

  Q．民生委員）利用者家族代表さんのご家族さんは小規模もくせいを利用されているのですか？ 

 Ａ．利用者家族）はい。義父なのですが、好き嫌いが激しくて、気の合った人がいないからとデイ 

サービスに行きたがりません。家族としては留守中に家にいるのが心配なので、 

デイサービスをもう少し利用して欲しいのですが。 

Q．民生委員）日中、ご自宅では一人なのですか？ 

 Ａ．利用者家族）はい。一人で動き回ってはよく転んでいて、骨折でもしないかと心配しています。 

        なんとか、利用日を増やして、上手に連れ出してもらいたいです。 

    管理者）ケアマネとも相談してみますね。 

 

次回は、令和 8年 1月 20日（火）です。 


