
令和 7年 12 月 18 日 

 

運営推進会議 

 

施 設 名　　デイサービス なすの花　　　　　　　　　　　　　　　　 

施設種類 地域密着型通所介護事業所　  

※介護予防・生活支援サービス事業通所型サービス事業所 　　　　　　　　　　　　  

 日 時　　　　令和７年　12 月 18 日 木曜日  
 

〖参加者〗 
 

 
  

〖 議　題 〗 

事業の運営について  

Ⅰ．サービスの利用状況 (11 月末現在)    

登録者数　 19 名（女性のみ） 

　　　　　 ※5月末時点と比較し、4名の減です。 

　　　　　 ※5月末以降   1 名（要介護 2）；緊急入院～6月施設入所 

1 名（要支援 2）；6月～体調すぐれず自宅療養～ご利用中止 

                         1 名（要介護 2）；7／31 入院～長期となるためご利用中止 

　　　　　　　           1 名（要介護 2）；8／18 救急搬送入院～施設入所  

 　　　　　　　　　　　  1 名（要介護 2）；8／21 入院～ご逝去 

　　　　　　　　　　　　　　 　　1名（要介護 2）：9／17 施設入所 

　　　　　　　　　　　　　　 　　1名（要介護 1）；11／5 大規模事業所に移行 

　　　　　　　　　　　　　　　 　1名（要介護 2）；11／17 グループホーム入所 

介護度内訳　　事業対象者 － 1 名 

　　　　　　　 要支援 1 － 1 名 

要支援 2 － 5 名　　※内 1名腕骨折にて入院中・1名自宅療養中 

要介護 1 － 8 名 

要介護 2 － 3 名 

要介護 3 － 1 名 

 あんしん支援セン

ター様
１名 地域住民様 欠席

 
有識者様 １名

なすの花 
職員

２名 
（管理者・生活相談員）

 
ご利用者様 １名

 
ご利用者家族様 欠席



年齢層　　　　83 歳 ～ 99 歳（平均年齢 91 歳）※95 歳以上 6名 

　　　　 

　　Ⅱ．主な行事と活動の様子（令和７年 6月～令和７年 11 月） 
　　　　  

毎月誕生会；お花とメッセージカード、歌でお祝いいたします。 

6 月；梅雨特有の天候が続き、体調が今一つの方が目立ちました。エアコン（除湿）を稼 

働しても「寒いわ。」の声。室温調節が難しいようでした。 

　　    7 月七夕会；共同作業で（壁面飾り）‘天の川’の制作。そして短冊にそれぞれ思い思い 

に願い事を書きました。手作りの飾りと一緒に笹竹に吊るすと見事な七夕 

飾りの完成。（扇風機の）風に笹が揺れて涼しそうです。記念写真も撮りま 

した。七夕に因んだクイズや歌を歌って雰囲気を味わっていただきました。 

　　　　　　本格的な暑さとなり、エアコンが効き難い事もありました。室温調整やこまめに水分 

補給をしていただきました。ご家庭でもしっかり対応されたようで、熱中症に罹患さ 

れた方は皆無でした。また、暑さにも負けず活動にも熱心に取り組まれました。 
 

8 月夏祭り；紙相撲大会～総当たり戦。各々‘しこ名’を考えていただきました。 

　　　　　　　　　　   一週間最後の千秋楽では熱い戦いとなって盛り上がりました。 

　　　　   占いコーナー～黒装束を身に纏った怪しげな占い師ときらびやかなランプ 

の灯り、本物と思い込まれる方も。 

　　　　　　　　　　おやつ作り～小豆餡を入れてカステラボール、おいしくできました。 

月半ば頃までは厳しい残暑が続き、皆さんの表情にも疲労感が感じられるようになり 

ました。体操や活動も状況を見ながら比較的軽めのものにしたりして身体に出来るだ 

け負担の無いように努めました。　　  

   9 月：天候が安定せず一日の内でも雨が降っていたかと思うとパッと晴れてみたり、併 

せて気温の変化もあって皆さんの体調にも波があるようでした。 

10 日は早朝より線状降水帯注意報発令。また、出社して暫くは様子を見ていまし 

たが大雨が降り続くため、臨時休業といたしました。 

　 10 月敬老会；厳しい残暑が続くとの予報で、ひと月遅れの開催といたしました。 

　　　　　　　三組のボランティアの皆様にご協力いただき、電子ピアノによる演奏と歌 

謡舞踊・ハーモニカと尺八の演奏・銭太鼓や傘踊りなど余興を楽しんでい 

ただきました。演奏に合わせて皆さんにも馴染みの歌など歌っていただき 

ました。そして、お抹茶で長寿をお祝いしました。 

　　　　　　 外出（高松コミセン文化祭）：今年は初めて作品を出展致しました。生け花や色々な 

作品に触れていただきました。 

      外出（大社北島・馬木不動尊）；お参りした後、ゆっくり散策しました。 

　11 月避難訓練；（地震想定）振り返り～職員間の事前の打ち合わせがしっかり出来てい 

たため、誘導はスムーズに行うことが出来ました。が、「ヘルメットを被 

って机の下に潜る。」ことが理解できない方もおられ、声の掛け方に一工 

夫必要だったことや、最後に点呼の報告が遅れたことは反省点です。 



　　　 外出（コスモス畑・出雲平野）；色とりどりの花に心も和み。築地松も殆んど見る機

会が無く喜ばれました。 

      外出（弥生の森博物館・キララ多伎・大社奉納山）；ポカポカ陽気に秋を満喫。 

　　  おやつ作り（たこ焼き）；作業を分担、皆さんの手際の良さにびっくりでした。 

　　　干し柿作り；ピーラーで皮を剥いて紐に吊るす作業、協力し合って和やかでした。 

      月も終わり頃になると霰が降ったり急に晴れてみたりと天気が変りやすくなりまし 

たが、総じて穏やかな天候に恵まれてお出掛けすることが出来ました。  　　　   

 

日々の活動 ～ 体操（午前、午後）・計算問題、漢字クイズ、ひらがな文字遊び、塗り絵、 

俳句、ビンゴゲームや間違い探しなど個別でしたり、歌唱やしりとり、出

雲弁カルタ、玉入れゲームや洗濯バサミ・紙コップ・風船を使ったゲーム

など全員で行っています。また、折り紙細工や新聞工作、ちぎり絵、壁面

飾り作り（季節に合わせた作品）を共同作業で行っています。 

　　　　　　　    

Ⅲ．研修・講習について 

　　≪外部≫ 

　　・「災害時」の介護現場の対応（WEB） 

～みんなの命を守るために一人ひとりができること 

・出雲認知症研修会「島根県における認知症施策」「高齢者と頭痛」（会場） 

　　・介護事業者セミナー（WEB） 

　　・介護 BCP「災害ごとに想定すべき対応ポイントと人員体制の変化に合わせた BCP の 

　　　　　　　見直し方法」（WEB） 

　　・介護業界 × AI の今と今後（WEB） 

　　・介護労働者雇用管理責任者講習（会場） 

（変化と多様性にこたえる雇用管理～処遇・制度・人材活用の最適化を目指して） 

　　　　　・認知症ケアフォーラム～認知症と共に生きる（会場） 

　　≪内部≫ 

・職員会議に併せ、リスク・事例検討会を行っています。 

・高齢者の熱中症対応 

・入浴介助について　　　　 

　　 　　 

 

今後の予定と課題 

・外部研修への参加（業務の実態に合わせ、オンライン・会場参加を予定しています。） 

　　　・火災想定避難誘導訓練（時期未定）　　 

　　　✩活動　12 月クリスマス会 

　　　　　　　 1 月新年茶会 

　　　　　 　　2月節分祭 



　　　【質疑応答】 

    

     Ｑ、 物忘れの方は多いですか？　そのことで困っておられることはありますか？ 

　　　 

Ａ,　一人ではなかなか準備が出来ない。少しずつ家族が負担を感じ始めている。 

　　玄関の鍵の開閉が出来ない、覚えられない。また、確認行為あり自宅から出る 

　　までに時間が掛かることが多い。 

 

Ｑ、利用状況は毎日いっぱいですか？ 

 

Ａ、新規ありますが、中止になった方も多く中々空白が埋まらない状況です。 

　　また、新規の方は週一回のご利用多く、中止の利用者は週数回利用の方です 

　　ので空白が埋まらない状況です。 

 

Ｑ、ご利用者の介護度についてどう思いますか？ 

 

Ａ、実際利用者の状況と介護度がマッチしていないケースがあります。 

　　反対に皆さんはどう思われますか？ 

有識者様　…　単価も上がりますし、変更申請を考えても良いと思いますが、 

　　　　　　　御家族の考えがどうなのか。利用状況をみて必要なのか。など 

　　　　　　　検討が必要ですね。 

Ｑ、 一日の利用が難しい方が多くなっているようです。慣れるまでの短時間の利用など 

の対応はいかがですか？ 

 

Ａ、ご希望があれば対応も考えますが、但し送迎時人員確保も必要となりますので 

　　利用時間はこちらで対応させていただきます。 

 

ご利用者様 … 家族の都合でショートステイにも行っていますが、ここが一番こじんまり 

　　　　　　　していていい。私はここが大好きです。 

　 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上　有難うございました


