
 

地域密着型サービス　運営推進会議　報告書 

 

施 設 名：清流園地域密着型介護老人福祉施設 

施設種類：グループホーム　・　小規模多機能型居宅介護施設 

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護　　　（該当に○） 

 

日　　時：　7年 11 月 27 日 

参加者 

（人数） 

 

 

 

議題 
１、入居状況報告 
　　　　　　  7月           9月　　　　　 11月 

 
 
２、要介護度 
　　　　　    7月　　　　　 9月　　　　　 11月 

 
３、年齢 
　　　　　　   7月           9月          11月 

 
 
4、食事委員会の取り組み(アンケートについて) 
○利用者さんの食事について下記の内容にてアンケートを行った 
① お肉、魚どちらが好きですか 
② 好きなメニューは何ですか 
③ 果物は何が好きですか 
④ 好きな飲み物は何ですか 
⑤ 苦手な食べ物は何ですか 
⑥ 食事の柔らかさ、味付けはどうですか 
※今後これらのアンケート結果を個別活動や外出支援(外食)に生かしていきたいと思います。 
 
 

 利用者 29名 29名 29名

 男性 8名 8名 8名

 女性 21名 21名 21名

 要介護 2 0名 0名 0名

 要介護 3 7名 7名 8名

 要介護 4 13名 11名 10名
 要介護 5 9名 11名 11名
 平均介護度 4.06 4.13 4.10

 60歳代 1名 1名 1名
 70歳代 3名 3名 3名
 80歳代 12名 9名 9名
 90歳代 11名 15名 15名
 100歳代 2名 1名 1名
 平均年齢 88.2歳 88.8歳 88.9歳

 利用者代表 1人 有識者 0人
 

利用者家族等 0人
高齢者あんしん支援

センター職員
1 人

 地域住民の代表 2人 出雲市職員 0人
 その他（園長・業務課長・課長補佐・生活相談員・リーダ

ー）
2 人



9月から 11月の利用者様との関わりについて 
○干し柿作りを行った。 
○たまきに利用者さん、家族、職員と一緒に食事を楽しんだ 
○天気の良い日に散歩や屋上でパターゴルフを行った。 
○本屋に外出に出掛けた。 
○秋の行事で利用者対抗の運動会を行った。 
 
 
 
 
参加者の感想、意見 
 
高齢者あんしん支援センターの方 
 
○利用者の方が運営推進会議に参加されてとてもよかった。食事のアンケートなどをしておられたが

実際の食事が見たいと思いました。 
また、食事の入れ物なども考えてみてはどうでしょうか。 
 
① 地域住民の方 

 
食事のコストなども考えながら食事を楽しんで頂く取り組み大変だとは思いますが、ぜひ今後も継続

して頂きたいと思います。 
 
② 地域住民の方 
 
外出はとても大切なことだと思います。今後も利用者の方の意見を取り入れた活動をして頂きたいと

思いました。 
 
 
利用者さん家族 
 
食事は味付けもとてもよく１００点です。ただ食事の量も人によって変えて頂きたい。自分もやや少

ないと感じます。 


