
 

令和８年度　第２回　地域密着型サービス運営推進会議 

 

 

施設名：グループホーム水の元 

日　時：令和８年７月２８日(火)１０：３０～１１：００ 

場　所：グループホーム水の元　中央ホール 

出席者：利用者代表 1 名　　　利用者家族２名 

　　　　地域住民代表１名 

高齢者あんしん支援センター職員様 

　　　　　長浜コミュニティセンターセンター長様 

　出雲市高齢者福祉課職員様　 

有識者１名 

　　　　　水の元職員 1 名 

 

 

１　近況報告 

（１）　入居状況（令和８年７月現在） 

１７名入居中（ヒガシヤ８名、ニシヤ９名） 

性　　別　：　男性４名、女性１３名 

平均年齢　：　男性８８歳、女性８７.２歳 

平均介護度：　要介護２.０ 

待機者数　：　１２名 

■要介護度別　　　　　　　■年齢別利用者数　　　　　 

　　 

 要 介 護 度 人　数 　　　　　　　　　年　齢　層 人　数 　

 要 支 援 １ ０名 　　　 ６５歳未満 ０名 　

 要 支 援 ２ ０名 　 ６５～６９歳 ０名 　

 要 介 護 １ ７名 　 ７０～７４歳 ０名 　

 要 介 護 ２ ６名 　　　　　　　７５～７９歳 １名 　

 要 介 護 ３ １名 　 ８０～８４歳 ４名 　

 要 介 護 ４ ２名 　 ８５～８９歳 ５名 　

 要 介 護 ５ １名 　 ９０歳以上 ７名 　

 合　　　計 １７名 　 合　　　計 １７名 　



 

（２）　活動報告 

　　　　「水の元だより」参照 

（３）　事故報告（令和８年７月２６日現在、単位：件） 

 

（４）ヒヤリはっと（６月～７月） 

　 

 

 

（５）　身体拘束適正化委員会の報告 

　　　現在、身体拘束はありません。 

　　 

 

（６）　苦情報告 

　　　　苦情はありません 

 

２　職員研修 

　　・法令遵守 

　　・個人情報とプライバシー研修 

　　・在宅療養懇話会、出雲認知症研修会(外部) 

　　・心不全について聞いてみよう(ｚｏｏｍ) 

　 

 

３　質疑応答 

　・日吉神社の夏祭りの外出は職員と出掛けられましたか？ 

➨職員と出掛けました。塩冶出身の方がもう１人いらっしゃいましたが職員体制の関係で 1 対 1 

で外出をしました。 

（利用者）子供の時ぶりだったので嬉しかったです。 

 事　故　内　容 ４
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計

 1 転倒・尻もち ２ ３ ３ １

 2 転落・ずり落ち

 3 誤嚥 　

 4 離設 １

 5 誤薬・薬 １ ２

 6 異食

 11 その他

 合計 ４ ３



 

・職員さんは今、何人くらいおられますか？ 

➨約２０人の職員がいますが時短であったり勤務日数が限られていたりと充分ではありません 

・職員研修は全員参加は難しいと思いますが参加出来ないは研修内容はどの様に把握されてい 

ますか？ 

➨研修記録を作成しています。参加出来ない職員は書面にて確認してもらう様にしています。 

・６/１８ご逝去された方はどの様な看取りをされましたか？ 

➨意識がしっかりあるうちにもう 1度自宅に帰したいというご家族の希望がありました。帰る

のであれば早めにと思っていましたがご家族が早く決断をしてくださったため叶える事が出

来、良い最後となったと思います。 

・施設での看取りについて職員さんの精神的負担はどうか？ 

➨特に病院から退院される場合は状態が変わっていたり医療的な部分で心配が出てきたりしま 

すので病院からの情報を職員さんに伝えて受け入れするかどうかを決める様にしています。 

・看取り後のカンファレンスをされると思いますが、そこでも職員さんの精神的負担の話が出

ますか？ 

➨今回のカンファレンスで出る内容はどちらかといえばプラスの内容でした。 

開所当初は不安や困りごとが多かったです。職員の気持ちや意識の変化もある様に感じていま

す。 

・畑の野菜を収穫されている写真があります。暑いので気をつけてください。 

➨ありがとうございます。今年はウッドデッキでもトマトを育て毎日、トマトの変化を楽しみ

にされている方もいらっしゃいます。 

コミセン：８月にこども食堂、夏祭りがあるので又お出かけください。 

 


