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施 設 名：　寿生の丘 
施設種類：　グループホーム　・　小規模多機能型居宅介護施設(該当に○) 
日　　時：　R8年 6月 19 日　　　　14　時　～　15　時 
会　　場：　ケアハウス寿生の郷　会議室 
出 席 者：　　 
　　(人数) 
 
 
 
（議題） 
　１：事業　(活動)　報告 
　２：意見交換 
　 
1．グループホーム管理者より事業（活動）報告　　 

(１)Ｒ8年度第 1回開催以降の活動報告等 
・月行事（花の郷遠足、食事会、誕生会）、日課（各種体操、散歩、家事活動な

ど）、日々の活動（塗り絵、歌唱、ドライブなど） 
 

・入退所状況：94歳要介護 4の方‐入院していたが GHで生活できるまで回復
せず退所。 

　　　　　　　94歳要介護 1の方‐軽費老人ホームより入所。  
　　 
・内部研修：リスクマネジメント研修（3月）接遇研修（4月） 
　　　　　　感染症・食中毒予防と蔓延防止研修（5月） 
　　　　　　 

　　　・感染症について：発症なし 
　　 

・その他：特になし 
 
（２）入所者状況報告（6月 15日現在） 

　　　　[入所者 18名（男性 1名）（女性 17名）][年齢 86～102歳] 
 
 

 
地域密着型サービス　運営推進会議　報告書

 利用者代表 1人 駅前交番職員 　　1人
 利用者家族 1人 高齢者あんしん支援センター職員 　　1人
 地域住民の代表 0人 出雲市職員 1人
 その他(ＧＨ管理者・ＧＨ係長・総務部長) 3人
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2．意見交換 
《家　族》 
　　・元気にやっているみたいで有難い。よろしくお願いします。 
 
《駅前交番所長》 
　　・他の会議に出ると出かけるのにおすすめの場所があるかよく聞かれる。花の郷

などは人気か？ 
　　　A.（管理者）入園料が比較的安い。建物内でも動ける。お花が見られるのは高

齢者の方には良いと思う。10年以上前だが農林高校のふれあい動物に行っ
たことがある。喜ばれるのは桜、つつじなどを見に斐川公園に行ったり、

神西の十楽寺のハスの花は駐車場から近くで良いかも。 
　　・最近大津で盗まれた自転車が捨ててあるということが多発している。不自然に

止めてある自転車があれば盗まれ乗り捨てられたものかもしれないので早く

被害者の方に返してあげたい。怪しい自転車があれば交番に連絡してほしい。 
 
《市役所》 
　　・外出について。外出するのはハードルが高いと聞く。移動が大変だと思うが、

車があれば、助成金があればなど市で出来ることはあるか。 
　　　A.（管理者）職員が手厚い時でないと外出できない。ドライブで降りずに見て

回るだけでも良いし、玄関から出るだけでも喜ばれる。周辺の散歩、桜や

紅葉を見る、外の風に当たるだけでも違う。しっかり歩ける方でも外を歩

くと足を痛がったり足が上がらないことがあるので、歩くということも大

事だと思う。 
　　　　（計画作成）両ユニットとも重度化していることもあり、外出の付き添いと

ともに残った利用者のケアもあるので職員が手厚くないと難しい。月に 1、
2回行事など計画し外出支援している状況。 

　　　　（管理者）可能な限り出かけたいとは思うが実現が難しい。食べることなど

中で楽しめる工夫もしていかなければいけないと思う。 
 
《あんしん支援センター》 
　　・花の郷遠足はとても良い取り組みだと感じたが皆さん出たのか。 
　　　A.（管理者）1名は体調を考慮して行かなかった。1名頑なに外出を断る方が

いる。受診以外は車に乗ろうとしない方で家族も説得したが出られなかっ

た。 
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　　・年に何回か出られるのか。 
　　　A.（管理者）以前は年に 1回は出ていた。佐田のゆかり館なども行ったがコロ

ナで出なくなった。 
　　・重度化が進んでいる、高齢の方が多いのはわかったが認知面より身体の重度化

か。 
　　　A.（管理者）ADLの部分も大きい。独歩の方が各ユニットで 2名しかいない。

車椅子の方は 4名で自走は 1名のみ。身体はしっかりしていても認知面が進
んだという所もある。 

 
《総務部長》 
　　・写真の表情を見ると穏やかに暮らしていると感じる。以前交番所長さんに詐欺

防止の話で固定電話に海外から詐欺電話がかからないようにする登録をして

一切かかってこなくなった。寿生グループの会でも話をしてもらい大変参考に

なった。今後ともよろしくお願いします。 
 
《利用者》 
　　・私のところは元気な人が多い。誘っても家族の世話ならまだしも他人様に世話

になりたくないという人が多い。思い通りにしてあげるのがいい。身体は元気。

具合が悪くて医者にかかるということはない。 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上　


