
　　　　　令和 8 年度　第 2 回　ケアセンター出雲　運営推進会議議事録 

 

 

〇　開催日時　　　令和 8 年 7 月 31 日（金）　14：00～15：15 

〇　開催場所　　　ケアセンター出雲　デイサービス旧館会議室 

〇　出席者　　　　出雲市役所　高齢者福祉課　　職員　 

　　　　　　　　　あんしん支援センター　　　　職員 

　　　　　　　　　出雲市四絡地区　　　　　　　民生委員　　　　　　 

　　　　　　　　　小規模多機能やわらぎ渡橋　　ご家族様代表 

　　　　　　　　　ハピネケアセンター出雲　　  施設長 

　　　　　　　　　小規模多機能やわらぎ渡橋・グループホームすいせん渡橋　　管理者 

　　　　　　　　　小規模多機能やわらぎ渡橋　  ケアマネージャー 

　　　　　　　　　　　　　 

議事次第 

1.　開会 

　　　出席者の自己紹介を順番に行う。 

 

2.　事業報告 

　　・小規模多機能やわらぎ渡橋　6.7 月　　　管理者　　（報告書参照） 

　　・グループホームすいせん渡橋　6.7 月　　管理者　　（報告書参照） 

　　・小規模多機能ケアマネージャーより 

　　　　キッチンカーフェスタの時は、ご利用者様に無料のゲームコーナーの担当をして 

　　　　いただいた。暑い中だったが、暑さも忘れて小さい子供さん達と触れ合って、 

　　　　カリスマ定員の様だった。店番をしてくださった、ある利用者様は、精神的に 

病まれ、毎月体調を崩される方だったが、社会参加をされる事により、今月１回

も体調を崩されず、とてもお元気でお過ごしになっている。 

　　　　在宅で独居の方が、空調の調整が出来ず、訪問をすると暖房がついていたり、 

　　　　冷房を切っておられたり、水分が摂れていないということが増えている為、 

　　　　この夏の暑い間は、泊りを積極的に使っていただきながら乗り越えれたらと 

　　　　思っている。 

 

　　　　 

3.　質疑応答・ご意見 

　出席者より 

　　・グループホームの報告書にあるヒヤリハット報告で、文房具のハサミですが、 

　　　すぐに見つかりましたか。 



　　　→　入居者様に工作でハサミを使って切って頂いた後、職員が所定の位置に戻して　　　　 

　　　　　いなかったという事でした。（職員の返却漏れ） 

　　・外出を多くされて、水分を沢山用意されて、熱中症とかはないですか。 

　　　→　アクエリアスや紙コップ・タオルなど沢山用意し、車椅子も積んで出ました。　　　　　 

　　　　　水分は行く所で都度、しっかり摂れていました。準備万端で出掛けましたが、 

　　　　　何も使わずに済みました。 

　　・催し物が多くて、楽しそうだと思いました。今後熱中症とか、コロナはあまり聞か

ないが、感染症には、引き続き気を付けていただけたらと思います。 

　　・両施設併せてですが、キッチンカーの活動が地域の方とも交流が出来て、地域密着 

　　　ということもあり、凄く良いと思いました。近所の子供さんや、家族さんも一緒に 

　　　施設の外で触れ合える事が、家族さんにとっても昔に戻れる、昔の記憶が出て来る 

　　　所もみられ、とても良いと思いました。職員さんは暑かったと思いますが。 

　　　利用者様が店番をされる所が凄く良い、凄く良い活動をされていると思いました。 

　　・個人的には、日光浴の時のほっかむりが少なかったですね。今回、楽しみに来ま　 

　　　した。 

　　・外出が他の施設よりは多いかなと思いました。皆さん、写真の中でも楽しく過ごし 

　　　ていらっしゃるのがわかるので、無理のない範囲で続けていただきたいです。 

　　・久しぶりに（会議に）出させていただきました。両施設共、外出を計画して 

　　　安全性を確かめながらやっておられるのが素晴らしいと、いつも思っています。 

　　　リサーチ力も大変で、何をやりたいとか、キッチンカーの時の店番もそうですが、 

　　　その方を主人公にされている所や、今度のチームを作って行きたい所に行く。 

　　　そういう声を拾い上げる事が良い事だと、自分も勉強をして習って来たので、 

　　　続けていただけたらと思います。 

　　・コミセンの体操教室は、回覧で回って来ますが、いつも同じ人ではなく、施設の 

　　　方が行かれると交流にもなるし、いいなと思います。今まで目標にされていた、 

　　　地域との交流が出来ていると思います。 

　　・小規模多機能のＦ様ですが、自宅の所で熱中症で倒れておられて、ここまで連れて 

　　　帰られたとありますが、行って倒れておられたら、動かしても良いものなのか。 

　　　倒れておられたと書いてあると、意識云々と思ってしまいました。こういう時は 

　　　こうだという教育をされると良いかと思いました。 

　　・ユニチャームの勉強会は、おむつの当て方など、家族さんも知られたら嬉しいと 

　　　思います。 

　　・家族として、いつも暑い中、職員さんが笑顔で接していただいて感謝しておりま

す。おむつの当て方で今、母はしていませんが、どんな風にしたら本人が快適 

　　　なのか。パットの当て方にしても、ただ置くだけという感覚ではダメだなと 

　　　改めて思いました。 



　　・物忘れの言葉を発した時、「さっき言ったばっかりなのに、また同じ事を言って」 

　　　とか、そういう時に家族として、また言ってると思いがちです。 

　　　職員さんは上手に言ってくださいますが、家族も怒ってはいけない、否定しては 

　　　いけないという事はわかるけど、どういう風にしたら本人を傷付けないで、柔かく 

　　　関係を続けていけるか、実際に施設におられる職員の方達から聞けたらいいなと 

　　　思いました。 

　　・行事が沢山あって、家に居てもなかなか連れ出す事が出来ない所を、色々な変化の 

　　　ある毎日を送らせていただいて感謝しています。 

 

　管理者より 

　　　暑い毎日ですが、両施設共に歩きの移動距離の少ない所で、外出を企画して行き 

　　　たいと思っています。御家族からのご要望もありますので、ご本人のご希望を 

　　　お聞きし、事故の無い様にやっていきたいと思っています。 

　　　 

 

5.　閉会 

　　　次回開催予定は、9 月 25 日（金）14 時からを予定しています。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上


