
 地域密着型サービス 運営推進会議 報告書 

（ 令和８年度 第１回 ）

施 設 名 ： 小規模多機能型居宅介護もくせい

施設種類 ： 小規模多機能型居宅介護

日  時 ： 令和 8年 5月 19 日（火）  14 時 00 分～

会  場 ： 伊野本陣 ミーティングルーム

出 席 者 ：

利用者家族様の代表 高齢者あんしん支援センター

地区民生委員 出雲市職員

伊野地区 自治協会長

（議題）

１）利用状況報告

２）活動報告

３）その他、意見交換



１．利用状況  ( 令和 8年 4 月 30 日現在 ）

（１）登録者数  24 名 （ 男性 8名／女性 16 名 ）  

        新規契約者（ 3月～4月 ）･･･ 3 名

  3/9  要支援 2 男性

3/19 要介護 3 女性

4/1  要介護 3 女性

        契約解除者（ 3月～4月 ）･･･ なし

（２）介護度別利用者数

要支援 要介護
平均介護度

1 2 1 2 3 4 5

男性 0 2 人 1 人 2 人 0 2 人 1 人 2.3

女性 0 1 人 5 人 4 人 4人 2人 0 2.1

合計 0 3 人 6 人 6 人 4人 4人 1人 2.1

（３）平均年齢

                     

（４）稼働率

           

                                         

                                                     

                                          

                

                                      

      最高年齢 最低年齢 平均年齢

男性 91歳 72 歳 81.5 歳

女性 94歳 57 歳 85.7 歳

合計 － － 84.3 歳

サービス 延 べ 平 均

通所 418 名 13.9 名

宿泊 225 名 7.5 名

訪問 416 件 13.8 件

サービス 延 べ 平 均

通所 411 名 13.2 名

宿泊 234 名 7.5 名

訪問 333 件 10.7 件

延 べ

339 名

201 名

283 件

令和 8年 3月 令和 8年 4月

月

（2月）

※ 2月は 28日と日数が少ないため、3月は全体的に利用件数が増えている

3月 通所 72 件（増）   以前よりロングで通所、宿泊されていた方が病院を

宿泊  33 件（増）    退院し利用再開されたため。

訪問 50 件（増）新規の方、訪問回数が多いため。

4月 訪問 83 件（増）3月からご利用の方、１日の訪問回数が増えたため。

           以前より 1日の訪問回数が多い方が冬の間、宿泊を利用

されたていたが、自宅に戻られ訪問が始まったため。



 

 

3月 4月 3月 4月 3月 4月

1 向陽 女性 92 支 2 8 8 4 4 - -

2 向陽 女性 92 4 31 30 31 30 - -

3 平田 男性 84 1 13 13 - - 5 4

4 平田 男性 89 支 2 31 30 31 30 - -

5 向陽 女性 88 3 20 19 3 1 64 66

6 向陽 女性 83 1 5 4 1 2 88 82

7 向陽 女性 90 2 12 11 - - - -

8 平田 男性 91 5 31 22 31 21 - -

9 平田 女性 92 1 31 30 29 28 1 1

10 向陽 女性 94 4 19 19 10 8 - -

11 平田 女性 75 1 8 9 - - 5 4

12 向陽 女性 83 1 12 12 - - 22 23

13 向陽 男性 89 4 17 16 - - - -

14 平田 男性 72 2 13 13 - - 45 42

15 平田 女性 94 2 29 30 28 30 - -

16 向陽 女性 88 1 9 9 - - 13 12

17 向陽 女性 90 3 31 30 31 30 - -

18 向陽 女性 92 2 22 24 4 11 61 44

19 向陽 男性 76 2 31 13 30 0 2 64

20 平田 女性 57 2 17 18 0 0 - -

21 向陽 女性 92 2 14 13 - - - -

22 平田 女性 67 3 30 30 -

23 向陽 男性 73 支 2 0 2 0 0 2 8

24 向陽 女性 94 3 7 13 1 0 25 66

小規模多機能型居宅介護　サービス提供状況報告書

生活
圏域

性別 年齢
要介
護度

サービス提供状況

通　い 泊　り 訪　問

は、伊野地区（美野町、野郷町、地合町）の利用者様



２．活動報告 

< 行事報告 > 

3 月 3 日（火） ひな祭り会 

          レクで、ひな人形の飾りを作ったり、昼食は『ひな祭り御膳』お茶の時間には

ひなあられと甘酒を頂き、ひな祭りの雰囲気を味わいました。 

3 月 17 日（火） 運営推進会議   

          令和 7 年度 第 6回、運営推進会議を開催しました。 

4 月 6 日（金） 花見遠足（その１） 

          桜を見に地元の『十膳山』へお弁当を持って出かけました。しだれ桜が満開で 

         その下で食べるお弁当は最高でした。 

4 月 16 日（木） 花見遠足（その 2）   

          午後から斐川公園へツツジを見に出かけました。ツツジは 5分咲きぐらいで 

したが晴天に恵まれ、新緑の中でのお茶会はとても気持ちよく、皆さんいい 

笑顔でした。 

4 月 27 日（月） 避難訓練 

日中に台所からの出火という想定で訓練を行いました。 

皆さん、真剣に訓練に取り組んで下さいました。 

避難訓練が終わってからは、職員による消火訓練も行いました。 

 

< 研修・活動 >  

  3月 24 日（火） 出雲市役所による令和 7年度 集団指導    

統括管理者、管理者３名、ケアマネ 1名 参加 

３．意見交換 

   Q．自治会長）避難訓練とありますが、利用者さんも参加されるのですか？ 

参加の場合、歩けるのですか？ 

 Ａ．管理者）もちろん、実際の火災を想定して訓練しますので、利用者さんも移動してもらいます。 

職員駐車場まで移動してもらわないといけないので、歩きぶりの悪い利用者さんは 

車椅子で移動してもらいます。日ごろから、どの利用者さんがどれだけ歩けるのかを 

把握して、いざという時にすぐ車椅子を準備できるようにしないといけません。 

  

Q．市役所）最近、小規模多機能型居宅介護の利用者が減って、どこの事業所も困っている状況 

ですが、もくせいは２ヶ月で３人の新規の方があったようですが、どのような経緯 

で申し込みがあったのですか？ 

  Ａ．管理者）2名は親子で、同居されているのですが退院後の生活がままならない状況で、一緒に 

        利用できる施設を探しておられました。もう１名は、以前、当施設の訪問介護を利用さ

れていて入院され退院後は、馴染みのヘルパーさんもいる当施設を希望されました。 

 

次回は、令和 8年 7月 21 日（火）です。 


