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お知らせ
IZUMO CITY

くらし・行政
令和７年度
島根県原子力防災訓練

問 防災安全課　TEL 21-6211

市では、11月9日㈰に、島根県等
と合同で、原子力発電所の事故を想
定した訓練を実施します。
訓練では、８：30ごろに、防災行

政無線等で避難広報を行うほか、携
帯電話やスマートフォンに緊急速
報メールを配信します。着信音が鳴
りますが、これは訓練ですので、お
間違いのないようお願いします。

Ｊアラートの
全国一斉情報伝達試験

問 防災安全課　TEL 21-6825

地震・津波や武力攻撃などの発生
時に備え、Ｊアラートの伝達試験を
行います。11月12日㈬11：00に、
防災行政無線からテスト放送が流れ
ますので、ご承知ください。

老齢者の税法上の障がい者控除
申 問 高齢者福祉課　TEL 21-6212、

各行政センター市民サービス課

所得税や住民税の申告における障
がい者控除は、身体障がい者手帳、
療育手帳などの交付を受けている人
のほか、障がい者に準ずる者として
市が認定した65歳以上の人も対象
になります。
障がい者手帳などをお持ちでな

い人で、介護保険の要介護認定者な
ど日常生活で障がいを有する人のう
ち、一定の要件を満たす場合、障が
い者控除認定書を交付します。
12月26日㈮

公共下水道供用開始告示の縦覧
問 下水道管理課　TEL 21-2226

令和7年10月1日告示分の公共下
水道供用開始区域を示す図書の縦覧
を行っています。
所 下水道管理課

大社図書館　臨時休館
問 大社図書館　TEL 53-6510

蔵書点検のため休館します。本の
返却は返却ポストをご利用ください。
日 11月２7日㈭～28日㈮

「赤ちゃんほっとルーム」の
設備が充実しました

問 島根県子ども・子育て支援課
TEL 0852-22-5790 （担保育幼稚園課）

外出時におむつ替えや授乳等に利
用できる県内施設「赤ちゃんほっと
ルーム（愛称）」の設備に、「搾乳」が
加わりました。
検索サイトや、こっ

ころアプリで場所が
確認できま
す。
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おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

㈱サイネックスとの官民協働事業（市の財政負担が伴わない方法）とし
て、市役所での各種手続きや制度、相談窓口等を掲載した「出雲市くら
しの便利帳」を発行します。今後、市は行政情報を提供し、編集・印刷な
どを㈱サイネックスが行います。
発行・配布時期は令和８年４月を予定し、各世帯へは郵便受けに直接

投函する方法等で配布します。
広告掲載にご協力を
編集・印刷に必要な経費は、市内の事業所や団体等からの広告掲載料

が充てられます。
10月以降、㈱サイネックスが市内の事業所や店舗を訪問し、広告を

募集します。ご理解とご協力をお願いします。
広告について詳しくは、㈱サイネックス山陰支店（TEL0852-25-

1366）にお問い合わせください。

民間企業と協働で「出雲市くらしの便利帳」発行

出雲市応援サポーター企業（ホームページバナー広告）のご案内

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

市HPでは、バナー広告（有料）を募集しています。
掲載場所  次のいずれかまたは両方
•	ジャンルトップページ：「市民の方」、「事業者の方」、「観光される方」、
「移住・定住をお考えの方」（４か所）
•	ジャンルページ：「市民の方」内の各ジャンル（６か所）

掲 載 料 ※月単位で掲載できます。
•	ジャンルトップページ	：10,000円（月額）
•	ジャンルページ 	 ：	 5,000円（月額）

申込方法
　申込書に必要事項を記入のうえ、添付書類をそろえて
広報課に郵送またはメールで提出してください。

出雲市の主なイベントを公開しています。右の二次元
コードからご覧ください。

※市公式LINEで更新のお知らせが届きます。
場所をマップ上で確認できるなど、便利な機

能もあります。使い方について詳しくは、左の
二次元コードからご確認ください。

イベントカレンダーのお知らせ

令和６年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「過去よりも  未来の希望  あかるい明日」 斐川東中学校　伊
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イベント
クリスマス 英語のおはなし会
申 問 出雲中央図書館　TEL 21-0487

平田図書館　TEL 63-4010
大社図書館　TEL 53-6510

ひかわ図書館　TEL 73-3990

国際交流員による英語の絵本の読
み聞かせを行います。
日 所【大社図書館】12月10日㈬
　 【平田図書館】11日㈭
　 【出雲中央図書館】16日㈫
 　【ひかわ図書館】18日㈭
いずれも16：00～16：20

対 幼児～小学校低学年
定 各開催日10～15人程度
料 無料
各開催日の前日

第６回 いずも多文化ひろば
問 いずも多文化ひろば実行委員会　堀西

TEL 090-3714-1892（（担文化国際室）

各国の音楽・ダンスの発表、グル
メ販売などを行います。
日 11月30日㈰11：00～15：00
所 鳶巣コミュニティセンター
料 無料

学び・就職
今井書店・出雲中央図書館
連携企画講演会
問 ㈱今井書店出雲外商部　TEL 22-8223

出雲中央図書館　TEL 21-6266

演題／本のある場所を守る
講師／村山早紀氏（作家）

日 11月22日㈯13：30～15：30
所 出雲中央図書館
定 80人（先着順）
料 無料
他 要事前申込（WEB）

過労死等防止対策推進
シンポジウム島根会場

問 ㈱プロセスユニーク
TEL 0570-026-027 （担人事課）

11月は「過労死等防止啓発月間」
です。シンポジウムでは、過労死等
の現状や課題、防止対策について考
えます。
日 11月20日㈭13：30～15：30
所 ビッグハート出雲
定 150人（先着順）
料 無料
他 要事前申込（WEB）

学生向け　リアルでつながる
キャリアフェス！
～しまねジャンボ企業博～

申 問 ジョブカフェしまね
TEL 0120-67-4510 （担産業政策課）

「しまねで暮らす」「しまねで働く」
と出会う！楽しい企業交流イベント
を開催します。県内約160社の企業
が大集合します。相談・職業興味検
査コーナーや大抽選会もあります。
日 12月27日㈯10：30～16：00
所 くにびきメッセ（松江市）
対 大学等に在学中の学生（全学年）、
既卒3年以内の人、若年・一般求
職者、保護者など

料 無料
他・要事前申込（当日参加も可）
・県内学校や県外
からの無料送迎
バスを予定

ポリテクセンター島根
公共職業訓練

申 最寄りのハローワーク
問 ポリテクセンター島根

TEL 0852-31-2309 （担産業政策課）

【「機械・CADオペレーション科」、
｢住宅CAD・リフォーム技術科｣】

日 説明・見学会／11月18日㈫、26
日㈬
訓練期間／令和8年1月7日㈬～
6月29日㈪

料 無料（別途テキスト代等必要）
12月1日㈪

ボランティア先生による教室
申 問 出雲市総合ボランティアセンター 

TEL 21-5400 （担市民活動支援課）

所 出雲市総合ボランティアセンター　
料 受講料／無料
(1)【子どもの算数道場⑨期】
日 12月2日㈫、9日㈫、16日㈫、
23日 ㈫　 い ず れ も18：00～
19：00

対 小学3～6年生
定 5人
料 各回500円（資料代）
11月25日㈫

(2)【中学数学がわかる教室④期】
日 12月6日 ㈯、13日 ㈯、20日
㈯、27日㈯　いずれも18：00
～19：00

対 中学生以上
定 10人
料 各回500円（資料代）
11月29日㈯

(3)【CAD体験教室⑨期】
日 12月13日㈯、20日㈯、27日㈯
いずれも13：00～16：00

定 6人
料 2,000円（資料代）
12月6日㈯

税に関する作品展

おたずね／出雲税務署　TEL ２１−０４４１ （担 市民税課）

展示内容 期　間 会　場

税に関する絵はがき、
作文、書写の

入選・入賞作品の展示

11月  1日㈯～11月18日㈫ 出雲中央図書館

11月  6日㈭～11月12日㈬ ゆめタウン出雲 
本館1階

11月20日㈭～12月  3日㈬ ひかわ図書館

税に関する絵はがき
コンクール

応募全作品の展示
12月10日㈬～12月21日㈰ 出雲科学館
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令和６年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「思いやり  笑顔の花咲く  種になる」 湖陵小学校　阿

あ
川
がわ
 立
りつ
樹
き

島根県立東部高等技術校
公共職業訓練

申 最寄りのハローワーク
問 島根県立東部高等技術校

TEL 28-2734 （担産業政策課）

【パソコン基礎科（シニア）】
日 訓練期間／令和8年2月3日㈫～
3月31日㈫

所 Willさんいん
定 15人
料 無料（別途テキスト代等必要）
令和8年1月13日㈫

健康・相談
世界エイズデー
エイズ（HIV）検査・相談

申 問 出雲保健所　TEL 21-1191
 （担健康増進課）

12月1日は世界エイズデーです。
HIVの感染を知るには、検査を受

けることが重要です。出雲保健所で
の検査は、無料かつ匿名で、結果を
1時間程度でお知らせします。夜間
検査も行います。 
日 12月1日㈪9：00～11：00、
16：00～19：00、4日㈭
16：00～19：00

所 出雲保健所
料 無料
他 要事前申込（電話）

しまね分かち合いの会・虹
～自死遺族のつどい～
問 しまね分かち合いの会・虹事務局 桑原

TEL 090-4692-5960 （担健康増進課）

大切な人を自死で突然失う衝撃、
誰にも話せないその辛さなどを遺族
だけで語り合う集いを開催していま
す。どうか一人で苦しまないでくだ
さい。 
日 11月8日㈯14：00～17：00
所 出雲市民会館
料 300円（茶菓・資料代）
他 申込不要

出雲市障がい者
レクリエーション

問 出雲市障がい者レクリエーション
実行委員会事務局（サン・アビリティーズ

いずも内）野津　TEL 24-2040
 （担福祉推進課）

軽スポーツの体験会を行います。 
日 11月29日㈯13：30～
所 サン・アビリティーズいずも
対 市内の障がい者の方、その家族、
ボランティアの方

料 無料
他 申込不要

全国ギャンブル依存症
家族の会　島根
問 全国ギャンブル依存症家族の会島根

坂本 TEL 090-7372-2025 （担福祉推進課）

ギャンブル等の問題でお困りの家
族が相談できる場です。
日 11月2日㈰10：00～12：00
所 いきいきプラザ島根
料 1,000円
他 申込不要

難病専門相談
申 問 しまね難病相談支援センター

TEL 24-8510 （担福祉推進課）

膠
こう

原
げん

病
びょう

内科の医師が、病気や療養、
手指のこわばりや腫れ、関節痛等の
相談を受けて助言等を行います。 
日 11月17日㈪13：30～16：30
所 しまね難病相談支援センター
対 膠原病・リウマチでお悩みの方、
疑いのある方

料 無料
11月7日㈮（完全予約制）

　休日や、平日の夜間にかかりつけ医が留守、または近くに医師が
いないときは、「出雲休日・夜間診療所」（塩冶善行町１番地）をご利
用ください。   TEL ２２−５５４３ （担医療介護連携課）

休日・夜間診療のお知らせ

●診療日／日曜日、祝日  
●診療科目／内科、小児科 
●受付時間／ 9：00〜11：00
　　　　　13：30〜16：00
＊休日は院外処方です。

●診療日／月曜日～金曜日
　　　　　（祝日を除く）
●診療科目／小児科のみ 
●受付時間／19：30〜21：30

平
日
夜
間
診
療

休
日
診
療

休日・夜間のこどもの急病で困っ
たら、電話で「＃８０００」におか
けください。医師や看護師等によ
る電話相談が受けられます。

ダイヤル回線、IP電話からは 
TEL 03−3478−1060

利用時間
平　　日／19：00～翌朝9：00
土日祝日／  9：00～翌朝9：00

注意事項  
・	 通話料は利用者の負担となります。
・	この電話相談は診断や治療を行う
ものではありません。

こどもの急病に困ったら

おたずね／島根県医療政策課
TEL 0852－22－5637

（担 医療介護連携課）

こども医療でんわ相談こども医療でんわ相談

＃ 08 00

視覚が不自由な方への
「広報いずも」

●希望者の方へ無料送付します。
•	点字広報
•	声の広報（デイジー版）

●代読用テキストデータ
•	市ＨＰで「出雲市広報テキ
スト」と検索してください。

問 福祉推進課 TEL ２１−６９５９

高校生による
スマホ何でも相談会
申 問 デジタル戦略室　TEL 21-6527

スマホの使い方にお困りの方へ、
大社高校の生徒がマンツーマンで丁
寧に教えます。この機会にスマホの
疑問や不安をご相談ください。 
日 11月14日㈮16：00～17：15
所 大社高校
対 60歳以上の方
定 20人程度（先着順）
料 無料
11月13日㈭
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市長とふれあいミーティング 第27回 スサノオごっとこいまつり
◆と　き／11月26日（水）　10：00～12：00
◆時　間／１グループ30分以内
◆ところ／市役所本庁 会議室 
◆対　象／市内に居住または勤務先がある
　　　　　グループ等（面会者は２～５人程度）
◆申込期限／11月14日（金）
◆広報課まで電話で要申込

※「市長とふれあいミーティング」は、まちづくりなど市政
に関する提案や課題等について、市長と市民の皆さんが
自由な意見交換を行う場です。
※陳情・要望・苦情等の直接交渉の場ではあり
ませんので、ご理解ください。また、開催
日の１週間前までに、提案概要をご提出く
ださい。　　          　 過去の様子はこちら▶

　スサノオ神話の里「出雲市佐田町」の交流イベント
◆と　き／11月３日(月・祝) 9：20～   　入場無料
◆ところ／佐田行政センター周辺・スサノオホール

　内　　容　
• スサノオの里 さだ芸能まつり2025  • JA餅まき
• 大道芸人さっちゃん  • ふれあい動物園
• バンド演奏（出雲北陵高校、佐田中学校、
やまゆり音楽隊ツリーリングス）
• グルメ・特産品
（和牛肉、手打ちそば、鮎・ヤマメ塩焼き、
 いの骨ラーメン、猪そぼろ丼、焼き芋、カレー、
 からあげ、焼きそば、ケバブ、ねぎ焼き ほか）

※ごっとこいまつりは、ゴミを出さないイベントをめ
ざしています。マイバック等をお持ちください。

名　称 間取り 家　賃
◆市営住宅◆
【公営住宅】
小伊津住宅（小伊津町） 2DK、

3K
  8,200円～16,200円

【特定公共賃貸住宅】
駅南住宅（灘分町） 2LDK 53,000円･55,000円･

60,000円
菅沢住宅（小伊津町） 2DK 39,000円
夕日ヶ丘住宅（湖陵町） 3DK 55,000円
鶴見住宅（多伎町） 3LDK 50,000円

名　称 間取り 家　賃
【山村住宅】
反辺住宅（佐田町） 3K 14,000円
◆県営住宅◆
大津団地（大津町） 3DK 16,500円～33,800円
一の谷団地（今市町） 3DK、

3LK
14,500円～31,400円

小境団地（小境町） 3DK 15,500円～38,600円

市営住宅・県営住宅等入居者募集

ミコトッキーのごみの出し方　ワンポイント・アドバイス！

●次回の定期募集は次のとおりです。定期募集住宅は申込期間中に公開します。
　◆申込期間／11月14日(金)～11月28日(金)　◆抽選／12月中旬　◆入居予定／1月中旬
●次の住宅は随時受付中です。（随時募集住戸には変更があります。）
　※住宅の種類によって入居条件等が異なります。

最新の情報は、島根県住宅
供給公社（出雲エリア）HPを
ご覧ください。

おたずね／環境施設課　TEL ２１－６９８８

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８
おたずね／実行委員会事務局（須佐コミュニティセンター）TEL 84-0113
　　　　　佐田町文化協会事務局（NPO法人スサノオの風）TEL 84-0833

おたずね／島根県住宅供給公社 出雲住宅管理事務所　TEL ２３−１５９１ （担 建築住宅課）

〈ビデオテープ、使用済使い捨てカイロなどは燃えるごみです〉
次のものは埋立ごみではなく、燃えるごみで出してください。
（※令和4年度から変更しています）
①　じゅうたん、カーペットなどの敷物類
②　使用済使い捨てカイロ、乾燥剤、保冷剤
③　ビデオテープ・カセットテープ
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