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目次 

 

本手引きに記載の各書類（注文書、実施後アンケート）は、市のホームページに掲載 

しています。 

 

 

 

 

 

１．事業概要 

　（１）目的 

令和５年度における日本全体の食品ロスは年間約４６４万トンにのぼり、その経済 

的損失は約４兆円となっています。こうした現状を踏まえ、市内の事業者及び市民 

が一体となって「３０・１０運動」（会のはじまり３０分とお開き前１０分は料理 
さんまる いちまる

を楽しむことで食べ残しを減らす取組）の普及に取り組み、飲食店・宿泊施設等に 

おける食品ロス（食べ残し）の削減を図ることを目的とします。 

 

（２）内容 

　　　この事業は、 ✨「残さず食べてトキめきアップ ３０・１０運動」普及プロジェクト 
さんまる いちまる

　　　　とし、宴会場を備えたホテル、宴会が実施可能な居酒屋等の飲食店の営業者を対象 

に、 ✨「残さず食べてトキめきアップ ３０・１０運動」普及啓発グッズを無料で 

配布します。本プロジェクト名には、食べ物を大切にし、食品ロスを減らすことで、 

みんなの心が“トキめき”（わくわく・嬉しさ）で満たされるようにという願いが 

込められており、出雲市のトキのマスコットキャラクター「ミコトッキー」ととも 

に、３０・１０運動への協力を呼びかけ、食品ロス削減の大切さを多くの方に伝え 

ていきます。 

なお、実施店舗の住所、店舗名、電話番号、ＵＲＬ（ＵＲＬは希望店舗のみ）は 

✨「残さず食べてトキめきアップ ３０・１０運動」普及協力店として市のホーム 

ページに掲載させていただきます。 

 

 記載内容 掲載ページ

 １．事業概要 １～２

 ２．啓発グッズの注文 ３

 ３．実施後アンケートの提出 ４

 ４．啓発グッズの送付 ５

 ５．注文から発送、実施後アンケート提出までの流れ ５

 ６．問合せ先 ５

 ７．よくある質問 ６

市のホームページにて、下記ワードで検索 

食品ロス　３０・１０運動

市のホームページ 
ＱＲコード

令和７年度　食品ロス削減啓発事業 

✨「残さず食べてトキめきアップ ３０・１０運動」 

さんまる いちまる

普及に向けた啓発グッズ配布の手引き
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（３）啓発グッズの配布対象者 

本事業に賛同し、市民への啓発に協力していただける市内の飲食店・宿泊施設等 

の営業者。 

　　　 

（４）啓発グッズの配布対象とならない者 

前述の啓発グッズの配布対象者となる者であっても、以下の要件に該当する営業者 

は、配布の対象となりませんので、ご注意ください。 

①法人税法(昭和 40 年法律第 34 号)第 2条第 5号に規定する公共法人  

②政治資金規正法(昭和 23 年法律第 194 号)第 3条第 1項に規定する政治団体  

③宗教法人法(昭和 26 年法律第 126 号)第 2条に規定する宗教団体  

④出雲市暴力団排除条例(平成 23 年出雲市条例 155 号)第 2条に規定する暴力団又は暴力団員若しくは暴力 

団員と密接な関係を有する者  

⑤①～④に掲げる者のほか、啓発グッズ配布の趣旨に照らして、適当でないと市長が判断する者  

 

（５）啓発グッズの種類等（イメージ図は別紙をご参照ください。） 

※注文上限数は目安です。不足する場合は環境施設課までご相談ください。 

 

　（６）啓発グッズの掲示期間 

　　　　啓発グッズ到着後～令和８年１月まで掲示をお願いします。 

返却の必要はありませんので、事業終了後も、可能な限り引き続き、食品ロス削減 

への取組及び啓発グッズの掲示をお願いします。 

 

（７）注文受付期間 

　　　　令和７年１０月１０日（金）～令和７年１２月１２日（金） 

　　　　※啓発グッズが予定数に達した場合はその時点で受付を終了します。 

 

（８）実施後アンケート 

　　　　啓発グッズの配布対象者は、事業終了後に実施後アンケートの提出をお願いします。 

　実施後アンケートの提出期間は、令和８年２月２日（月）～令和８年２月２７日（金） 

です。 

 

 

 

 

 内容 サイズ（ｍｍ） 注文上限数※（店舗ごと）

 
１ 三角柱ＰＯＰ（防水加工済）

65mm×140mm 

（組立時）
１０

 

２
両面チラシ（ラミネートあり） 210mm×297mm 

（Ａ４サイズ）

ラミネートあり・なし合計で 

２０  
両面チラシ（ラミネートなし）
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２．啓発グッズの注文について 

 

　　下のＱＲコードから電子申請するか、注文書をＦＡＸまたは郵送してください。 

　　注文書は以下のとおり記入してください。注文書は市のホームページに掲載 

　　しています。 

　　　　受 付 期 間  令和７年１０月１０日（金）～令和７年１２月１２日（金） 

　　　　ＦＡＸ番号　０８５３－２１ー６５９７ 

郵　送　先　〒693-8530　出雲市今市町 70 番地 

　　　　　　　　　　　　出雲市役所　環境施設課　食品ロス担当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業を実施する店舗

の情報を記入

必要数を記入してくだ

さい。 

【注意】 

右欄の注文上限数内

での注文をお願いしま

す。不足する場合は、

環境施設課へご相談

ください。

押印不要です。 

（法人の場合）本社住所、

団体名、代表者氏名、電話

番号を記入 

（個人事業主の場合）個人

事業主本人の住所、氏名、

電話番号を記入

電子申請用ＱＲコード 市のホームページＱＲコード



4 

３．実施後アンケートの提出について 

 

　　下のＱＲコードから電子申請するか、アンケートをＦＡＸまたは郵送してください。 

　　アンケートは以下のとおり記入してください。アンケートは市のホームページに掲載 

　　しています。 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業を実施した店舗

の情報を記入

実施した食品ロ

ス削減の取組に

ついて記入

押印不要です。 

（法人の場合）本社住

所、団体名、代表者

氏名、電話番号を記

入 

（個人事業主の場合）

個人事業主本人の住

所、氏名、電話番号

を記入

電子申請用ＱＲコード 市のホームページＱＲコード

準備中
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４．啓発グッズの送付 

　　啓発グッズは、１１月以降、順次送付先（実施店舗）に発送します。 

 

５．注文から啓発グッズ送付、実施後アンケート提出までの流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．問合せ先 

　　〒693-8530　出雲市今市町 70 番地 

　　　　　　　　出雲市役所　本庁舎４階　環境施設課　減量推進係 

　　　　　　　　℡0853－２１－６９８８（平日８：３０～１７：００※土日祝除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲食店・宿泊施設等

①啓発グッズ注文書提出（電子申請、ＦＡＸ、郵送）

②啓発グッズを店舗に送付（１１月以降順次発送）

③実施後アンケート提出（令和８年２月）

 

注文書 

実施後 
アンケート

市役所 

環境施設課

取組スタート。 

啓発グッズは受

取後、速やかに掲

示してください。

啓発グッズ
実施後 

アンケート
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７．よくある質問 

 

１　啓発グッズの配布対象者 

 

（１－Ｑ１）個人事業主で、市内に店舗があるが、居住地が市外にある場合は対象になりますか？ 

Ａ：市内に店舗があれば対象になります。 

（１－Ｑ２）法人で、市内に店舗があるが、本社・本店が市外にある場合は対象になりますか？ 

Ａ：市内に店舗があれば対象になります。 

（１－Ｑ３）個人事業主で、市外に店舗があるが、居住地が出雲市にある場合は対象になりますか？ 

Ａ：対象となりません。 

（１－Ｑ４）経営する店舗が複数あります。啓発グッズをもらえるのは１店舗だけですか？ 

Ａ：複数店舗分の啓発グッズを注文できます。ただし、注文は店舗ごとに行ってください。 

注文者は法人の場合は本社・本店、個人事業主の場合は個人事業主本人としてください。 

（１－Ｑ５）数か月後に廃業予定です。この場合、対象になりますか？ 

Ａ：令和７年１２月～令和８年１月に営業する場合は対象となります。注文書の空いたスペース 

に「〇月〇日廃業予定」と記載をお願いします。 

（１－Ｑ６）数か月限定で飲食店を営業する予定です。この場合、対象になりますか？ 

Ａ：令和７年１２月～令和８年１月に営業する場合は対象となります。注文書の空いたスペース 

に「〇月〇日～〇月〇日のみ営業予定」と記載をお願いします。 

 

２　啓発グッズの注文など 

 

（２－Ｑ１）注文書に押印は必要ですか？ 

Ａ：注文書への押印は不要です。 

（２－Ｑ２）注文書はパソコンで入力したものでも良いですか？ 

Ａ：パソコンで入力したものでも、手書きでも、どちらでも良いです。また、電子申請でも注文 

可能です。 

（２－Ｑ３）啓発グッズの注文について、破れたりすることも考えて多目に注文してもよいですか？ 

Ａ：数に限りがありますので、適正な数で注文をお願いします。 

（２－Ｑ４）啓発グッズの注文について、足りなくなったら追加で注文できますか？ 

Ａ：その時の在庫状況により判断します。事前に環境施設課（℡0853-21-6988）にご相談ください。 

（２－Ｑ５）啓発グッズについて、量がたくさん欲しいので、自社で印刷をしたいと思いますが可能

ですか？ 

Ａ：可能です。データをお渡しできますので、環境施設課（℡0853-21-6988）にご連絡ください。 

（２－Ｑ６）啓発グッズは、事業終了後、市役所に返す必要がありますか？ 

Ａ：返却の必要はありません。事業終了後も、可能な限り引き続き、掲示をお願いします。 

（２－Ｑ７）啓発グッズの掲示はいつからいつまで実施する必要がありますか？ 

　Ａ：啓発グッズ到着後～令和８年１月までお願いします。啓発グッズは返却の必要はありませんので、

事業終了後も、引き続き、食品ロス削減への取組及び啓発グッズの掲示をお願いします。


