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お知らせ
IZUMO CITY

くらし・行政
令和８年～９年
物品・役務等入札参加資格申請

（新規・追加・変更）
申 問 管財契約課　TEL 21-6640

市及び上下水道局が発注する物
品・役務等の入札（見積）参加を希望す
る事業者の入札参加資格申請（新規・
追加・変更）を受け付けます。詳しく
は、市HPをご覧ください。
日 受付期間／9月1日㈪～30日㈫
（閉庁日を除く）

他 資格の有効期間（2年間）／
令和8年1月1日～令和9年12月
31日

「老人の日・老人週間」
県立施設の無料開放

問 各施設 （担 高齢者福祉課）

【対象施設】（７施設）
①島根県立美術館（松江市）
②島根県立八雲立つ風土記の丘
　展示学習館（松江市）
③島根県花ふれあい公園
　「しまね花の郷」（出雲市）
④島根県立宍道湖自然館ゴビウス
　（出雲市）
⑤島根県立三瓶自然館サヒメル・
　三瓶小豆原埋没林公園（大田市）
⑥島根県立しまね海洋館アクアス
　（浜田市・江津市）
⑦島根県立石見美術館（益田市）

日 9月15日(月・祝) ～21日㈰
※16日㈫は休館日（③は無休）

対 年内に満65歳以上になる方（昭
和35年12月31日以前に生まれ
た方）

他 入館時に対象者であることが確
認できるもの（運転免許証、健康
保険証等）を提示してください。

介護給付費通知書
送付の廃止のお知らせ

問 高齢者福祉課　TEL 21-6972

介護給付費通知とは、半年分の介
護サービス利用実績を掲載したもの
（9月と3月の年2回送付）です。国の
介護給付適正化事業の見直しに伴
い、令和７年度から送付しません。
利用実績は、介護サービス事業所が

発行する請求書等でご確認ください。

地籍調査の登記完了
問 地籍調査課　TEL 21-6610

地籍調査に基づく登記が完了しま
したので、お知らせします。
○完了地区／伊野③地区（美野町の
一部）

平田図書館　臨時休館
問 平田図書館　TEL 63-4010

蔵書点検のため休館します。本の
返却は返却ポストをご利用ください。
日 9月29日㈪～10月1日㈬

イベント
令和７年度
出雲市総合社会福祉大会

問 高齢者福祉課　TEL 21-6212

社会福祉や地域活動に貢献された
方々の表彰や、記念講演をします。
日 9月12日㈮13：30～15：30
所 出雲市民会館

島根県農業技術センター
フェア２０２５
～島根の農業を知り、楽しもう！

持続可能な農業を目指して～
問 島根県農業技術センター

TEL 22-6708 （担 農業振興課）

生産物販売、農業機械の展示、ク
イズラリー、試験内容の紹介や栽培
技術相談などを行います。
日 9月27日㈯９：00～12：00
所 島根県農業技術
センター

料 無料
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おたずね／出雲市青少年育成市民会議事務局（市民活動支援課内）
TEL ２１－６２９７

おたずね／環境施設課　TEL ２１－６９８８

出雲市青少年育成市民会議では、学校の新学期が始まる4月と
9月を「あいさつ運動強調月間」としています。登下校する子ども
たちへの声かけやあいさつで、地域でのコミュニケーションを広
げましょう。

〈プラスチック製容器等の分別〉
●燃えるごみ（やわらかいプラスチック）
プリンやヨーグルト等の食品容器、洗剤容器（ポン
プ式・スプレー式はボトル部分のみ）

●破砕ごみ（かたいプラスチック、金属あり）
ポンプ式・スプレー式容器のポンプ・スプレー部分

9月は「あいさつ運動強調月間」です

ミコトッキーのごみの出し方
ワンポイント・アドバイス！

令和６年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「つくろうよ  偏見のない  多様な社会」 向陽中学校　北
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第22回
斐川だんだんよさこい祭

問 斐川よさこい祭実行委員会
SNS  https://www.instagram. com/

dandan.yosakoi  （担 観光課）

　県内外30チーム、約700人の踊
り子が演舞します。
日 9月6日㈯11：00～18：00
所 荒神谷史跡公園 特設会場
料 観覧料／無料

両親（父親）セミナー
問 島根県女性活躍推進課

TEL 0852-22-5463 （担 市民活動支援課）

初めて家庭に赤ちゃんを迎える夫
婦向けのセミナーです。楽しみなが
ら子育てをするために、赤ちゃんと
の生活について夫婦で一緒に考えて
みませんか。
日 11月15日㈯
【午前の部】10：00～12：00
【午後の部】14：00～16：00

所 平田ふれんどりーハウス
対 妊娠５～８ヶ月頃の初産の夫婦等
定 10組（申込多数の場合は抽選）
料 無料
11月5日㈬

　　　 申込みはこちら▶

神々のふるさと
出雲の國ウォーク

申 問 出雲の國ウォーク実行委員会
（セントラルスポーツ内）℡23-1234

 （担 文化スポーツ課）

全国から参加者が集まり、出雲の
歴史・文化・自然を満喫しながら歩い
て楽しむイベントです。
日 9月28日㈰8：30～15：00
所 スタート・ゴール／市役所
料【大人】事前／1,500円
　　　　 当日／2,000円
　  【高校生以下】事前／500円
　　　　　　　 当日／1,000円
8月31日㈰

アフリカ・ザンビアの話を
聞こう！　～青年海外協力隊
帰国報告会～

問 島根県JICAデスク　舛本
TEL 080-2934-8496 （担 文化国際室）

JICA青年海外協力隊として、出
雲市からザンビア共和国に2年間派
遣され、畜産分野の普及活動に取り
組んだ方の帰国報告会です。
日 9月20日㈯10：00～11：45
所 四絡コミュニティセンター
料 無料
他 申込不要

学び・就職
島根県消費者リーダー
育成講座（Web受講）

申 問 島根県消費とくらしの安全室
TEL 0852-22-5103 （担 総務課）

SDGｓ、特殊詐欺やサーバー犯
罪、食品の安全性などについて大学
教授等がお話しします。
日 10月20日㈪～11月17日㈪
（１講座60分、全8講座）

料 無料
10月3日㈮

県外進学者の
地元就職等支援のお知らせ

問 Link.しまね（パソナ・松江内）
TEL 0852-24-1812 （担 産業政策課）

Link.しまねでは、山陽・福岡・愛
媛地域に進学した学生へ、県内企
業の情報提供、イン
ターンシップやイベ
ントの情報発信、各
種相談などの支援を
行っています。
　関西・東海地方に進学
した学生への支援は、
大阪事務所の学生就職
アドバイザーへご相談
ください。

ポリテクセンター島根
公共職業訓練

申 最寄りのハローワーク
問 ポリテクセンター島根

TEL 0852-31-2309 （担 産業政策課）

【「ものづくり溶接科」、｢電気設備技
術科｣】
日 説明・見学会／9月17日㈬、24
日㈬
訓練期間／11月5日㈬～令和8
年4月28日㈫

料 無料（別途テキスト代等必要）
他 定員に満たない場合は、追加選
考を実施
10月1日㈬

ボランティア先生による教室
申 問 出雲市総合ボランティアセンター 

TEL 21-5400 （担 市民活動支援課）

所 出雲市総合ボランティアセンター　
料 受講料／無料
(1)【はじめての終活教室⑤⑥期】
⑤「エンディングノートを書き

ましょう」、⑥「デジタル終活の必
要性を学ぶ」
日 ⑤9月28日㈰、⑥10月12日㈰
いずれも13：30～15：00

定 10人　
料 各期500円（資料代）
各期の１週間前

(2)【中学算数がわかる教室②期】
日 10月4日㈯～25日㈯の毎週土
曜日 いずれも18：00～19：00

対 定 中学生以上、10人
料 各回500円（資料代）
9月27日㈯

(3)【初心者のためのスマホ教室⑥期】
「スマホに溜まったデータの管理」

日 10月5日㈰13：30～15：00
定 10人
料 500円（資料代）
9月28日㈰

(4)【子どもの算数道場⑦期】
日 10月7日㈫～28日㈫の毎週火
曜日 いずれも18：00～19：00

対 定 小学3年生～小学6年生、5人
料 各回500円（資料代）
9月30日㈫

(5)【CAD体験教室⑦期】
日 10月11日㈯、18日㈯、25日㈯
いずれも13：00～16：00

定 6人
料 2,000円（資料代）
10月4日㈯
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令和６年度「エコ川柳コンテスト」一般の部　入賞作品
「日々できる　小さな行動　エコになる」湖陵町　さかな 　  えこ

島根県立東部高等技術校
公共職業訓練

申 最寄りのハローワーク
問 島根県立東部高等技術校

TEL 28-2734 （担 産業政策課）

【「パソコン・FP基礎科②（松江）」、
「ビジネス活用PC科（出雲）」】
日 訓練期間／
11月5日㈬～令和８年1月30日㈮

定 各15人
料 無料（別途テキスト代等必要）
9月1日㈪～10月14日㈫

求職者のための企業説明会
申 問 就職サポートセンター島根

TEL 0852-61-6111 （担 産業政策課）

企業のプレゼンテーションを聞い
た後、企業ブースで採用担当者に直
接求人の詳細を聞くことができます。
日 9月30日㈫14：10～16：30
所 くにびきメッセ
対 再就職・転職を
希望する人

料 無料
9月29日㈪　　 申込みはこちら▲

中国地区労使関係セミナー
in島根

問 島根県労働委員会事務局
TEL 0852-22-5450 （担 産業政策課）

「副業・兼業の促進に関するガイド
ライン」の解説のほか、副業・兼業・
スポットワークの留意点について講
演します。
日 9月24日㈬13：30～16：00
所 島根県民会館
定 100人（先着順）
料 無料
他 事前申込の方優先

令和７年度
林業体験研修（第1回）

申 問 (公社)島根県林業公社
℡0852-32-0253 （担 森林政策課）

林業・木材産業の現場見学、林業
就業の基本的な講習等を行います。
日 10月6日㈪～10日㈮
所 木次林業総合センター（雲南市）
対 定 県内の林業事業体への就職を
希望・検討される方（研修開始日
に50歳以下）、10人
9月16日㈫

児童虐待防止と対応講座
「発達障がいのある子どもの
理解と家族支援」

申 問 子ども政策課　TEL 21-6604

講師／横山浩之教授（福島県立医
科大学）
日 9月20日㈯13：30～16：00
所 島根県立大学
出雲キャンパス

料 無料
9月16日㈫

健康・相談
がんに関する市民公開講座
～いっしょに考えましょう
がん医療～

申 問 島根大学医学部附属病院
TEL 20-2308 （担 健康増進課）

「進歩するがん医療」がテーマの
講座です。質疑応答、がんに関する
情報の展示、冊子配布も行います。
（WEB参加可能） 
日 9月28日㈰13：00～16：00
所 ビッグハート出雲
9月27日㈯（WEB参加のみ要申込）

休日・夜間のこどもの急病で困ったら、電話で「＃８０００」におかけ
ください。医師や看護師等による電話相談が受けられます。

ダイヤル回線、IP電話からは 
TEL 03−3478−1060

利用時間 
平　　日／19：00～翌朝9：00
土日祝日／  9：00～翌朝9：00

注意事項  
・	通話料は利用者の負担となります。
・	この電話相談は診断や治療を行うものでは
   ありません。

こどもの急病に困ったら

おたずね／島根県医療政策課　TEL 0852－22－5637 （担 医療介護連携課）

こども医療こども医療
でんわ相談でんわ相談 ＃ 08 00

視覚が不自由な方への
「広報いずも」

●希望者の方へ無料送付します。
•	点字広報
•	声の広報

　　（デイジー版）
●代読用テキストデータ
•	市ＨＰで「出雲市広報テキ
スト」と検索してください。

問 福祉推進課 TEL ２１−６９５９

全国ギャンブル依存症
家族の会　島根
問 全国ギャンブル依存症家族の会島根

坂本 TEL 090-7372-2025 （担 福祉推進課）

ギャンブル等の問題でお困りの家
族が相談できる場です。
日 9月15日(月・祝)10：00～12：00
所 いきいきプラザ島根
料 1,000円
他 申込不要

難病専門相談
申 問 しまね難病相談支援センター

TEL 24-8510 （担 福祉推進課）

脳神経内科の専門医師が、病気や
日常生活についての相談をうけて助
言等を行います。（完全予約制） 
日 9月26日㈮13：30～17：00
所 しまね難病相談支援センター
対 神経系難病でお悩みの方、疑い
のある方、手足のしびれ・ふるえ・
ふらつきなどでお悩みの方

料 無料
9月18日㈭

島根県難病フォーラムin出雲
申 問 出雲保健所　TEL 21-1191

 （担 福祉推進課）

「寄り添いともに支え合う」をテー
マに、患者や支援者のリレートーク、
ボランティア団体や患者・家族会の
活動紹介のほか、アトラクションや
展示コーナーもあります。 
日 10月4日㈯13：30～15：30
所 平田文化館プラタナスホール
料 無料
他 申込不要
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市長とふれあいミーティング

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

◆と　き／９月２５日（木）　10：00～12：00
◆時　間／１グループ30分以内
◆ところ／市役所本庁 会議室 
◆対　象／市内に居住または勤務先がある
　　　　　グループ等（面会者は２～５人程度）
◆申込期限／９月１２日（金）
◆広報課まで電話で要申込

※「市長とふれあいミーティング」は、まちづくりなど市政
に関する提案や課題等について、市長と市民の皆さんが
自由な意見交換を行う場です。

※陳情・要望・苦情等の直接交渉の場ではありませんので、
ご理解ください。また、開催日の１週間前までに、提案
概要をご提出ください。

出雲市応援サポーター企業のご案内
（ホームページバナー広告）

おたずね／広報課　TEL ２１－８５７８

おたずね／防災安全課　TEL ２１－６６０６

市HPでは、バナー広告（有料）を募集しています。
掲載場所  次のいずれかまたは両方
•	ジャンルトップページ：「市民の方」、「事業者の方」、
「観光される方」、「移住・定住をお考えの方」（４か所）
•	ジャンルページ：「市民の方」内の各ジャンル（６か所）

掲 載 料 ※月単位で掲載できます。
•	ジャンルトップページ	：10,000円（月額）
•	ジャンルページ 	 ：	 5,000円（月額）

申込方法
　申込書に必要事項を記入のうえ、添
付書類をそろえて広報課に郵送または
メールで提出してください。

名　称 間取り 家　賃
◆市営住宅◆
【公営住宅】
小伊津住宅（小伊津町） 2DK、

3K
  8,200円～16,200円

宮内住宅（佐田町） 3DK 15,700円～31,000円
久村住宅（多伎町） 3DK 17,700円～34,800円

【山村住宅】
反辺住宅（佐田町） 3K 14,000円

【定住促進住宅】
エスポワール
小松住宅（大社町）

1LDK 40,400円

名　称 間取り 家　賃
【特定公共賃貸住宅】
駅南住宅（灘分町） 2LDK 53,000円･

55,000円･
60,000円

菅沢住宅（小伊津町） 2DK 39,000円
夕日ヶ丘住宅（湖陵町） 3DK 55,000円
鶴見住宅（多伎町） 3LDK 50,000円
◆県営住宅◆
大津団地（大津町） 3DK 16,500円～33,800円
一の谷団地（今市町） 3DK、

3LK
14,500円～31,400円

小境団地（小境町） 3DK 15,500円～38,600円

市営住宅・県営住宅等入居者募集

おたずね／島根県住宅供給公社 出雲住宅管理事務所　TEL ２３−１５９１ （担 建築住宅課）

●次回の定期募集は次のとおりです。定期募集住宅は申込期間中に公開します。
　◆申込期間／9月16日（火）～30日（火)　◆抽選／10月中旬　◆入居予定／11月中旬
●次の住宅は随時受付中です。（随時募集住戸には変更があります。）
　※住宅の種類によって入居条件等が異なります。

最新の情報は、島根県住宅
供給公社（出雲エリア）HPを
ご覧ください。

（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源とし、
地域で行われるコミュニティ活動の助成事業を実施しています。

窪田地区振興協議会連合会／災害対応資機材の整備

ガソリン用携行缶・発電機・
トランシーバーマイクロホン▶︎

地域防災組織育成助成事業
令和７年度

コミュニティ
助成事業
実施結果

令和６年度「社会を明るくする運動標語」入選作品
「えがおはね  ぼくとみんなの  おともだち」 荘原小学校　岩
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