
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所　　　直江コミュニティセンター 

実施日　　　第 1・第３火曜日　　（４月、5 月、11 月は変更となっています） 

時 間　　　10：３０　～　11：３０ 

講 師　　　健康運動実践指導者　　伊藤　葉子　さん 

健康運動指導士　　山根　千恵美　さん 

参加費　　　1 回につき 100 円　　(当日払い) 

持ち物　　　上履き ・ タオル 

水分補給用の飲み物

直江コミセン健康・生活部　自主企画事業 直江地区のみなさまへ 

お申込み・お問い合せ先　　　直江コミュニティセンター　　　　

TEL：72-5282　FAX：72-5286　 E-mai l：naoe-cc@local .city. izumo.sh imane.jp 

＊いすに座ってできる簡単な体操です！ 

＊健康のためには楽しむことが一番！ 

楽しく体を動かし、心と体を整えましょう♪ 




