
日御碕コミュニティセンター自主企画事業［健康部活動］ 

ま め な カ フ ェ 
～ 笑 お う・話 そ う・楽 し も う ～ 

           日時／場所 …     ９月４日（金）１０：３０ ～ １２：００ ／ 宇龍区民会館 

１４：００ ～ １５：３０ ／ 御碕区民会館 

           内  容…つくし座（島根県立中央病院人形劇団）による人形劇と、茶話会（カフェ） 

をします。 

           参加者…どなたでも参加できます。  

※どちらに参加されても構いません。 

           参加費…１００円 （お菓子代） 

           申込み…８月２８日（金）までに、日御碕コミュティセンターへ申し込みください。 

楽しいひとときを 

過ごしましょう 

   

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

   

   

 

   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

 

    

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
  

 

 

 
 

 

 
 
 

８/２０ 
【文書配付日】 

 

２1 
∙診療所 

（中島先生） 

２２ 
 

 

２３ 
 

２４ 
∙日御碕地区青
少年育成協議会

「たべて！つく

って！夏休み全

員集合」 

∙肺がん・ 

結核検診 
∙診療所 
（西尾先生） 

２５ 
∙ふれあい 

サロン 

 

２６ 
 

 

２７ 
 

２８ 
 

 

２９ 
∙島根県出雲

県土整備事

務所 

３０ 
 

３１ 
∙町センター

長会 

９/1 
∙健康運動 
（御碕区民会館） 

 
 
 

２ 
 

３ 
 

４ 
∙健康部活動 

「まめなカフェ」 

（宇龍区民会館） 

（御碕区民会館） 

∙診療所 

（中島先生） 

 

５ 
∙日御碕地区

体育協会 

６ 
∙避難訓練 

∙地区社会福

祉協議会 

∙文化祭実行

委員会 

７ 
∙診療所 
（西尾先生） 

 

８ 
∙ふれあい 

サロン 

 

 

 

９ 
 

１０ 

 

 
 

 

１１ 

 
 

 

１２ 
∙水産振興課 

１３ 
 

１４ 
∙コスモス教室 
 

 

 
 

１５ 
∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

 
 

 

１６ 
∙灯台句会 

∙いけばな 

同好会 

 

 

１７ 
∙ひまわりの会 
 
 

 

 

１８ 
∙診療所 

（中島先生） 

 
【文書配付日】 

 
 

１９ 
 

２０ 

 
 

２１ 
【敬老の日】 

２２ 
【国民の休日】 

 

 

２３ 
【秋分の日】 

 
 

２４ 
 

 

２５ 
 

 

２６ 
∙ピンポン 

交流会 

２７ 
 

２８  
∙出雲光人塾 
∙診療所 
（西尾先生） 
 

 

２９ 
 
 

３０ 
 

 

 
 

 

 

 

 

埋立ゴミ 

ペットボトル 

空きビン 飲料用空き缶 

古紙・破砕ゴミ 

 

裏面 

あります 

飲料用空き缶 

埋立ゴミ 

古紙・破砕ゴミ 

日御碕地区青少年育成協議会主催 夏休み子ども企画 
 

たべて！つくって！夏休み全員集合開催のお知らせ 
今年もコミセンで最高の夏休みの思い出を作ろう！！ 

 

日 時：８月２４日（月）１０：００～１５：００ 

場 所：日御碕コミュニティセンター 

対象者：０～１８歳までの日御碕在住の子ども 

（里帰りの子どもも大歓迎） 

    ※未就学児は保護者同伴でお願いします。 

内 容：昼ごはん作り＆工作（キラキラ風鈴） 

参加費：１００円（未就学児は無料） 

持ち物：エプロン、バンダナ 

 

イベント情報はこちらから！！ 

       

おしゃべり！ 

笑い！ 

粗大ゴミ 

（要予約） 

日御碕コミュニテ

ィセンターオープ

ンチャットに登録

お願いします。 

 

日御碕地区災害対策本部から 
 

日御碕地区災害時避難訓練【津波警報】のお知らせ 

 

◇訓練日時：9月 6日（日） 午前 8時開始 
◇災害想定：津波警報 

◇当日の訓練内容 

  ○サイレンを吹鳴し、放送により避難を呼びかける 
  ○声をかけあって、各町内で決めている一時避難場所へ 

自主避難する 

全世帯・全員参加となるよう、皆さんの積極的なご協力をお願いします。 
 



日御碕駐在所からのお知らせ 
 

 

震災便乗の悪質事犯に注意！ 
 

 熊本地震を受け、災害に便乗した不審業者の訪問、不審電話が懸念されます。災害発生地だけが狙われる

とは限りませんので注意して下さい。 

＜悪質事犯＞ 

 ・「災害への備えが必要。」と不安をあおり、高額な工事費用を請求する業者。 

 ・公的機関や災害支援団体等をかたり、義援金の募集を名目に現金をだまし取る詐欺。 

 ・被災者の身内や友人等を装い、困窮を理由に送金を求める詐欺。 

 ・警察官を装い、震災に関連した理由により送金を求める詐欺。 

 ※災害に便乗した不審な訪問、電話があれば警察に相談して下さい！ 

 

 

自主企画事業［ひのみさき海の学校］ 

７月１１日  「ひのみさき海の学校」 

大社地域の小学生がおわし浜で集い、シーカヤックや浜そうじ、浜辺のゲーム大会などをして楽しく交

流しました。浜辺のゲーム大会では、足の甲にぬいぐるみのイカを乗せて、合図で力強く蹴り出し距離

を競う「イカ飛ばし」、頭にポイを付けて海水でっぽうで相手のポイを破る「びしょびしょ海水バトル」

をしました。中学生ボランティアや日御碕子ども安全見守り隊のみなさんにも活動の見守りをしていた

だきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

EM活性液キャンペーン実施中！（６月～９月） 
 

《EMには、こんな『力』があります！》 
 

★土がイキイキし、農薬や化学肥料を使わなくても作物が豊かに実るようになる。 

★抗酸化力が強いので、物が腐ったり病気になったりするのを防ぐ。 

★汚染物質を分解する力があるので、環境問題の解決に役立つ。 

     コミュニティセンター玄関に設置しています！ 

     ご自由お持ち帰りください！ 

 

◆ご自由にお持ち帰りください◆ 

 

自主企画事業［子ども部活動］ 

７月２０日 「ひのみさき体験～島めぐり＆海遊び～」    

  

コミュニティセンターでサザエご飯、わかめご飯、味噌汁を 

作ったあと、クルージングに出かけました。海の上からの絶景 

と心地よい潮風を満喫しました。その後、おわし浜へ移動し、 

海遊びをして、作ったお昼ご飯を食べました。日御碕ならではの 

『夏』を体験しました。 

 

 

 

 

 

 

自主企画事業［健康部活動］ 

７月２９日 「写経体験」 

 

 

 

写経体験を行いました。 

法話を聞き、心を落ち着かせ、仏教の経典の一つ 

「舎利礼門」を書き写しました。 

また、「舎利礼門」「摩訶般若心経波羅蜜多心経」を参加者全員で 

唱え、心穏やかになり、心を整えることが出ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日御碕地区社会福祉協議会［ボランティア養成講座］ 

８月５日  「敬老の日のプレゼントづくりボランティア」に参加しよう！ 

 

地区小学生と、地区社会福祉協議会委員、地域の方、 

ボランティアとして参加の大社中学校、出雲農林高等学校 

の生徒と一緒に、敬老の日（７７歳以上の方）のプレゼン 

トづくりをしました。 

 

 

 

         

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
 

        

世帯数 ２２６ 

人  口 ５１６ 

うち男 ２５７ 

うち女 ２５９ 

日御碕コミュニティセンター事業報告 

お風呂の

カビ防止 

洗濯物が

白くなる 

台所回りが

ピッカピカ 

トイレの

悪臭予防 

 

庭の植物

も元気に 

日御碕地区体育協会からのお知らせ 

地区体育協会・地区自治協会・日御碕の健康と環境を守る会のみなさまへ 
旧日御碕小学校校庭の草刈りと体育館清掃を行います。ご参加よろしくお願いします。 

●日 時…９月１３日（日）７：００～  
※予備日 ９月２７日（日）７：００～ 

※雨天延期の場合は 6時半頃に防災無線でお知らせします。 

●場 所…旧日御碕小学校 

●持ち物…草刈り道具 
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【Ｒ８年７月末現在】 

地区団体事業報告 


