
日御碕コミュニティセンター自主企画事業［健康部活動］ 

ひのみさき散歩 ＆ ランチ 

 

● 日  時 …  6月４日（木）１１：００～１２：３０ 

● 集  合 … 出雲日御碕灯台駐車場 

● 内  容 … 灯台周辺をゆっくり散歩しながら新緑の風・海の風を感じ 

柏陵園でランチをし、癒しのひとときを過ごしましょう。 

● 参加者 … どなたでも参加できます。 

● 持ち物 … 帽子・水分補給のための飲み物 

● 参加費 … ７００円 （ランチ代） 

● 申込み … ６月１日（月）までに、日御碕コミュティセンターへ申し込みください。 

 

   

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

   

   

 

   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

    

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土  
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 

５/20 
∙灯台句会 

【文書配付日】 
 

２１ 
∙コミュニティ

センター運営

委員会・活動支

援委員会 
 

∙ひまわりの会 

２２ 
∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

∙診療所 

（中島先生） 
 

２３ 
 

 

２４ 
∙日御碕振興

委員会 

２５ 
∙日御碕地区

青少年育成協

議会 
∙診療所 
（西尾先生） 
 

２６ 
∙ふれあい 

サロン 

 

２７ 
∙いけばな 

同好会 
 

 

 
 

２８ 
 

２９ 

 

３０ 
∙大社湾漁業

振興基金 

３１ 
 
 

６/1 
 

 

２ 
∙健康づくり 

推進員連絡会 

∙健康運動 
（宇龍区民会館） 

 
 
 

３ 
∙出雲市 

文化財課 

 

４ 
∙健康部活動 

「ひのみさき

散歩＆ランチ」 

５ 
∙診療所 

（中島先生） 

６ 
 

７ 
∙クリーン 

大社 

８ 
∙診療所 
（西尾先生） 

 

９ 
∙ふれあい 

サロン 
 

 

 

１０ 
∙日御碕地区社

会福祉協議会・

日御碕地区人権

教育推進協議会 

∙日御碕の健康

と環境を守る会 

∙日御碕地区青 

少年育成協議会 

１１ 
 

 

１２ 
 

 

１３ 
 

１４ 
∙警防課 

１５ 
 

 
 

１６ 
∙健康運動 
（御碕区民会館） 

 

１７ 
∙灯台句会 

 
 

 

 

１８ 

 
 
 

 

 

１９ 
∙診療所 

（中島先生） 

 

 
【文書配付日】 
 

２０ 
 

２１ 

 
 

２２ 
∙診療所 
（西尾先生） 
 

 

２３ 
∙ふれあい 

サロン 

 

 

２４ 
 
 

２５ ２６ 
 

 

２７ 
 

２８ 
∙狂犬病 

予防接種 

(駐車場) 

２９ 
 

３０ 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

埋立ゴミ 

古紙・破砕ゴミ 

埋立ゴミ 

ペットボトル 

空きビン 

飲料用空き缶 

 

飲料用空き缶 古紙・破砕ゴミ 

 

裏面 

あります 

 

令和８年度 クリーン大社  

大社地域一斉清掃活動 
 

 

◆日 に ち：６月７日（日）  

◆時  間：町内ごとに決められた時間 

◆清掃場所：町内で決められた場所 
 

 
 

 

ごみのないきれいで住みよい日御碕に 

しましょう。ご協力をお願いします。 

 

日御碕地区体育協会  グラウンドゴルフ部から 

        部員募集! 

 

◆活動日：毎週月曜日・水曜日・金曜日 

◆場 所：日御碕多目的運動広場ほか 

◆時 間：１３：３０～15：３０ 

◆会 費：年会費 1,000円 

◆その他：道具のない方には貸し出しします。 

◆連絡先：飯塚武志（電話 54-5296） 

笠本恵子（電話 090-2195-2195） 

 

日御碕地区自治協会主催 『地域づくり視察研修』 のご案内 
 

 

〇日  時 ７月８日（水） 9：００～16:00（予定） 

〇日  程  9:00 日御碕コミュニティセンター出発 ※マイクロバスで出かけます 

→宇龍広場→御碕バス停→灯台バス停→中山各バス停 

       11:00 谷自治振興会視察研修／谷笑楽校見学〔飯南町〕 

              地域振興の取り組みを学びます。また、廃校となった小学校を 

リノベーションした地域交流施設「谷笑楽校」を見学します。 

       12:30 昼食／道の駅等見学 

       14:00 大しめなわ創作館 説明・見学〔飯南町〕 

出雲大社神楽殿の大しめ縄を製作中です。製作についての説明を 

受け、館内を見学します。 

       16:00 日御碕コミュニティセンター到着 

〇参加費 無料 ※昼食代は各自負担となります。 

〇定 員 １５名 ※６月１日（月）から募集を開始します。定員になり次第締め切ります。 

✱お知らせ✱ 

令和８年７月８日（水） 

日御碕自治自治協会主催  

『地域づくり視察研修』 

古紙・破砕ゴミ 

✱お知らせ✱ 

令和８年５月２８日（木）・２９日（金） 

日御碕コミュニティセンター専門部研修  

【文化部・交流部】/共催：前原一誠を再評価する会 

「前原一誠ゆかりの地を訪ねて（山口県下関市）」 

✰メニュー✰ 

・サンドイッチ屋 「HONEY
ハ ニ ー

 VIF
ビ フ

」 

自家製サンドイッチセット 

・サラダ 

・飲み物 



日御碕の健康と環境を守る会（出雲市環境保全連合会日御碕支部） 
 

EM 活性液キャンペーン実施します！（６月～９月） 
 

《EM には、こんな「力」があります！》 
 

★土がイキイキし、農薬や化学肥料を使わなくても作物が豊かに実るようになる。 

★抗酸化力が強いので、物が腐ったり病気になったりするのを防ぐ。 

★汚染物質を分解する力があるので、環境問題の解決に役立つ。 

 

     コミュニティセンター玄関に設置しています！ 

     ご自由お持ち帰りください！ 

 

◆ご自由にお持ち帰りください◆ 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

【日御碕地区自治協会からのお知らせ】 

日ごろから日御碕地区自治協会の活動にご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

今年度の総会を４月１６日に開催しました。役員改選では、会長に小野篤彦さん、副会長に宮本光夫さん、肥後美

元さん、蒲生嘉昭さん、板垣賴澄さんを選任し、令和７年度事業報告・決算報告、令和８年度事業計画案・予算案が

承認されました。令和８年度の１戸当たりの会費は、令和７年度と同額の１,０００円といたしました。 
 
  

令和７年度 日御碕地区自治協会決算書 
 

【収入の部】   令和７年４月 1 日～令和８年３月３１日   単位：円 

科 目 本年度予算 本年度決算 比 較 摘 要 

１．会 費 202,000 202,000 0 1 戸当たり年額 1,000 円×202 戸 

２．委託金 403,300 513,300 110,000 

多目的運動広場管理委託料等 333,300 円  

行政連絡業務委託費 5,000円  

大社地域自治協会連合会 地区防災研修費補助金 25,000 円 

避難行動要支援者計画負担金 100,000 

地区災害対策本部活動補助金  50,000 円 

３．繰越金 273,105 273,105 0 前年度から繰り越し 

４．雑収入 5 668 663 貯金利息 

合 計 878,410 989,073 110,663   

【支出の部】    単位：円 

科 目 本年度予算 本年度決算 比 較 摘  要 

１．諸会費 15,000 14,140 △860 大社地域自治協会連合会会費 ＠70 円×202 戸  
２．事業費 180,000 135,140 △44,860 災害対応（土のう袋ほか）、旧日御碕小学校清掃用具 

３．事務費 40,000 17,923 △22,077 コピー代、コピー用紙代ほか 

４．交通費 40,000 21,960 △18,040 地区外諸会議出席交通費 

５．会議費 30,000 4,500 △25,500 お茶代（総会の際） 

６．管理費 333,300 333,300 0 多目的運動広場管理費会計へ繰出 

７．交際費 70,000 46,000 △24,000 御祝金・玉串料・受賞祝賀会等負担金 

８．役務費 80,000 70,000 △10,000 役員手当(会長・副会長) 

９．予備費 90,110 0 △90,110 
 

合 計 878,410 642,963 △235,447   
     

収入総額 ９８９,０７３円 ― 支出総額６４２,９６３円 ＝ 差引残額３４６,１１０円・・・次年度に繰越 
     

令和８年度 日御碕地区自治協会予算書 

【収入の部】   令和８年４月 1 日～令和９年３月３１日   単位：円 

科 目 本年度予算 前年度予算 比 較 摘 要 

１．会 費 199,000 202,000 △3,000 1 戸当たり年額 1,000 円×199 戸 

２．委託金 478,100 403,300 74,800 

多目的運動広場管理委託料 408,100 円 

行政連絡業務委託費 5,000円 

要支援者個別避難計画作成等負担金 50,000 円 
大社地域自治協会連合会事業委託費（地区防災事業費）15,000 円 

３．繰越金 346,110 273,105 73,005 前年度から繰り越し 

４．雑収入 790 5 785 貯金利息 

合 計 1,024,000 878,410 145,590  

【支出の部】 単位：円 

科 目 本年度予算 前年度予算 比 較 摘  要 

１．諸会費 14,000 15,000 △1,000 大社地域自治協会連合会会費 ＠70 円×199 戸＝13,930円  

２．事業費 250,000 180,000 70,000 
まちづくり事業、観光振興事業、陳情要望活動、 

防災・災害対応等経費 

３．事務費 50,000 40,000 10.000 事務用品代（コピー代等） 

４．交通費 40,000 40,000 0 地区外諸会議等出席旅費 

５．会議費 30,000 30,000 0 各種会議経費 

６．管理費 409,000 333,300 75,700 多目的運動広場管理費会計へ繰出 408,100 円 

７．交際費 70,000 70,000 0 御祝・御供え等 

８．役務費 80,000 80,000 0 役員手当・郵券代等 

９．予備費 81,000 90,110 △9,110 
 

合 計 1,024,000 878,410 145,590   
     

収入総額 １,０２４,０００円 ― 支出総額１,０２４,０００円 ＝ 差引残額０円 

 
 

        

 

世帯数 ２２７ 

人  口 ５１７ 

うち男 ２５８ 

うち女 ２５９ 

日御碕駐在所からのお知らせ 

詐欺に注意！！ 
 

＜警察官をかたるオレオレ詐欺＞ 

 ・警察や検察が捜査等の名目でお金を要求することはありません。 

 ・警察がＳＮＳで連絡をとることはありません。 

※ 「あなたが捜査対象となっている。」等の電話があった場合は、一旦電話

を切り、直ぐに警察へ相談してください。 

＜ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺＞ 

  ネット広告や SNSで知り合った人から、「絶対に儲かる。」、「あなただけに

紹介する。」などと言われてお金を投資し、だまされる被害が多発しています。 

※ ＳＮＳ等で知り合った相手から投資等のお金の話が出たら詐欺を疑い、 

直ぐに警察に相談してください。 
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【Ｒ８年４月末現在】 

自主企画事業［生活部活動］ 

５月７日 春の草花観察～草花をおいしく食べよう～ 
  

日御碕に生育している草花を観察しました。その後フジノハナ、ハハコグサなど 

約３０種類の草花を摘んで、天ぷらにして食べました。 

揚げたての天ぷらは草花によって、苦みのある草、甘みのある花など様々な味が 

あり春を美味しくいただくことができました。 

 

日御碕コミュニティセンター事業報告 

洗濯物が

白くなる 

台所回りが

ピッカピカ 

トイレの

悪臭予防 

 

庭の植物

も元気に 

お風呂の

カビ防止 

日御碕地区自治協会から 

日御碕多目的運動広場の清掃を実施します（お願い） 

 

 

〇日 時 ６月１４日（日）７：００ ～ 

※雨天の場合の予備日６月２１日（日）７：００ ～ 

※雨天中止の場合は防災無線でお知らせします。 

〇場 所 日御碕多目的運動広場 

〇持ち物 草刈・清掃のための用具 

※草刈り機をお持ちの方は、お持ち出しください。 

〇参加者 ・各町内会（町内会長、隣保班長等） 

     ・地区自治協会   

・地区体育協会 

     ・地区体協グラウンドゴルフ部 

     ・日御碕を美しくする会 

 
 


