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	山椒を使った加工品作りと 山椒ランチを楽しもう
	(金)
	山椒はどんな健康効能があるか、ご存じですか？ 山椒には、血圧を下げる効果の他に、糖尿病予防、血行促進、消化不良の改善やストレス緩和、抗酸化作用など、実はたくさんの効能があるんです。ピリリと刺激のある山椒ですが、古くから料理や薬にもつかわれてきた、日本原産の香辛料です。この機会に山椒について改めて学び、山椒をお料理に取り入れるきっかけとしてみませんか？
	10:30 今市コミセン出発 　　　(バス移動） 11:00 ＆CAFE華羅　 　　　加工品作り・ランチ 　　     　(山椒の醤油漬けを作ります）　 13:00 奥出雲葡萄園へ寄り道　　 14:00 今市コミセン到着（予定）
	3,500
	今市コミュニティセンター

	TEL:21-5318　


