
図書館クエスト2025～よんで、こたえて、あつめよう！～

おたずね／出雲中央図書館　TEL ２１－６２６６

出雲中央図書館・平田図書館・佐田図書館・海辺の多伎図書館・湖陵図書館・大社図書館・ひかわ図書館
課題（ミッション）をクリアして、スタンプをゲットしよう。
スタンプを3個集めるとしおりをプレゼントします。

【出雲中央図書館】 TEL ２１－０４８７
〔期間限定・開館時間延長〕
　通常より1時間早く開館します。
▶延長期間 ７月１９日（土）～８月２４日（日）
▶開館時間 ９：００～１９：００

【湖陵図書館】 TEL ４３－３３０９

【大社図書館】 TEL ５３－６５１０

【佐田図書館】 TEL ８４－９０５０
■夏のおはなし会
ボランティアグループ「おはなしパンやさん」に
よるおはなし会
▶と き／7月20日（日） 10：30～11：30
▶対 象／５歳以上
▶定 員／20名　
▶申 込／事前申込必要（開催日の前日〆切）

【ひかわ図書館】 TEL ７３－３９９０

７月１９日（土）～８月２４日（日）期  間

■夏休みストーリーテリング
ボランティアグループ「おはなしベンジャミン」
と「おはなしパレット」の合同によるストーリー
テリング
▶と き／7月21日（月･祝） 10：30～11：30
▶対 象／小学生以上

■真夏のおはなし会2025
ボランティアグループ「なかよしおはなし会」
によるおはなし会
▶と き／7月27日（日） 10：15～11：30
▶対 象／幼児～小学校中学年　
▶定 員／50名　

■子どもと家族のふれあい絵本袋
年齢やテーマに応じたおすすめの絵本3冊を
袋に入れ、貸し出します。
▶期 間／7月19日（土）～8月24日（日）

■英語のおはなし会
　国際交流員による英語のおはなし会
▶と き／７月22日（火） 16：00～16：20
▶対 象／幼児・小学校低学年
▶定 員／15名　
▶申 込／事前申込必要（開催日の前日〆切）
■おはなしさんぽまつり
　ボランティアグループ「おはなしさんぽ」による
　おはなし会
▶と き／8月2日（土） 14：00～15：00
▶対 象／幼児・小学校低学年

■おはなし玉手箱
ボランティアグループ「でんでんむしボラン
ティア」によるおはなし会
▶と き／7月26日（土） 10：00～10：45
▶ところ／大社文化プレイスうらら館　会議室
▶対 象／乳幼児・児童　

■おはなしの時間 夏休みスペシャル
ボランティアグループ「こりょうブックフレンド」
によるおはなし会
▶と き／7月19日（土） 10：30～11：30
▶対 象／幼児・小学校低学年

出雲市立図書館ホームページ
https://izumolib.icv.ne.jp

図書館のイベントは全て無料です！

図書館・夏のイベント図書館・夏のイベント図書館・夏のイベント図書館・夏のイベント

【海辺の多伎図書館】 TEL ８６－７０７７
■おはなしのとびら　夏スペシャル
読み聞かせサポーターグループ「きらりんこ」
によるおはなし会
▶と き／8月23日（土） 19：00～20：00
▶対 象／幼児・小学生

■子どもと家族のふれあい絵本袋
年齢やテーマに応じたおすすめの絵本3冊を
袋に入れ、貸し出します。
▶期 間／7月19日（土）～8月24日（日）　
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受講料
無料

受講料
無料

受講料
無料

受講料
無料

しまね電子申請

しまね電子申請

しまね電子申請

しまね電子申請

出雲市が取り組んでいる環境の取組につい
て、親子で楽しく学びます。実際に土づくりや
野菜栽培を体験するワークショップを通して、
子どもたちと一緒に、環境のために今できるこ
とを考えましょう。夏休みの自由研究の課題と
して、楽しく学びませんか。

地球にやさしい！エコ農園チャレンジ～親子で楽しく育てよう～
【日　時】 ７月26日（土）10：00～12：00
【会　場】 斐川環境学習センター
【講　師】 CozyTerrace　
　　　　 小松原 幸二 さん
【材料費】 500円（栽培キット）　
【定　員】 30名　【応募締切】 7月9日（水）

笑いヨガは誰にでもできる、笑いの健康体操です。ヨ
ガという名前ですが、難しい動きは一切なし！体が硬
くても運動が苦手でも大丈夫。
楽しさが続ける秘訣！心も体もリフレッシュできる
から無理なく続けられるのが笑いヨガの魅力です。
健康やリフレッシュしたい方など、老若男女どなたに

もおすすめです。親しみやすい２人の講師とともに、笑い
の力で元気をチャージ！気軽に参加してみませんか？

笑って元気！「笑いヨガ」講座
【日　時】 ８月２日（土）10：00～11：30
【会　場】 市役所本庁くにびき大ホール
【講　師】 笑いヨガティーチャー

青木 しのぶ さん
　　　　 笑いヨガティーチャー

吾郷 美晴 さん
【定　員】 50名　
【応募締切】 ７月16日（水）

　出雲市にある出雲エネルギーセンターと産業
廃棄物最終処分処理場であるクリーンパークい
ずもの２施設を見学します。
　家庭から出されたごみ、または産業廃棄物が
どのように処理されているのか、施設職員が詳
しく説明します。夏休みの課題や自由研究の参
考にいかがですか。

エコ旅♪バスツアー2025～出雲エネルギーセンター＆クリーンパークいずも見学会～
【日　時】 ８月８日（金）9：00～12：30
【見学先】 出雲エネルギーセンター
　　　　 クリーンパークいずも
【講　師】 環境施設課 職員
　　　　 クリーンパークいずも 職員
【定　員】 30名　
【応募締切】 ７月23日（水）

ゲートキーパーとは、悩みを抱える方の「つら
いサイン」に気づき、そっと寄り添って声をかけ、
必要な支援につなぐ“いのちの見守り役”です。
この講座では、身近で悩んでいる人がいたらど
のように関わったらいいか、どのような機関につ
ないだら良いのかを学びます。

あなたの気づきが誰かの支えに～心のサインに気づくゲートキーパー養成講座～
【日　時】 ８月23日（土）10：00～12：00
【会　場】 市役所本庁くにびき大ホール
【講　師】 島根県臨床心理士・
　　　　 公認心理師協会　森 敬子 氏
【定　員】 30名　
【応募締切】 ８月６日（水）

出雲市生涯学習情報
学びは豊かな人生の第一歩！あなたの生涯学習を応援します！

事前に申込みが必要です。受講希望の方は、しまね電子申請サービス、電話、FAX、メールの
いずれかでお申し込みください。FAXおよびメールの場合は、件名を「生涯学習講座申込」と
して ①講座名 ②氏名（ふりがな） ③住所 ④連絡先 を明記のうえお申し込みください。
※受講は抽選で決定します。定員に満たない場合は締切後も先着順で受け付けます。
※通訳、要約筆記や介助その他、何らかの配慮が必要な方は、お申込時にご相談ください。

市民活動支援課 〒６９３-８５３０ 出雲市今市町70番地　
TEL ２１-６５２８　FAX ２１-６２９９　メール：gakushu@city.izumo.shimane.jp

申込み・おたずね
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