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※このガイドブックは一般的なごみの出し方についてのルールを記載して
います。ごみを施設へ直接搬入する際は、ルールが異なることがありま
すのでご注意ください。
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ごみを出すときのお願い

燃えるごみ

破砕ごみ

埋立ごみ

空き缶・空きびん

ペットボトル・電池など

古紙

リサイクルステーション

ごみの分類・処理の流れ・
資源の行方

出雲市のごみ事情・
ごみを減らすために

指定ごみ袋と収集券の
種類・使い方

蛍光管・割りばし・廃食用油

粗大ごみ

ごみに関する補助制度

家電リサイクル法
対象機器の処分

その他市で収集しないごみ
ペットの死体・事業所ごみの処理

一般廃棄物収集運搬業
許可業者一覧
ごみ出しおたすけアプリ

「さんあ～る」

施設への直接搬入

パソコンの処分・不法投棄

分別品目一覧表（50 音順）

メールアドレス：kankyou-shisetsu@city.izumo.shimane.jp

〒６９３８５３０ 出雲市今市町７０番地
TEL 0853-２１６９８８　FAX 0853-２１６５９７

出雲市役所 環境施設課

初期（地区）設定 通知設定

都道府県
から住所を
選択してく
ださい

「メニュー」→「設定」から
ごみ出し日の通知の ON/OFF の設定と通知対象
のごみの種類及び通知時間の設定が可能です。
インフォメーション通知を ON にすることで自治
体からのお知らせをリアルタイムで確認できます。

選んだ住所を確認して「OK」
をタップしてください

Android iPhone

ごみを出す日はいつ？・このごみは何ごみ？ など確認したいときは・・・ごみを出す日はいつ？・このごみは何ごみ？ など確認したいときは・・・

さんあ～る

今すぐ
インストール！

ごみの出し
忘れがなく
なります

収集日カレンダー収集日カレンダー アラート機能
（出し忘れ防止機能）

アラート機能
（出し忘れ防止機能）

ごみ分別検索
（これって何ごみ？）
ごみ分別検索

（これって何ごみ？）お住まいの地域を設定する
と収集カレンダーが表示され
ます

収集日の前日や当日に、収
集をアラームで知らせます

品目名からごみの分別区分
を検索できます

for iPhone
for Android

ごみ出しおたすけアプリ出雲市版
出 雲 市

140

Administrator
画像



①じゅうたん・カーペットなどの敷物類（切る必要はありません）
②使用済使い捨てカイロ、乾燥剤、保冷剤
③ビデオテープ・カセットテープ（ケース含む）

①燃えるごみのうち、大きな布類やロープなどの長尺のものは、切ることなく、燃えるごみ袋に
　入れて出すことができます。

②燃える素材についた小さな金属類（１つあたり最長辺３㎝以内）は、
　切り取ることなくそのまま燃えるごみ袋に入れて出すことができます。
　※３㎝を超える金属は切り取って破砕ごみで出してください。
　※小さいものでも金属だけのものは破砕ごみです。

こ
れ
か
ら
は 

燃
え
る
ご
み
へ

電気コード類は破砕ごみです。ごみ袋に入るものに限ります。

ファスナーのみ３㎝を超えても
切り取る必要はありません。

袋に入らないものは大きさにより、
燃えるごみ収集券または粗大ごみ
収集券を貼って出す。

実　寸
3㎝

小さいものでも
金属だけのものは…

切り取らずに
燃えるごみ袋へ

切らずに
燃えるごみ袋へ

変更

出雲市指定袋
燃えるごみ家庭用

出雲市指定袋
燃えるごみ家庭用

出雲市指定袋
燃えるごみ家庭用

埋立ごみから燃えるごみに変わるもの

令和４年４月１日から

ごみの分け方・出し方を一部変更しました。
埋立ごみの一部を燃えるごみに変更します。

一部のごみの出し方が変わります。

その１

その2

破砕ごみ

◉釘
◉ネジ
◉針
　など

◉シーツ

◉金属製のボタン・ファスナーがついた洋服・バッグ
◉ハトメがついたブルーシート　など

◉カーテン ◉ロープ ◉ホース
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①収集日の朝８時30分までに、
各地区の「ごみ収集カレンダー」で収集日を確認し、
収集日の朝８時 30分までに出しましょう。
　※収集時間は交通事情や配車の関係で変動します。必ず朝８時30分までに出して
　　ください。ルールを守らずに出されたごみは収集しません。

②正しく分別して、

④決められた集積場へ。

ガイドブックをよく読んで、正しく分別しましょう。
　※正しく分別していないものは収集しません。

決められた集積場へ出しましょう。
　※集積場は設置された町内会などの管理となっています。
　　他の集積場にごみを無断で出すことはできません。
　※ 1 回に出せるごみは 4 個まで（収集券を貼ったごみと合わせて）です。

③指定ごみ袋に名前を書いて、しっかり結んで、
指定ごみ袋に名前を書いて、ごみが飛散しないように
しっかり結んで出しましょう。
　※名前が書いていないもの・結んでいないものは収集しません。

Ｑ .「指定ごみ袋に入る」とは？
Ａ . 指定ごみ袋の持ち手が十字に
　  しっかり結んであることです！

  このようなごみは収集しません

× 指定ごみ袋の持ち手が十字に結んでいない
× テープやひもを使って結んである
× 指定ごみ袋から大きくはみ出ている など

出雲市指定袋
破砕ごみ家庭用

出雲市指定袋
燃えるごみ家庭用

出雲市指定袋
破砕ごみ家庭用

出
雲
太
郎

出雲市指定袋
燃えるごみ家庭用

出
雲
太
郎

出雲市指定袋
燃えるごみ家庭用

出雲市指定袋
燃えるごみ家庭用

出雲市指定袋
破砕ごみ家庭用出雲市指定袋

燃えるごみ家庭用
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ごみを出すときのお願い

燃えるごみ

破砕ごみ

埋立ごみ

空き缶・空きびん
ペットボトル・電池など

古紙

リサイクルステーション

ごみの分類・処理の流れ・
資源の行方

出雲市のごみ事情・
ごみを減らすために指定ごみ袋と収集券の

種類・使い方

蛍光管・割りばし・廃食用油

粗大ごみ

ごみに関する補助制度

家電リサイクル法対象機器の処分

その他市で収集しないごみ
ペットの死体・事業所ごみの処理

一般廃棄物収集運搬業
許可業者一覧ごみ出しおたすけアプリ

「さんあ～る」

施設への直接搬入

パソコンの処分・不法投棄

分別品目一覧表（50 音順）

メールアドレス：kankyou-shisetsu@city.izumo.shimane.jp

〒６９３８５３０ 出雲市今市町７０番地

TEL 0853-２１６９８８　FAX 0853-２１６５９７

出雲市役所 環境施設課

初期（地区）設定

通知設定

都道府県から住所を選択してください 「メニュー」→「設定」から
ごみ出し日の通知の ON/OFF の設定と通知対象

のごみの種類及び通知時間の設定が可能です。

インフォメーション通知を ON にすることで自治

体からのお知らせをリアルタイムで確認できます。

選んだ住所を確認して「OK」

をタップしてください

Android
iPhone

ごみの分別方法に悩んだり、収集日を忘れることはありませんか？さんあ～る

今すぐインストール！

ごみの出し忘れがなくなります

収集日カレンダー
収集日カレンダー

アラート機能（出し忘れ防止機能）

アラート機能（出し忘れ防止機能） ごみ分別検索（これって何ごみ？）

ごみ分別検索（これって何ごみ？）

お住まいの地域を設定する
と収集カレンダーが表示され
ます

収集日の前日や当日に、収
集をアラームで知らせます 品目名からごみの分別区分

を検索できます

for iPhonefor Android

ごみ出しおたすけアプリ出雲市版

出 雲 市
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40

ごみを出すときのルール

古紙類や飲料用の缶・びん・
ペットボトルはリサイクルに
出しましょう。

 燃えるごみに３㎝を
超える金属が入ると、

施設の設備が故障する原因
となり、修理にたくさん

の費用がかかります。
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不燃物処理施設不燃物処理施設
（埋立処分）（埋立処分）

再　資　源　化

出雲エネルギーセンター
（焼却処理）

不燃物処理施設
（破砕処理）

産業廃棄物とは、事業活動に伴って生じる廃棄物のうち、廃棄物処理法で規定
された20種類（廃プラスチック類、金属・ガラス・ゴムくずなど）の廃棄物の
ことです。
産業廃棄物は処理基準に従って排出者の責任で処理してください。市のごみ
処理施設への持ち込みはできません。また、ごみ集積場やリサイクルステー
ションへの持ち込みもできません。
●産業廃棄物に関するお問い合わせ先
　出雲保健所　☎ 0853-21-1197

分別して処理施設へ直接搬入（20～ 23ページ）するか、一般廃棄物収集運搬
業許可業者（39ページ）へ処分を依頼してください。

燃えやすく砕いた
可燃物

再資源化できない
不燃物

鉄などの
金属類

令和４年４月１日現在

廃食用油は
飼料などに

古紙は
溶かして
別の紙に

空き缶は
鉄や

アルミに

びんは
びんまたは
ガラス製品に

ペットボトル
は事務用品
や衣料に

乾電池は
亜鉛や

マンガンなどの
原料に

蛍光管は
アルミや
ガラスなどの
原料に

割りばしは
調湿
木炭に

産業廃棄物産業廃棄物

事業所ごみ事業所ごみ

ご　み

一般廃棄物一般廃棄物

家庭ごみ家庭ごみ
（市が収集するごみ）（市が収集するごみ）

燃
え
る
ご
み

燃
え
る
ご
み

飲
料
用
空
き
缶

飲
料
用
空
き
缶

使
用
済
蛍
光
管

使
用
済
蛍
光
管

埋
立
ご
み

埋
立
ご
み

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

廃
食
用
油

廃
食
用
油

破
砕
ご
み

破
砕
ご
み

空
き
び
ん

空
き
び
ん

使
用
済
割
り
ば
し

使
用
済
割
り
ば
し

粗
大
ご
み

粗
大
ご
み

使
用
済
筒
型
乾
電
池

使
用
済
筒
型
乾
電
池

古　
紙

古　
紙

古　
着

古　
着

資源ごみ燃えないごみ

ごみの分類・処理の流れ
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出雲市のごみは、年々増加傾向にあります。
令和４年度は燃えるごみと燃えないごみの合計量は 55,274 トン／年で、
市民１人あたりは、319㎏／年、つまり１日あたり 874グラムのごみを排出しています。

ごみが増加すると、環境へ負荷がかかるのはもちろんですが、ごみを収集し、処理するための
費用も増加します。これらの費用の財源はごみ処理手数料（指定ごみ袋など販売代金）や資源物
の売却収入などですが、それだけでは足りないため、残りは税金でまかなっています。

ごみを減らすことは、環境にやさしいことはもちろん、ごみを処理する費用の削減、長期的には
ごみ処理施設建設費の削減につながります。
また、市民のみなさまにとっても、ごみが減ることで指定ごみ袋の使用枚数が減ったり、ごみ
袋のサイズダウンにつながり、ごみ袋購入代金を削減できます。

次ページでごみを減らすための取り組みを紹介します。
どれも簡単に、すぐできるものです。ごみ減量に向け、
皆さまのご協力をお願いいたします。

0

46,000

44,000

42,000

48,000

50,000

52,000

54,000

56,000

58,000

60,000
（トン）

H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R元年度 R2年度 R3年度 R4年度

出雲市におけるごみ量の推移（燃えるごみ・燃えないごみ）

47,816 47,747 48,429 48,398 49,676 48,067

6,794 6,875 6,934 6,993 7,475 7,985

燃えるごみ
燃えないごみ

47,927

7,678

48,426

6,848

ごみ処理施設

家庭用指定袋
燃えるごみ家庭用

大
家庭用指定袋

燃えるごみ家庭用

小
ゴミ収集

たとえば、（大）→（小）にサイズダウンすると
ごみ袋購入代約40%削減できます

ゴミ収集
ゴミ収集 ごみ減量への

ご協力をよろしく
お願いします。

出雲市におけるごみの量とごみの処理費用

ごみの量についてごみの量について
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ごみを減らすためにごみを減らすために

出雲市のごみは、燃えるごみが８割を超えています。
燃えるごみの内訳を見ると、生ごみ、プラスチックごみ、紙ごみの
割合が高くなっています。

① 生ごみの水きりをしましょう！
燃えるごみの 32％は「生ごみ」です。その生ごみの 70％は水分です。ぬれたものを燃やすには
多くの時間とエネルギーが必要となります。水きりをしてごみの量と施設の負担を減らしましょう！

② 3R（スリーアール）を実践しましょう！

燃えるごみ
82%

47,927㌧

生ごみ
37％

プラスチックごみ
14％

紙ごみ
32%

皮・布類
８％

その他
9％

燃えないごみ 13％
7,678㌧

資源ごみ 5％
2,603㌧

燃えるごみの
中身は…

ごみの種類別割合と量（令和3年度） 燃えるごみの中身

生ごみの 70%は
水分です。
水切りのご協力を
お願いします。

紙ごみの中には
リサイクルできるものが多く含まれています。
混ぜればごみ、分ければ資源です。
ぜひ、リサイクルにご協力を
お願いします。（出し方は 15ページ）

（※うち食品ロス 3%）

もう一度資源に戻して製品を作ること

たとえば…
ペットボトルや空き缶、
空き瓶をキレイに洗って
資源ごみに出す

洋服や紙類（段ボール、雑誌、
新聞紙）をリサイクル
ステーションに出す

ごみの出る量を減らすこと

たとえば…
マイバッグを持って買い物に
行きレジ袋を断る

マイ箸を使う

シャンプーなど
詰め替え品を購入する

ものをくり返しつかうこと

たとえば…
水筒を持ち歩く

おさがりなど洋服や
おもちゃを繰り返し使う

壊れても修理して
大切に使う

※容器の重さは含みません。

乾
燥
前

乾
燥
後

水
切
り
前

水
切
り
後

194 g 78 g 412 g 305 g

約
 60 ％
削減

約
 25 ％
削減

乾燥させて水分をとばそう 水切りネットで水切りを
野菜くずを1日天日干しにすると

1 2

ReduceReduce（リデュース）（リデュース） ReuseReuse（リユース）（リユース） RecycleRecycle（リサイクル）（リサイクル）

ごみの種類と割合・ごみを減らすためにできること

ごみの種類と割合ごみの種類と割合
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指定ごみ袋指定ごみ袋

燃えるごみ燃えるごみ

燃えるごみ燃えるごみ

破砕ごみ破砕ごみ

破砕ごみ破砕ごみ

埋立ごみ埋立ごみ

埋立ごみ埋立ごみ

缶・びん・ペットボトル缶・びん・ペットボトル

粗大ごみ粗大ごみ

収　集　券収　集　券

ごみは市の指定ごみ袋に入れるか、収集券を貼って出します。（使用済筒型乾電池、水銀体温計、
使用済蛍光管を除く）
指定ごみ袋に入ったごみと収集券を貼ったごみを合わせて、１回に４個まで出すことができます。
それぞれに名前を書いて、ごみが飛散しないように指定ごみ袋は持ち手をしっかりと結んで出しま
しょう。
指定ごみ袋および収集券は、販売店契約をしている市内のスーパーマーケット、ホームセンター、
ドラッグストアなどで販売しています。

指定ごみ袋は、燃えるごみ、破砕ごみ、埋立ごみ、缶・ビン・ペットボトル（リサイクル用）の
４種類があります。
サイズは大・小・特小（特小は燃えるごみのみ）の３種類で、容量や重さ、価格は以下のとおりです。

指定ごみ袋に入らないごみは、収集券を直接貼って出します。
収集券は、燃えるごみ、破砕ごみ、埋立ごみ、粗大ごみ※の４種類があります。
それぞれの収集券対応できるごみの大きさや重さ、価格は以下のとおりです。
※粗大ごみは事前の予約が必要です。（申込方法は 18ページ）

ごみを詰めた段ボール
や肥料袋などに、収集
券を貼って出すことは
できません。

サイズ 容　量 重　さ
価　格

燃えるごみ・破砕ごみ・埋立ごみ 缶・びん・ペットボトル
大 ４０ℓ １０㎏まで １０枚入り　５２０円 １０枚入り　１００円
小 ２０ℓ ６㎏まで １０枚入り　３１０円 １０枚入り　  ５０円

特小（燃えるごみのみ） １０ℓ ３㎏まで １０枚入り　１５０円 －

種　類 大きさ 重　さ 価　格
燃えるごみ 最長辺１ｍ以内かつ

たて・よこ・高さの
３辺合計が２ｍ以内

１０㎏まで
５２円破砕ごみ ２０㎏まで

埋立ごみ ２０㎏まで
粗大ごみ ２ｍ×１．２ｍ×１ｍまで ５０㎏まで １，０４７円

指定ごみ袋と収集券の種類・使い方
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