
出雲市のごみ事情

生ごみの減量方法

家庭でごみの減量・リサイクルの取組を！
5月30日～6月5日は「ごみ減量・リサイクル推進週間」です
　「ごみゼロの日（5月30日）」から「環境の日（6月5日）」までは、「ごみ減量・リサイクル
推進週間」です。ごみの減量や再生利用を促進するための取組について、皆さんも一緒
に考えてみませんか？

　これらを実行することで、生ごみの水分量を約15%、紙ごみを約70%減らすことができ
たとすると、燃えるごみを約30%減らすことができます。
　各ご家庭で使われる“燃えるごみの指定袋”の枚数に、換算してみてください。
　ごみの減量化で、生活費の削減にもつながります！

　令和4年10月に行った「可燃ごみ組成調査」の
結果、家庭から出る燃えるごみは、「生ごみ」と
「紙ごみ」で約70%を占めていました。
　「生ごみ」と「紙ごみ」は、ちょっとした工夫を
することで減らすことができます！

生ごみの多くを占めるのが、「水分」です。
この水分を減らすだけで、減量できます！

１. ぬらさない！
流しの中に落とさず、直接ごみ袋に
入れるだけでも、水分を減らせます！

２. しぼる！
三角コーナー等のごみは、ネット状の
ごみ袋に入れて絞ると、約25%減らす
ことができます！

３. かわかす！
生ごみをかわかすと、約60%
減らすことができます！

４. 食品ロスは出さない！
消費期限等に気を付けて、
食べきるようにしましょう！

紙ごみの減量方法

新聞・雑誌・段ボール・牛乳パック以外の
「雑がみ」も、リサイクルに出すことがで
きます！

【例えば…】
トイレットペーパーの芯
ダイレクトメール、紙袋、包装紙
封筒、ハガキ
学校等で配布されるプリント
ティッシュ・お菓子・おもちゃなどの紙箱
メモ用紙、コピー用紙　など
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出雲のトキのマスコットキャラクター
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燃えるごみ組成調査（R4.10月実施）
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　不法投棄を発生させない環境づくりをさらに強化するための取組です。
　「草刈りがされていない」「ごみが散乱している」など、管理が十分に行き届いていない土地は、不法
投棄されやすくなります。除草や樹木の剪定、柵の設置など、不法投棄がされにくい環境を整えましょう。
古くなった看板は、撤去・修繕しましょう。

　衣服の大量生産・消費・廃棄による環境への悪影響が世界的な問題となる中、「今持っている
服を長く大切に着る」、「ファッションを古着で楽しむ」などのわたしたち一人一人の選択が、
環境負荷の低減に繋がります。
　あなたのファッションで持続可能な社会をつくりませんか？

　市では、６月の環境月間中に「市民一斉クリーンデー」として、町内会などの団体や市民の皆さんに一斉
清掃にご協力いただいています。クリーンデーで集めたごみの回収を依頼される場合は、事前に「市民清掃
活動実施計画書」を環境政策課へご提出ください。行政センター、コミュニティセンターでも取り次ぎます。

５月３０日（金）（ごみゼロの日）～６月５日（木）（環境の日）

日 　 時 ６月８日（日）
場所・時間 斐川会場　7：00 ～ 8：00（集合場所）出雲縁結び空港 東側駐車場

平田会場　8：00 ～ 9：00（集合場所）湖遊館駐車場
このほか、宍道湖湖岸地域でも実施されます。

申 込 方 法 参加団体の名称、所在地、人数、担当者名、連絡先、清掃場所を５月３０日（金）までに
環境政策課へ電話・ＦＡＸ・メールのいずれかでお申し込みください。
※個人参加は申込不要です。

内 　 容 宍道湖湖岸のごみ拾い（軍手やごみ袋は支給します。）

おたずね／環境政策課　TEL ２１ー６９８９　FAX ２１－６５９７　メール kankyou-seisaku@city.izumo.shimane.jp

全国ごみ不法投棄監視ウィーク全国ごみ不法投棄監視ウィーク

今日から取り組むサステナブルファッション
～これからのファッションを持続可能に～
今日から取り組むサステナブルファッション
～これからのファッションを持続可能に～

「中海・宍道湖一斉清掃」「中海・宍道湖一斉清掃」「中海・宍道湖一斉清掃」「中海・宍道湖一斉清掃」

市民一斉クリーンデー

　６月の環境月間にあわせ、ラムサール条約の趣旨である「環境の保全」、「賢明な利用（ワイズユース）」
に対する地域住民の意識高揚を図るため、中海・宍道湖沿岸の一斉清掃を行います。ふるさとの貴重な
財産である「中海・宍道湖」の自然環境を守り、後世に引き継いでいくため、ご協力をお願いします。
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発行：環境政策課　TEL  ２１－６９８７／ＦＡＸ ２１－６５９７
https://izumo-econavi.com

　環境省 サステナブルファッション    https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/index.html

６月は環境月間です！６月は環境月間です！
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