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出雲だんだんとまとアリーナ開館１周年記念イベントの開催について 

 

「東京 2020オリンピック」空手女子形 銀メダリスト 

清水希容氏 来雲！ 
 

令和６年４月１日に開館した出雲だんだんとまとアリーナ（出雲市総合体育館）

が、開館１周年を迎えました。開館後、子どもからシニアまで、幅広い世代に、スポ

ーツ、イベント、会議など、様々な用途で多くの方に利用いただいています。 

このたび、開館１周年を記念しイベントを開催します。 

 

１ 開催日時 

  令和７年５月１８日（日）１０時～１６時 

２ 会場 

  出雲だんだんとまとアリーナ（出雲市西林木町２０７－１） 

３ イベント内容 

時 間 内 容 場 所 

10：00～ 開会あいさつ メインアリーナ 

10：15～12：00 ◆ビクトリークリニック 
＜空手実技指導、交流会＞ 

講師 
「東京 2020オリンピック」 

 空手女子形 銀メダリスト 
清水 希容（しみず きよう）氏 

(次ページ参照) 

メインアリーナ 

13：30～受付 

14：00～16：00 

◆忍者学校 

子どもたちを対象とした、忍者の修行に見立てた

運動遊びプログラムです。 

・対象者  年中～小学２年生、定員２５名 

・参加方法 予約制、無料、先着順 

・申込方法 出雲だんだんとまとアリーナＨＰの

「お知らせ」から申込 

（4月 25日（金）10時受付開始） 

メインアリーナ 

13：30～16：00 ◆スポーツ体験コーナー 

ピックルボール、モルック、トレーニングジム体

験ほか様々な体験コーナー。無料、予約不要。 

メインアリーナ 

多目的室 

9：30～16：00 ◆物販コーナー 

物販、キッチンカーの設置 

スポーツコリド

ー（廊下）、屋外 

 

４ 問い合わせ先 

  出雲だんだんとまとアリーナ  電話０８５３－２１－０００１ 

全 員 協 議 会 資 料 
令和７年(2025)５月１日 
市民文化部文化スポーツ課 
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出雲だんだんとまとアリーナ開館１周年記念イベント 

「東京 2020オリンピック」空手女子形 銀メダリスト 

清水 希容（しみず きよう）氏 

ビクトリークリニック 
 

「東京２０２０オリンピック」の空手女子形で銀メダルを獲得された、清水希容氏

を招き、空手演武の披露、小中学生を対象とした実技指導と交流会を行います。 

 

◆開催日 令和７年５月１８日（日） 

 

１０：１５～ 演武披露 

 

１０：３０～ 実技指導 

・対象者  小中学生（初心者も歓迎） 

・定員   ８０名 

・参加料  無料 

・参加方法 予約制、先着順 

・申込方法 出雲だんだんとまとアリーナＨＰ 

→「お知らせ」 

→「ﾐｽﾞﾉｵﾝﾗｲﾝﾍﾟｰｼﾞ（CLUB MIZUNO）」 

※ 4月 25日（金）10時受付開始 

 

１１：４０～ 交流会 

・清水氏に質問、ｻｲﾝﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ、集合写真撮影 

 

＜清水希容氏プロフィール＞ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

生年月日 1993年 12月 7日 
出身地   大阪府 
身長     160cm 
所属     ミキハウス 
 
【経歴】 
2012年 東大阪大学敬愛高等学校卒業 
2016年 関西大学卒業 
2016年 株式会社ミキハウス入社 
 
【戦 歴】 
2021年 東京オリンピック 空手女子形 銀メダル 
2019年 第 47回 皇后杯全日本空手道選手権女子形 優勝（7連覇） 
2019年 アジアシニア空手選手権大会（ウズベキスタン）女子形優勝（2連覇） 
2019年 プレミアリーグ東京 KATA金メダル 
2019年 KARATE１プレミアリーグ モロッコ ラバト大会 KATA 金メダル 
2018年 世界選手権（スペイン大会）KATA銀メダル 
2018年 KARATE1プレミアリーグ 東京大会 女子 KATA優勝 
2014年、2016年 世界空手道選手権 女子 KATA優勝（2連覇達成） 

「東京 2020オリンピック」空手女子形 銀メダリスト 

清水 希容（しみず きよう）氏 

ビクトリークリニック 
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ニュースポーツをご用意しています！
楽しく遊びながら運動の動作を
身につけることができます！

※要予約※要予約

東京オリンピック 2020

空⼿  形   銀メダリスト

東京オリンピック 2020

空⼿  形   銀メダリスト

清⽔選⼿による
特別クリニックを開催！
詳しくはHPをご覧ください。

清⽔選⼿による
特別クリニックを開催！
詳しくはHPをご覧ください。

要予約

◀

詳しくはHPをご覧ください▷▶詳しくはHPをご覧ください▷▶
対象：年中 ～ 小学２年生
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