地域密着型サービス　運営推進会議　報告書
施設名：認知症高齢者グループホーム 宇賀の杜 ・里　楽舎
　　　　　認知症高齢者デイサービス 宇賀の杜 楽舎

施設種類：グループホーム　・　小規模多機能型居宅介護施設　　　　　　　デイサービス　（該当に○）
日　　時：令和6年5月30日（木）
会　　場：デイサービス 宇賀の杜 楽舎 相談室
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	　1人
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	2人
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	1人
	グループホーム施設長・管理者・他スタッフ等
	6人
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	0人
	地域ケアマネージャー
	1人

	合　計
	　11人
	


出席者
（配布人数）
（議題）
· 出席者紹介
· グループホーム・デイサービス入居者・利用者状況説明
· メイン議題　「デイサービス　宇賀の杜　楽舎の買い物支援」
～訪問販売の活用～
・参加者の方より一言・アドバイス等
（報告事項）
　令和6年度 デイサービス 宇賀の杜 楽舎として第1回目、通算22回目となる運営推進会議をグループホーム宇賀の杜 楽舎・グループホーム 宇賀の里 楽舎と合同で開催いたしました。
　地域の代表の方、一部急遽欠席される方もおられたが、行政代表より２名出席頂きまた、楽舎スタッフを増やし、昨年度より新しく取り組みをしている「楽舎の買い物支援～訪問販売の活用～」を知って頂く事ができました。沢山のご意見を頂き今後の支援に向けてより良い会議となりました。
○グループホーム 宇賀の杜 楽舎　利用状況（5/30現在）
入居者18名（東舎9名・西舎9名） 
男性　5名　　女性　13名　　平均要介護度　2.47
　最高年齢　97歳　　最低年齢　68歳　　　平均年齢　86.5歳
○デイサービス 宇賀の杜 楽舎　  利用状況（5/30 現在）
　　現在登録者数　　25名
　　男性　10名　 女性　15名　　平均要介護度　2.20
最高年齢　95歳　　最低年齢　76歳　　　平均年齢　85.6歳
○グループホーム 宇賀の里 楽舎　利用状況（5/30 現在）
入居者9名
男性　1名　　女性　8名　　　平均要介護度　2.77
　最高年齢　100歳　　最低年齢　78歳　　　平均年齢　87.2歳
○メイン議題「デイサービス宇賀の杜　楽舎の買い物支援について～訪問販売の活用～」
　「楽舎の買い物支援」について～
　以前より買い物支援として、デイサービスのサービス提供時間内に、自宅の食材の買い出しに平田のお店に行ったり、「買い物リハビリ」として、デイサービスの食材、日用品などの買い出しに一緒に行く支援等行なっておりましたが、利用者様と1対1，又は１対2の個別対応となり、複数人の支援が難しい為、このような訪問販売の事を知り、来て頂く事となりましたので何故良いのか？また活用内容等ご報告をさせて頂きました。
MaxValuさんの音楽から始まり、デイサービスの玄関前に停めて頂く事で複数の方に買い物支援（生活リハビリ）が行え、活き活きとした表情が見られています。
1 運動機能のリハビリ→商品を見て歩く「歩行動作」、商品を見つけて手を伸ばし商品をとる「リーチ動作」かごを持って歩く「バランス能力」
2 認知機能リハビリ→買う物を考え、いる物を思い出し「記憶の呼び起こし」目で見て物を認識「空間物体認識・空間把握」会計で計算する「金銭管理」
3 社会参加の促進→閉じこもりの予防や外出する事への楽しみ、生きがい
５感を活かして社会との繋がりや、デイサービスへ出掛ける楽しみの１つになるよう支援したいと思います。
資料を各関係者様へ手渡し、その内容に沿って会議を行いました。
　 ※楽舎の買い物支援の内容・様子の詳細（レジュメ・写真等）
　 
（グループホーム楽舎より）
・グループホームでも利用させて頂いてます。
　果物などを買い、中はどんな感じになっているのか切って、見て触って、一緒に楽しんで笑顔を見る事が出来ています。
＜楽舎看護師より＞
・認知症の施設で買い物支援が出来る事で、地域の方や家族の方から見て認知症になっても「買い物が出来るんだ」「させてもらえるんだ」と認知症なっても出来る安心感が生まれる。
・毎週土曜日に行っている「卓球療法」でもどんどん上達されていく方ばかりで楽しみや、「自分は出来るんだ」と思う場面がある。
＜家族様から＞
・認知症になってこのような買い物をさせて頂く事に感謝しています。
・母の認知症の進行では、家の物を買って帰る支援は難しいので楽舎さんのおやつを買う支援をさせて欲しい。
＜地域代表様から＞
・とても素敵な取り組みをされていると思います。近くなので私も利用させて頂きます。
＜平田高齢者あんしん支援センター＞
・他の施設でも利用されている事お聞きしてました。
・今年度から全く違う職種からこの仕事に付き、勉強させていただきました。
　
＜楽舎施設長より＞
・五感とはなにか？視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚。認知症になって無くなるのがこの五感です。楽舎では五感に働きかけた支援を心がけています。
以　上
