	地域密着型サービス　運営推進会議　報告書


施 設 名：　寿生の丘
施設種類：　グループホーム　・　小規模多機能型居宅介護施設(該当に○)
日　　時：　R6年 12月16 日　　　　14　時　～　15　時
会　　場：　ケアハウス寿生の郷　会議室
	利用者代表
	1人
	駅前交番職員
	　　1人

	利用者家族
	1人
	高齢者あんしん支援センター職員
	　　1人

	地域住民の代表
	0人
	出雲市職員
	1人

	その他(ＧＨ管理者・ＧＨ係長・総務部長・ケアハウス施設長・保育園園長)
	5人


出 席 者：　　
　　(人数)
（議題）
　１：事業　(活動)　報告
　２：R6年度外部評価
　３：意見交換
　
1．グループホーム管理者より事業（活動）報告　　
(１)Ｒ6年度第4回開催以降の活動報告等
・月行事(紅葉ドライブ、誕生会)、日課、日々の活動、ドライブ（須佐神社、
立久恵方面、市内駅南等）、お墓参りなど
・入退所状況：２名入所
　　・１００歳女性　要介護２の方：老人保健施設より入居（１１/６）
　　・８４歳女性　要介護１の方：在宅より入所（１１/２０）　　　　
・内部研修：感染症学習会（１１月）、
個人情報保護及びプライバシー保護に関して（12月）
・外部研修：高齢者虐待（ZOOM）（１２/６）
　　　・新型コロナウイルス感染症について：発症はなし。面会も変わらず予約制
（15分２名）
・その他：インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス予防接種
（１０/１８～１１/１８）
　　　　　　　　火災訓練（１１/２７）
（2）入所者状況報告（11月30日現在）
　　　　[入所者18名（男性0名）（女性18名）][年齢84～100歳]
2．R6年度外部評価（３８～４９項目について自己評価報告）
3．意見交換
　（市役所）４３（生活の継続性）について。何か具体的な変化はあったか。
　　　A．施設長：職員体制がなかなか揃わない状態の中、ご利用者のペースで入浴や外出などが出来なかったが意向に添えるように少しずつ改善している。
　（あんしん支援センター）広報を見て居心地の良い空間があることがわかる。外出する時は車何台くらいで出かけるのか？
　　　A．施設長：一斉には難しいので１ユニットで車２台くらい。元気な方に車椅子を押してもらったりもある。杖歩行の方も長い距離は車椅子を使用するので車椅子は多くなる。車の乗降は出来る。
　（市役所）出かけるのは最高で８名くらいか？
　　　A．施設長：１ユニット９名で考えていたが、（広報掲載の行事の時は）体調不良で１名参加できなかった。両ユニットだと職員体制的に難しい。以前はボランティアの協力を得て出かけていたが、現在は難しい状況。また介護度的にも厳しく２ユニットでの外出は難しくなっている。
　（あんしん支援センター）１ユニットで出かけようとする気持ちが良いと思う。トイレなど環境面のこともあったり大変だと思う。
　　　A．施設長：以前はご飯を食べに行ったり喫茶店に行ったりしていたが、今はご家族との外出でも自宅での食事をお願いしている。以前のようにはできないが、テイクアウトなど少しでも食事の楽しみが出来ればと考えている。
　（家族）毎年三谷神社が来ているが、義母も家にいる時から獅子舞に頭を噛んでもらい喜んでいたので良かった。須佐神社に行ったと聞いて家族でびっくりしていた。本人も道中長かったと言っていた。いろいろ連れて行ってもらって有難い。
　（駅前交番）外出は必ず職員も付いて行っていると思うが、市内の施設で夜中に部屋からいなくなっていたとか、出かけた際目を離した隙にいなくなっていたということがあったので気を付けてほしい。これからの季節、気温が下がり路面の状態が悪くなる。山間部など晴れていても日陰のところだけ凍結していることがありスリップ事故が起きるので気を付けてほしい。もし一人で出られていなくなるようなことがあれば、すぐに警察に電話してほしい。写真や服装、近くに実家があればその場所など教えてほしい。
　（総務部長）コロナなどで制約があり不自由をかけているが緩和の方向に向いているので行事や催しなどこれからも行うと思う。現在１８名満床となったが、２年前くらいは職員の確保が出来ない、退職しても補充もきかないなどの状況が長く続いた。スタッフも揃ってきたので、スタッフからの要望も今後聞いていきたい。
　　（保育園園長）ようやく訪問が出来て良かった。今はお爺さんお婆さんと一緒に住んでいる子供は少ない。マンションやアパートに住んでいる子供が多いので、触れ合える機会を持つことは良いことだと思っている。寿生の丘の利用者の方も気持ち的に若返るような機会になったかと。これからも交流活動を続けたい。職員OGの歌謡ショーとはどういったものか？
　　　　A．施設長：衣装を着て花笠音頭をされたり、民謡の替え歌をされたり、キーボードを弾きながら童謡を唄ったりされた。定期的に来所してもらっている。
　　（ケアハウス施設長）特にありません。
（利用者）私自身身体は元気。施設の中の方も元気にしている。たいした役には立たないがこれからもよろしく。
　　　　　　　　　                                            　　以上
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