地域密着型サービス　運営推進会議　報告書
施設名：認知症高齢者グループホーム 宇賀の杜 ・里　楽舎
　　　　　認知症高齢者デイサービス 宇賀の杜 楽舎

施設種類：グループホーム　・　小規模多機能型居宅介護施設　　　　　　　デイサービス　（該当に○）
日　　時：令和6年11月26日（火）
会　　場：デイサービス 宇賀の杜 楽舎 相談室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	利用者代表
	1人
	地域包括支援
センター職員
	0人

	利用者家族
	　1人
	出雲市職員
	1人

	地域の代表
	3人
	グループホーム施設長・管理者・他スタッフ等
	5人

	役員代表
	0人
	地域ケアマネージャー
	1人

	合　計
	　12人
	


出席者
（配布人数）
（議題）
· 出席者紹介
· グループホーム・デイサービス入居者・利用者状況説明
· メイン議題　「デイサービス　宇賀の杜　楽舎　デイ参観日」
～１日開放デー～
・参加者の方より一言・アドバイス等
（報告事項）
　令和6年度 デイサービス 宇賀の杜 楽舎として第4回目、通算23回目となる運営推進会議をグループホーム宇賀の杜 楽舎・グループホーム 宇賀の里 楽舎と合同で開催いたしました。
　地域の代表の方も多く参加頂き、利用者様とそのご家族様からも素敵なお言葉も頂きました。昨年度より取り組みをしている「楽舎　デイ参観日～１日開放デー」を行い楽舎の支援を知って頂き、またその反対にご家族様から家での様子を詳しく聞ける機会となり、お互いに共有し合えて今後より良い支援に繋げれる参観日となった事を報告し、今現在の介護を必要としている方々の状況を把握できる良い会議となりました。
○グループホーム 宇賀の杜 楽舎　利用状況（11/26現在）
入居者18名（東舎9名・西舎9名） 
男性　5名　　女性　13名　　平均要介護度　2.28
　最高年齢　98歳　　最低年齢　68歳　　　平均年齢　86.6歳
○デイサービス 宇賀の杜 楽舎　  利用状況（11/26 現在）
　　現在登録者数　　23名
　　男性　12名　 女性　11名　　平均要介護度　2.26
最高年齢　95歳　　最低年齢　72歳　　　平均年齢　85.5歳
○グループホーム 宇賀の里 楽舎　利用状況（11/26 現在）
入居者9名
男性　2名　　女性　7名　　　平均要介護度　2.70
　最高年齢　100歳　　最低年齢　78歳　　　平均年齢　87.5歳
○メイン議題
「デイサービス　宇賀の杜　楽舎　デイの参観日　～１日開放デー」
　「楽舎デイの参観日」について～
　　去年令和５年より開催している、参観日を今年も行い、ご家族様に普段の利用者様の様子、楽舎での表情、楽舎の雰囲気を体感してもらう事を目的とし行いました。
楽舎での１日の流れ…
９時から
①バイタル測定、
②入浴、
③昼食の下ごしらえ（献立の作成、切る、盛る等一連の動作を行うと前　　頭葉が働く。指先や手のひらを動かす事で脳が刺激され集中力が向上し認知症予防になる）
④今日は何の日？（回想法）
⑤出雲弁ラジオ体操・ペットボトル体操（ふたで指先リハ・関節回しで拘縮予防・腕を垂直におろし、可動域運動・手のひらに乗せてバランス運動）
⑥昼食　
⑦生け花療法（心地良い五感への刺激により、達成感を得る・自信を持つ⑧楽舎パンケーキティータイム　
⑨卓球療法（全身運動・思考・視覚・聴覚・触覚刺激で認知症予防）
資料を各関係者様へ手渡し、その内容に沿って会議を行いました。
　
（グループホーム楽舎　里より）
・里の入居者様９名中３名が男性。異性の支援で不快がない様に日々暮らして頂けたらと思いました。
・不安のない支援を行いたい。
＜家族様から＞
楽舎さんでの様子を心配していたので参加できてよかった。
入浴が１番気になっていて、着替えが大変なのに自分で出来る事をさせてくれていてありがたい。お湯の色も綺麗な色にされていてすごいです。ノートも様子を沢山書いて下さり、ケアマネさんにも見せてあげています。とても嬉しく思っています。楽舎の建物も明るく、皆さんの顔も見え、食事も見え匂いもして良いです。
＜地域代表様から＞
・ご家族様からの言葉を聞いて微笑ましいです。
・同じ世代が利用しているので、気を付けて生活をしたい。
・利用する方が男性が多いのはびっくりしました。
＜平田高齢者あんしん支援センター＞
・男性も多いですが、若年性の方が多くなってきている。
・ご家族が気づけず、認めれず認定につなげるのが大変。
　
＜居宅介護支援事業所　介護支援専門員＞
・運営推進会議に初めて出席させて頂き、勉強になりました。
・男性の利用者さんが多くなってきている。７０代。
・家族が申請に拒まれる事がある。
＜楽舎施設長より＞
・認知症になっても社会との関りは必要。デイサービスを利用する事に抵抗ある方でも、２．３回来て下さると楽しみで待っておられる。
・認知症の方も多く認知デイを理解して頂き、任せて頂けると良い。ご本人も楽しく、ご家族も安心できると思います。
・利用者さんで男性が多くなり、男性の場合トイレ介助が大変なので（自分の意思が強く）考えていかないといけない。
以　上
