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発行：環境政策課

おたずね／環境政策課　☎２１－６９８９

検 索出雲エコなび

https://izumo-econavi.com

ヨシ刈り取りボランティア募集ヨシ刈り取りボランティア募集
　宍道湖水環境改善協議会では、宍道湖岸に植栽したヨシ帯の刈り取りを行う保全活動を行っています。
　この活動は、冬になって枯れたヨシの湖岸への滞留や湖の中で腐ってしまうことを未然に防ぐことで
宍道湖の水質浄化につなげる取組です。
　今年度もヨシの刈り取りボランティアを募集します。あなたもボランティア活動に参加しませんか。
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① ３月１４日（金）　　② ３月１５日（土）　計２回
いずれも午前９：００～１０：３０ ※申込書で希望の日をご指定ください。
出雲市斐川町坂田 「宍道湖西岸なぎさ公園」湖岸　［現地集合・現地解散］
鎌を使ってのヨシ刈り取り、運搬、ごみ拾いなど。
どなたでも参加いただけます（中学生以下は保護者同伴）。企業・団体での参加も大歓迎です。
長靴、防寒着、タオルなど。　※鎌、軍手は準備します。協議会で傷害保険に加入します。
申込はWeb申込、または申請書をFAXでお送りください。
申請書は協議会ホームページからダウンロードできます。
２月２１日（金）
宍道湖水環境改善協議会事務局（松江市環境エネルギー課内）
〒690－0826 松江市学園南1丁目20－43 
Tel.0852-55-5271 Fax.0852-55-5497
ホームページ https://www.shinjiko-dandan.jp ▲詳しくはこちら

おたずね／出雲市地球温暖化対策協議会事務局（環境政策課内）　☎２１－６７３７

寒い冬は、暖房機器の利用などにより、エネルギー使用量が増え、電気代などの光熱費が気にな
る季節です。省エネは、地球にもお財布にもやさしい取組です。衣類や暖房機器の使い方を工夫し、
経済的で快適な冬を過ごしましょう。

2月は省エネルギー月間です2月は省エネルギー月間です

申請から活動まで
ウォームビズを取り入れよう!!

　ウォームビズは、環境省が呼び掛けている、暖房時の室温20℃（目安）で快適に
過ごすライフスタイルのことです。少しの工夫で、無理なくできることがたくさんあります。
　例えば、暖かい機能性素材の下着を着用したり、室内でもセーターやカーディガン
などを1枚多く着用したりしてみましょう。
　また、首、手首、足首など太い血管のある部分を重点的に温めると、
体全体が温まり、冷え症などの改善に役立ちます。
　詳しくは、環境省のホームページをご覧ください。

20℃
室 温

⇒ https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/warmbiz/about/



おたずね／いずも古着市実行委員会事務局（環境施設課内）　☎２１－６９８８

引き取り引き取り

販　売販　売

２月２2日（土） 
１３：３０～１５：３０
２月２2日（土） 
１３：３０～１５：３０

いずも古着市を開催します！いずも古着市を開催します！
ごみの減量化とリユース推進のため、古着・バッグ・くつの引き取り・販売を実施します。

２月２3日（日・祝） 
９：００～１１：３０

販売価格　１枚（個、足） １００円

※袋は準備していませんので、マイバッグ等をご用意ください。 会場／朱鷺会館
（西新町2丁目2456－4）

朱鷺会館
と   き

●ゆうプラザ

●しまね花の郷

国道9号国道9号

西出雲駅

　「いずも古着市」【2月22日(土)・23日(日・祝)】に併せ、「フードバンク」を実施します。
　缶詰やインスタント食品・レトルト食品などで賞味期限が3か月以上あるものを受付
し、出雲市社会福祉協議会に寄贈します。
　詳しくは、右記の二次元コードから市のホームページをご確認ください。

● 古着は、男性用・女性用・子ども用に分類してあるもの 
● 洗濯（クリーニング）がしてあるもの 
● 汚れ（シミ等）や変色がないもの
● 擦り切れた部分や穴の開いた部分、また補修跡等がないもの 
● ファスナーがスムーズに開閉するもの 
● ボタン等の欠落がなく、また縫付等の部分に緩みがないもの
● 外側に名前が入っていないもの
※ハンガーやクリーニングの袋等は外してください。

［引き取り条件］

フードバンクを実施します！

引き取りできるもの 引き取りできないもの

トレーナー（スウェット）、セーター、Tシャツ、ブラウス、 
ジャケット、コート、ジャンパー、スーツ、スポーツウェア、 
スラックス、ジーンズ、ハーフパンツ、スカート、ワンピース、 
子ども服、帽子（作業用以外）、くつ類 など

ショルダーバッグ、ボストンバッグ、ハンドバッグ、
セカンドバッグ、リュックサック など

ハギレ、着物、下着類、学生服、武道着、靴下、ガウン、
スキーウェア、白衣、カッパ など

スーツケース、キャリーバッグ、ゴルフバッグ、
エコバッグ、綿や麻の布製バッグ、巾着袋 など

クッション、トイレカバー、座布団、布団類、カーテン、 
カーペット、じゅうたん、ぬいぐるみ、タオル など

古  着

バッグ

古  着

バッグ

その他

【くつ】
● 両足揃っているもの
● 底の部分が割れていないもの

と  き

※買われた方が着られる、使えるものを引き取ります。
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