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両手の人差し指と
親指で輪をつくり、
左右に並べて、
同時に上下に動かす

今月は、「銀行」です。
ぜひやってみてください！
出雲市 YouTube 公式チャンネルで動画も
公開していますので検索してください。
「出雲市 YouTube やさしい手話」  で  検索

おたずね／福祉推進課  ☎２１－６９５９　FAX ２１－６５９８

手話をやってみよう！手話をやってみよう！

注：お知らせに記載されていない医療費等がある場合は、領収書に基づいて別途「医療費控除の明細書」
　　を作成する必要がありますのでご注意ください。

医療費のお知らせは、確定申告の医療費控除の手続に使用することができます。

令和６年 １月～令和６年 ３月診療分
令和６年 ４月～令和６年 ６月診療分
令和６年 ７月～令和６年 ９月診療分
令和６年 10月～令和６年12月診療分

対象となる医療費
令和６年 ６月発送済み
令和６年 ９月発送済み
令和６年 12月下旬発送予定
令和７年 ２月中旬発送予定

発送予定等

対象となる医療費／令和５年１１月～令和６年１０月診療分
発送予定／令和７年１月中旬
おたずね／島根県後期高齢者医療広域連合　☎０８５２－２０－７５２５

おたずね／保険年金課　☎２１－６９８２

「後期高齢者医療」「国民健康保険」に係る医療費のお知らせ

後期高齢者医療

国民健康保険

　「後期高齢者医療」、「国民健康保険」の被保険者の皆さんへ医療費のお知らせをお送りします。
発送予定等については、次のとおりです。

国民健康保険は、「医療費のお知らせ」を年４回お送りしています。

相談してみませんか？ ～成年後見制度～

　成年後見制度とは、知的障がい、精神障がい、認知症などによって、ひとりで決めることに不安や
心配のある人が、預貯金などの財産を管理したり、介護サービスや施設入所に関する契約や手続きを
したりするときに、裁判所に選ばれた援助者（後見人等）から支援を受ける制度です。
　これからも安心して暮らしていくために、「成年後見制度」の利用を考えてみましょう。

おたずね／出雲市役所 高齢者福祉課（高齢者に関すること） ☎２１－６９６７（直通）
 福祉推進課（障がい者に関すること） ☎２１－６６９１（直通）
　　　　　出雲成年後見センター ☎２２－８０９７
　　　　　出雲市社会福祉協議会 いずも権利擁護センター ☎２５－０９５５

私たちも高齢になり、
障がいのある子の財産管理が心配。

いろいろな書類が届くが
手続の仕方がよく分からない。

親の物忘れが多くなり、
不要なものを

購入しないか心配。



◇被贈呈者一覧
氏　　名 元　経　歴
大矢　　操 窪田中央振興協議会会長
梶谷　善信 佐香地区自治協会会長
加納　雅紀 高浜地区自治協会副会長等
来海　公子 大津自治協会会長
久家　　彰 荒木地区自治協会会長等
佐藤　伸夫 出西地区自治協会副会長
庄司　清吉 伊波野地区自治協会会長
新藤　齢則 荒木地区自治協会副会長
竹下　優治 久木地区自治協会会長
田中　文子 荘原地区自治協会副会長
藤原　靖司 大津自治協会副会長
布野　敏次 長浜地区自治協会会長
松本　克之 大津自治協会会長等
水師　幸夫 杵築地区自治協会会長
持田　幹男 出東地区自治協会会長等
山本　義隆 飯栗東村振興協議会会長

　11月 1日、自治会役員の感謝状贈呈式を行いました。
　これは、永きにわたって自治会長等の職を務められた
方の退任にあたり、自治振興に寄与された功労をたたえ、
市長から感謝状を贈呈するものです。
　今年度は、自治協会長や振興協議会長を通算５年以上
務められた方8名、自治協会等の会長または副会長等を
通算 6年以上務められた方 8名のあわせて１6名に、
市長から感謝状を贈りました。

令和６年度 令和６年度 
自治会役員の感謝状贈呈式を行いました自治会役員の感謝状贈呈式を行いました

感謝状を贈呈された皆さん

おたずね／自治振興課　☎２１ー６６１９

（敬称略・50音順）

おたずね／農業振興課 農業支援センター　☎２１－６１２２

　市内で農業経営をしている若手専業農家が相談に乗り、その場でお答え
する特別相談会「新規就農相談フェア」を開催します。
　この相談会では、「新規就農したい」「農業のアルバイトをしたい」など、
農業に関心はあるが、周りに相談できる農家がいないといったお悩みを
抱えている人の、農業に対する疑問や悩みにお答えします。
　この機会にぜひお越しください。

若手農家が実施する新規就農相談フェア若手農家が実施する新規就農相談フェア

1月26日（日） ９：00～1２：00日　時

JAしまね出雲地区本部 4階401会議室
（今市町106番地）

※事前申込は不要です。当日来場できない人は、主催者の開設している連絡先へメール等でご質問ください。

主催者連絡先　出雲の農業を考える会　担当：坪内・小松　

メール  izumo.no.nougyou@gmail.com　　　LINE ID  @831yaoyv

会　場

ぶどう・柿・アスパラガス・いちじく・
菌床しいたけ・ねぎ・水稲・露地野菜等

対象作物 

出雲の農業を考える会主　催

出雲市農業支援センター
島根県農業協同組合

共　催
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