
６
⼟8 10:00

~12:0023/

ゲートキーパー養成講座

ゲートキーパー
って何だろう？
ゲートキーパー
って何だろう？

悩んでいる⼈
に対する話
の聞き⽅

悩んでいる⼈
に対する話
の聞き⽅

セルフケアや
対処法

セルフケアや
対処法

2025

30名定
員

締
切

会
場

⽇
時

市役所本庁くにびき
⼤ホール

＼あなた
の気づきが誰かの⽀えに／

0853-21-6528

＼お問い合わせ・申込はこちら／
しまね電⼦申請
はこちらから

講師

森 敬⼦ ⼼理⼠

令和７年度出雲市⽣涯学習講座
受講料
無料
受講料
無料

島根県臨床⼼理⼠・
公認⼼理師協会

出雲市市⺠活動⽀援課 〒693-8530�出雲市今市町７０

0853-21-6299FAX
gakushu@city.izumo.shimane.jp
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ゲートキーパー
の役割

ゲートキーパー
の役割

⼼のサインに気づく


