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島根
県⽴中央病院出前講座

いつまでも強く丈夫な
⾻で、いきいき⽣活

⽊

会 場 出雲市役所本庁くにびき⼤ホール

講 師

定 員 ５０名

9.182025.

10：00〜11：30

⽇� 程

令和７年度出雲市⽣涯学習講座

受講料
無料

⾻粗しょう症はどうして起きるのか？どのように
すれば⾻太で元気な⽣活を送れるかを確認します。
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